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വായനക്കാക്‌ ഉത്തമഗ്രന്ധ്ങളിലുള്ള അഭിരുചിയെ 

പ്പററി ഭക്ഷിണഭാഷാഗ്രന്ഥമണ്ഡലത്തിന്‍െറ പ്രഥമഗ്ര 
ന്ഥപരമ്പരയുടെ പ്രസാധനത്തില്‍നിന്ന” നേടിയ പരിച 
യത്തിന്‍െറ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ രണ്ടാമതൊരുകൂട്ടം പുസ്തക 
ങ്ങറം ദ്ാവിഡഭാഷകളില്‍ അവതരിപ്പിക്കുകയാണ്ട്‌. വള. 
മെ ശ്രദ്ധയോടുകൂടിയാണു” ഈ പുസ്മ്രകങ്ങഠം തിരഞ്ഞെടു 
ത്തിട്ടുള്ളതു". വിചിധചിഷയങ്ങളെ പുരസ്തരിച്ചുള്ള പുസ്ത 
കങ്ങഠം ട്രസ്‌ററു” തിരമെത്തടുക്കുക എന്നതു” സ്വഭാവികം 
മാത്രമാണല്ലൊ. ഭാരതീയനേതാക്കന്മാമെപ്പററി പ്രതിപാ 
ദിക്കുന്ന ഒരു പിഭാഗധും പദ്ധതിയിലുണ്ട്‌. നാടിന്‍െറ മഹ 
ത്വത്തിനും നാട്ടുകാരുടെ സ്വാതന്ത്രുത്തിനുംവേണ്ടി വില 
യേറീയ സേവനംചെയ്യ ഈ മഹാന്മാരെവ്പുററി ഭാവിതല 
മുറകഠം അറിഞ്ഞിരിക്കുകയെന്നതു” യുക്തംമാത്രമാണു. 

തത്വജ്ഞാനം, മതം, ശാസ്ത്രും. കാസ്സിക്കുകഠം, 
ധനതത്വശാസ്ത്രം മുതലായ്ക്കവയ്ക്െല്ലാം ഈ പരിപാടി 
യില്‍ സ്ഥാനം കൊടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. ദൃശ്യകലകഠം, ശില്ലശാ 
സത്രം; പരാണവസ്ധത്ൂഗവേഷണം, അനശ്വരകലാസ്തഷ്ടിക 
കായ ദക്ഷിണേന്ത്യന്‍ ക്ഷേത്രങ്ങം മുതലായവയും പ്രതി 
പാദൃവ 'ഷയങ്ങളിലുഠംപ്ലെടുന്നു. ഭിന്നരുചികളായ വായ 
നക്കാക്കു വേണ്ട വൈവിദ്ധ്യം ഈ പദ്ധതിയിലുണ്ടെന്നും, 
അതു” അനേകരെ പുസ്തക പാരായഞത്തിലേയ്ക്കാകഷി 
ക്കുമെന്നും എനിക്കുച്ഛുണ്ടു്‌. 

ദക്ഷിണേന്ത്യന്‍ഭാഷകഠം തമ്മിലുള്ള സാഫിതൃ 
കൈമാററമാണു” ഇര പരിപാടിയുടെ ഒരു സവിശേഷത. 
ഇതിന്‍െറ പുരോഗതിയോടുകൂടി ഉത്തമസാഹിതൃത്തില്‍ 
താല്ലയ്യമു്തുവരുടെ എണ്ണം വളൂരെ വഭ്ധിക്കുന്നതാണു”. 
ദക്ഷിണഭാഷാഗ്രമ്ഥമണ്ഡലസത്തിനു” അതിന്‍െറ ഉല്‍കൃഷ്ട 
ലക്ഷ്യങ്ങഥം അചിരേണ നിറവേററാന്‍ കഴിയുമെന്നു 
ഞാന്‍ ആശിക്കുന്നു. 

ഡോ: ഏ. എല്‍. മുതലിയാര്‍, 


ഖൈസ്‌ ചാന്‍സലര്‍, മദിരശി സവ്വകലാശാല. 


















ലൊന്നായ ഭരത 
പ്രോത്സാഫിപ്പിക്കല്ലെഴു 
ഇതു കാണുന്ന ജനങ്ങ 

ഖും അറിഞ്ഞിട്ടള്ളവ വാര്‍ 0 
സമ്പ്യദായത്തില്‍െ 
മെങ്കില്‍ കുറെയെല്ലാം ൫ 
ക്കണം. ഈ അറിവു വവ 
ഒന്നുകില്‍ ഈ കല അർ 
ട്ട അതിന്‍െറ ക്രിയാ 
തുടമെത്തുടരെ ക 
പക്ഷേ, ഈ രണ്ടു 2 
വരില്ല. അതുകൊ 
ജനം അമുവററതുര 





ിരിനിന ന്ന നരി 
റ്റു അല്ലെില്‍ 
80 കൊണ്ടി രിക്കന്നം. 
ളും രം ലഭിച്ചെന്നു 
്ത്ടുടെ പ്രയോ 


ഭരതനാട്യം എം പ്രാചീനമാണു'; ദക്ഷിണേന്ത്യാ 
രാജാക്കന്മാര്‍, പിശേഷിച്ചും തഞ്ചാവയര്‍ രാജാക്കന്മാര്‍ 
അതാതു കാലത്തു" ഈ കലയ്ല്യ നിരന്തരപ്പോത്സാഹനം 
നല്‍കിയിട്ടുണ്ട്‌. ഇന്നും പൊതുജനങ്ങളുടെ ഇടയില്‍ 
ഈ കല ഉല്‍കൃഷ്ണതയും മഹത്വധും കലന്ന വിലസുന്നു 
എന്ന സത്യം മറക്കായുന്നതല്ല. പരേതനായ പന്തന 


ചം ത്തം 


9 ലി 


ര്‍ പി ഈ ഗ്രന്ഥരചന ചെയ്യുവ 
ഒരാളുടെ ഗുരുഭൂതനായ പരേതനായ കന്ദപ്പ്യാ തുട 
ങ്ങി പല അഭിജഞന്മാരായ നാട്യാചായ്യുന്മാരുടെ പര 
ബ്ര ഭരതനാടൃത്തിന്‍െറ സായമ്പ്ൃദായികമായ സ്വഭാവ 
ത്തെ സംേക്ഷിച്ചുവന്നിട്ടുണ്ടു. ഭരതനാടുയത്തെ സംഖ 
ന്ധിച്ചുമ്മ ഏതു ഗ്രന്ഥമായാലും അതു്‌ ഈ പാരമ്പയ്യ 
ത്തെ ആസ്തൂദമാക്കിയാല്‍ മാത്രമ യഥാത്ഥമായും പ്രയോ 
ജനപ്പെടുകയുള്ളൂ. 


ഭാമതീയ നാടൃത്തിന്‍െറ സാമാന്യ സ്വഭാവം വിവ 
രിക്കുന്ന പല പ്രസിദ്ധീകമണങ്ങളും ഇതിനകം ഉണ്ടായി 
ട്ടുണ്ട്‌". ഹസ്തങ്ങള്‍, കരണങ്ങം തുടങ്ങിയ പല അംഗ 
ചലനങ്ങളും ഒരു നൃത്തത്തിന്‌ അവശ്യം വേണ്ടുന്ന പോ 
ഷകാങ്‌ ഗങ്ങളാണു'; അവയെമാത്രം പണ്ണ്ിക്കുന്ന ഗ്രന്ഥ 
ങ്ങഥം വ്വര്പപം യി വരുന്ന പ്രഭതയകപരിപാടിക 
ളെപ്പുററി ഒരറിചൂം തരികയില്ല. അവയെല്ലാം സാമാമ്പൃ 
ശാസ്ത്രൂഗ്രന്ഥങ്ങളാണു”. നൃത്തപ്രദയോഗലക്ഷണം വഖിചരി 
ക്കുന്നു എന്നുള്ള താണു" ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ സവിശേഷത. 
അടധുകളും തുടന്രവരുന്ന നൃത്താഭിനയങ്ങളൂടെ അടുക്കുക 
ഭൂമാണു” ഈ ഗ്രന്മത്തിലെ പ്രതിപാദ്യം. സായ്പ്യദായി 
കമായി നടത്തപ്പെടുന്ന ഒരു നാടുപ്പകടനത്തിന്‍െറ പരി . 
പാടികളായ അലാമിപ്പും ജതിസ്വരം, ശബ്ദും, വഞ്സ്ം, 
വദംം തില്ലാന എന്നിവയെപ്പുററി ഇര ഗ്രന്ഥത്തില്‍ 
വിസ്മൂരിക്കുന്നുണ്ടു. ഇക്കാലത്തു ഭരതനാട്യപ്രകടനത്തി 
ന്‍െറ അവസാനം നടത്തുന്ന ജിപ്പിയൃത്തത്തെച്ചുററിയും 
മററും പ്രസ്ത്ൂരു ഗ്രന്മ്ഥം മനമവലംബിച്ചതു സമുചിതം 





തന്നെ. ഈ കല പഠിച്ചു പ്രയോശിക്കുന്നതില്‍ അങ്ങി 
ങ്ങ്‌ ശ്രഭ്ധിക്കേണ്ട പല മുഖ്യ വിഷയങ്ങളെപ്പുററി ഗ്രന്ഥ 
രചയിതാക്കഠം നല്‍കിയിരിക്കുന്ന ഗവേഷണപര 
ങ്ങളായ ആശയങ്ങളും നിര്‍ദ്ദേശങ്ങളും ഈ ഗ്രന്മ്ഥത്തി 
ന്‍െറ പ്രയോജനത്തെ പതിന്മടങ്ങു” ചഭിപ്പിച്ചിടടണ്ടു'. 


ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ ദ്വികത്തുകത്വചത്തില്‍ ചി 
യിക്കിടക്കുന്ന ഒരത്തുതകായ്യയം എടുത്തു പറയേണ്ടതുണ്ട്‌. 
ഇത്െഴുതിയവരില്‍ ഒരാഠം നാടൃശാസ്്രുപാരാവാരപാരം 
ഗതന്നായ ഒരു സംസ്‌കൃത പണ്ഡിതന്‍; മറെറാരാറം 
ദക്ഷിണേന്തൃയില്‍ സംഗീതനാട്യാദി കലകളില്‍ പ്രാവീ 
ണ്യം നേടിയ ഒരു കുടുംബത്തില്‍ പിറന്നു, അഭിനയകല 
യില്‍ അതുല്യ യശസ്സ്റുന്നേടിയ ഒരു മഹതി. ഇവമിരുവരേ 
യും ചേത്ത്‌ ഇങ്ങനെ ഭമതനാടൃത്തെപ്പുററി ഒരു ഗ്രന്ഥ. 


' മെഴുതിക്കാന്‍ മൂതിന്ന ഭക്ഷിണഭുഷാ ബുക്ക്‌ട്ര്റ്റ്‌ 


പ്രവത്തകരെ ഞാന്‍ മുക്തകണ്ഠം പ്രശംസിക്കുന്നു. ഈ 
കലയില്‍ താല്‍പയ്യമുമ്ളവക്ം, ഭാരതീയ “സംഗീത? 
ത്തില്‍ ഗവേഷണം ചെയ്യുന്നവക്കും പ്രസ്തുത ഗ്രന്ഥം 
ഒഠനിലായ്യമായ ഒരമൂലൃനിധിയായിരിക്കും. 


ചി. വി. രാജമന്നാര്‍ 
[മദ്രാസ്‌ ഹൈക്കോടതി ചീഫ്‌ ജസ്റ്റിസ്‌, 
സംഗീതനാടക അക്കാദമി പ്രസിഡന്‍റ. 


നി്‌; 





ആമുഖം. 


വളരെക്കാലമായി ഭമതനാടും ആടിയും അടിച്ചും. 
കണ്ടും ആരാഞ്ഞറിഞ്ഞും നേടിയ അറിധും അനുഭവധും 
ഇര കലയുടെ യഥാര്‍ത്ഥസ്വഭാവധും പ്രസ്ത്രൂത ഗ്രന്ഥ 
ത്തില്‍ ഞെങ്ങം ആവിഷ്ടരിച്ചിട്ടുണ്ടു”. 


ആടിക്കാണിച്ചും അഭിനയിച്ചുകണ്ടും അറിയേണ്ടുന്ന 
ഒരു കലയാണിതു"; അതുമല്ല ശാസ്ത്രീയമായ സാങ്കേ 
തികത്വങ്ങം (10൨൩10൦5) നിറഞ്ഞതുമാണ്‌. 
ഇതെങ്ങനെ വാക്കുകഠംകൊണ്ടു വിശദീകരിച്ച കാണി 
ക്കാനാചും$ “പ്രയോഗപ്രഷാനം ഹി നാടൃശാസ്ത്രും--കി 
മതരരവാഗ്ധ്യവഹാരേണ??? എന്നു കാളിദാസന്‍തന്നെ 
ചോദിച്ചിരിക്കുന്നു. കഴിയുന്നതും നൃത്തത്തെ വിടാതെ, 
അതിനെ ശരിക്കും മുന്‍നിത്തി, അതിന്‍െറ ഓരോ അംശ 
ത്തെപ്പററിയും ആരാഞ്ഞു”, ഇവിടെ എത്രകണ്ടു ആകാ 
മോ അത്രകണ്ടു” വിസ്തരിച്ചു വഞ്ണ്ിച്ചിട്ടുണ്ട. 


ഈ കലയുടെ ചരിത്രം, ഇതിന്‍െറ പരിപാടിക്രമം 
മുതലായവ ഇതിന്‍െറ സ്വത്വം ഗ്രഫിക്കത്തക്കവണ്ണം ഈ 
ഗ്രന്ഥത്തില്‍ കൊടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. ചരിതൂരൂപത്തിലല്ല ഈ 
ഗ്രന്ഥം രചിച്ചിരിക്കുന്നതു; കഴിയുന്നിടത്തോളം സാങ്കേ 
തികമായ ഒരു പ്രബന്ധം (1൦0൨൨ബി വി ൩ലിടം) രചി 
ക്കാനാണു' ശ്രമം. ഭമതനാടയത്തിന്‍െറ സാങ്കേതികരൂപ 
ത്തെ സംബന്ധിച്ചു ഇങ്ങനെ ആരായുമ്പോഠം ഒരു കുഴ 
പ്പം തുടസ്സുത്തിലേ ഏല്ലെടും. ഈ ഷലയ്ക്ല ചില സായ്്ര 
ദായികഭേദങ്ങളുണ്ടു”; നാട്യാചായ്യന്മാരായ നട്ടവന്മാര്‍ 
അതാതു രാഗ-താള--സാഹിത്യങ്ങംക്കു സമുചിതമായ 
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യൃത്തരീതികളും, അവയ്കുള്ള ചൊല്‍ക്കെട്ടുകളും അടു 
കളൂം അല്ലാല്ലഭേദഗതികളോടെ സ്വീകരിക്കയാണു പതി 
വു. അവയ്യക്കകുല്പാം ആസ്റ്റദമായ സാമാസന്യാംശങ്ങളെ 
മാത്രം എളുപ്പത്തില്‍ പറയാനൊക്കും. ആ സാമാനൃത്വ 
മില്ലെങ്കില്‍ ഒരു പരിപാടിയിലോ ഒരു ന്തൃത്തത്തിലോ 
ഉള്ള, ഓരോ അംശധും എങ്ങനെ നിബന്ധിച്ചിരിക്കുന്നു 
വെന്നു” അറിയാന്‍ വിഷമമാണു”. ഈ ദുഘട. തരണം 
ചെയ്യേണ്ടുന്നതിനെപ്പുററി ഞങ്ങ ചര്‍ച്ചചെയ്ത്‌, അതി 
നു" ഒരുമാര്‍ശ്ശുധും കണ്ടുപിടിച്ച. ആ മാഗ്ലുമാണു” ഇര 
ഗ്രന്ഥത്തില്‍ സ്വീകമിച്ചിരിക്കുന്നതു. ഭാമതനാടുൃത്തെ 
അതിനാസ്ത്റദമായ നൃത്തങ്ങളും പരിപാടികളും.പരിഗണി 
ച്ച്‌ രണ്ടു വ കളായി തിരിച്ചു. നൃത്തങ്ങളെ ക്കൊണ്ടാ 
" അണ” പരിപാടികഠം ഉണ്ടാക്കുന്നതു”; അതുകൊണ്ടു" ആ 
അടിസ്ഥാനപാഠങ്ങളാണു സവി സ്മൂരം പ്രതിപാദിച്ചിട്ടു 
മുുതും. പരിപാടികളി ലോരോന്തിലുമുള്ള ഫടകങ്ങഥം 
എടുത്തു പറഞ്ഞു”, നാടുക്കടച്ചരികളില്‍ കാണുന്ന ഒന്നു 
, രണ്ടു മാതൃകകഠം വിസ്തരിച്ചു കാണിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അവ 
സാമാന്ൃമായും, ഒരു സമ്പ്വദായമനുസരച്ചുക്കൂ ആഅട്ടക്രമം 
സവിശേഷമായും പഠനവിഷയമാക്കിയിരിക്കുന്നു. ആരാ 
യാലും അയാളൂടെ സ്വന്തസമ്പ്വദായത്തെല്പുററിയായിരി 
ക്കും മിക്കവാറും എഴുതുക. സമ്ഖ്ൃദായങ്ങറംക്കുള്ളില്‍ വ്യ 
തിയാനങ്ങം അധികമുണ്ടാവില്ല. രമല്ലം ചിലവ ഉണ്ടെ 
കില്‍ത്തന്നെ ഇവിടെ പറഞ്ഞുവെച്ച അടിസ്ഥാനസതൃ 
അ്ങറം ഏതു സസ്പ്ൃദായത്തിനും ചേരുന്നവയായിരിക്കും. 
അല്ലാതുമുമ വൃത യാനങ്ങറം രണ്ടുമൂന്നെണ്ണം പ്രതൃകമെ 
ടുത്തു പറഞ്ഞിട്ടുമുണ്ട്‌. 


നൃത്തം, അഭിനയം എന്നീ രണ്ടംശങ്ങളാണല്ലോ 
ഈ കലയ്‌ ലുള്ളുതു”. അപയില്‍ ന്ൃത്തത്തെപ്പുററി ഗ്രഹി 
ക്കാനാണു പ്രയാസം. നൃത്തത്തിന്‍െറ അടിസ്ഥാനമെ 
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നതൂ"? അതെങ്ങനെ അഭിപ്ൃദ്ധിപ്പെടുത്താം എന്നീ കായ്യയ 
ങ്ങം അറിയാതെയാണു' മിക്കവാറും പലരും ഈ കല 
കണ്ടുരസ്‌ യ്്ന്നതു. പാട്ട'ന്‍െറ അര്‍ത്ഥത്തിന്‌ അഭിന 
യധും. ഓരോ മുദ്യ്യ്യം അര്‍ത്ഥത്തിനുമുള്ളു. ബന്ധം പൊരു 
ത്തം എന്നിവയും അറ ഞ്ഞ്റില്ലെങ്കില്‍ത്തന്നെ കാണിക്കു 
ന്നതെന്തെന്നു പക്ഷേ മനസ്സി ലാരയേക്കും. അതുകൊണ്ടു” 
മനസ്സു'ലാക്കാന്‍ പ്രയാസമുള്ള  നൃത്തഭാഗങ്ങളാണു 
 ഞങ്ങറം ഈ പുസ്മൂകത്തില്‍ കൂടുതല്‍ വിസ്ത്രി പറഞ്ഞി 
ടടമ്മതു". താഭിനയത്തെപ്പററി മുദ്രക്കൈയ്‌, അതിന്‍െറ 
ചിത്രം, ഓരോ ച തൂത്ത ന്‍െറ വിവരണം, അത്ഥം എന്തി 
ഖല വിരിച്ചു” വളരെ വ സ്മരിച്ചു പറയാധുന്നതാണ്ച'; 
അങ്ങനെ ചെയ്താല്‍ ഈ ഗ്രന്ഥം വളരെ വലുതായില്പോ 
കും. ഇനിയും ചില പുസ്തകങ്ങളിലൂടെ ഇവയെല്ലാം ൮॥ 
സ്മൂര!ക്കാമെന്ന നിലയ്ക്ക്‌ ഭഭ്രതെല്ലാം ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ 
കൊടുക്കേണ്ടുന്ന ആവശ്യമില്ലല്ലോ. ഫസ്ക്രാഭ।നയത്തി 
നൂ” ആസ്സുദമായ'ട്ടുമജചയും അതു ചെയ്യേണ്ടുന്ന മുറയും 
ഏതാണ്ടു മനസ്സിലാകന്നനിലയില്‍ ഇവിടെ വിപരി 


ച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


ലക്ഷണശാസ്ത്രുത്തെ അവലംബമാക്കിയാണു” ഞങ്ങം 
ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ എല്ലാം പരമാശിച്ചിരിക്കുന്നതു”; നില 
വിലുള്തു ദോഷങ്ങളേേയും താത ടത്തു ചൃണ്ടിക്കാണിച്ചി 
ടടണ്ടു്‌. ഇങ്ങനെ ഒരു വഖിമശനരീതിയിലാണു” ഈ ഗ്രന്ഥ 
ത്തിന്‍െറ രചന. ഇക്കാലത്തു” ഈ കലയെ ശരിക്കും പോ 
ഷിപ്പിക്കേണ്ടതാന്കെന്നു്‌ അത്മാത്ഥമായി ആശിക്കുന്ന 
കലാകാരന്മാക്കു്‌' ഞങ്ങളുടെ ഈ മാശ്ശും പ്രയോജനപ്പലെടു 
മെന്നു” വിശ്വസിക്കുന്നു. 


ഇതു പോലുള്ളു ഒരു ലഷ്ഷണഗ്രന്ഥം ഈ ശാഖയില്‍ 
ഇൻ കലയെസംഖേന്ധിച്ചു' ഇതുവരെ ഉണ്ടായിട്ട ല്ല. 
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ഇതിനു മാഷ്നിഭ്ദേശംചെയ്ത ദക്ഷിണഭാഷാഗ്രന്ഥമണ്ഡ 
ലത്തിന്‍െറ അധികാരികളോടുള്ളു ഞങ്ങളുടെ കൃതജ്ഞത 
രേഖപ്പെടുത്തട്ടെ. 


ഭരതനാടുത്തിന്‍െറ എല്ലാ അംഗങ്ങളും ജനങ്ങറം 
ക്ക്‌ മനസ്സിലാകത്തക്കവണ്ണം എടുത്തു വിസ്മരിക്കുന്ന. 
തിന്‌ ഞങ്ങറംക്കിരുവക്കും അഖിലേന്തയാധികൃതന്മാര്‍ 
അനേകം സന്ദര്‍ഭങ്ങം നല്‍കിവരുന്നുണ്ട്‌. അത്തരം . 
സന്ദഭങ്ങഥം ഈ കലയുടെ സ്മൂക്ഷൂഭാവങ്ങഥം പരിശോധി 
ക്കുന്നതിനുള്ള ഉത്സാഹം ഞങ്ങളിലുണത്തി. ആ ഉത്സാഹം 
ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ പ്രതിഫലിച്ചു കാണുന്നതുകൊണ്ടു" വ 
തോടുള്ള. നന്ദിയും ഇപ്പോോഠം പ്രകാശിപ്പിക്കട്ടെ. 


പ്രസ്ത്രതഗ്രന്ഥത്തില്‍ പറയുന്നതെല്ലാം വെറും പറ 
ച്ചിലുകഠം എന്ന നിലയ്ക്കു നിലാതെ അവയുടെ വിശദാം 
ശങ്ങഥം നേരേ കാണത്തക്കവണ്ണം പല ചിത്രങ്ങളും 
ഇതില്‍ കൊടുത്തിട്ടുണ്ടു. ഈ ചിത്രങ്ങംതന്നു സഹായി 
ചിട്ടുള്ളതു” പല സുഹുത്തുക്കളാണു”. അമല്‍ പ്രധാന 
പ്ലെട്ടവര്‍ ഒരു ബല്‍ജിയന്‍ സുഹൃത്തായ വാഠാട്ടര്‍സയസ്സ്‌ം 
ചിത്രകലയില്‍ സമര്‍ത്ഥരായ ശ്രീമാന്‍ കൃഷ്ണഖന്നാ, 
ശ്രി. ആര്‍. കാളിദാസന്‍, എന്നിവക്കും നന്ദി പറയട്ടെ. 


ടി. ബാലസരസ്വതി.. 
വി. രാഘവന്‍. 


ധ്‌ 








ചിത്രങ്ങളെപ്പററി. & 


വരച്ഛിട്ടക്ളൂുവയും ഫോട്ടോ എടുത്തവയും എന്നു 
രണ്ടുതമം ചിത്രങ്ങളാണിതിലുള്ളൂതു്‌. 


ഫോട്ടോ. 

ന്ത അടിസ്ഥാന പാഠങ്ങം, അടധു 
കഠം തുടങ്ങി അലാരിപ്പുവമെയുള്ളൂ. 
അംഗനിലകഠം എന്നില ഈ 
ഗ്രന്ഥരചയിതാക്ളില്‍ ഒരാളുടെ 
ശിഷ്യയും മറെറാമാളൂടെ മകളു 
മായ കുമാരി പ്രിയംവദയുടേ 


[ 


താണു. 


ജതിസ്വരം വണ്ണം പദം തില്ലാന ഇവയുടെ നൃത്ത 
നിലകളൂടേയും ചില ഭാവാഭിനയങ്ങളുടേയും ചിത്രങ്ങറം 
ശ്രീമതി ബാലസരസ്വതിയുടേതാണു”. 


നൃത്തത്തിലും അഭിനയത്തിലും വരുന്ന കൈമുദ്കഠം 
(ഹസ്ക്രാദിനയങ്ങം) രമേഖാചിത്രങ്ങളായിക്കൊടുത്തിരി 
ക്കുന്നു. ഇവയില്‍ എട്ടെണ്ണം, നൃത്തഫസ്മ്ൂങ്ങഥം, അഭിന 
യത്തില്‍ വരുന്ന സംയുതം; അസംയുതം എന്നീ ഹ 
ങ്ങാം എന്നീ മൂന്നു വകപ്പുകഠം ഒ ംപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


ഒററയ്ക്കൂള്ള. അഭിനയത്തില്‍ വരുന്ന അസംയുത മുദ്ര 
കളില്‍ 30 എണ്ണം രണ്ടു്‌ പട്ടികകളിലായും, (ചിത്രങ്ങം 
41-48) സംയുതഫസ്തൂങ്ങളില്‍ കൊടുത്തിരിക്കുന്ന ഏഴെ 
ണ്ണം മൂന്നാമത്തെ പട്ടികയിലും (ചിത്രം 39) കാണാം. 
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ഇക്കാലത്തു” നടപ്പുള്ള ഭരതനാട്യം മിക്കവാറും. 
നന്ദികേശൃവര ന്‍െറ അഭിനയദപ്പുണത്തെ അടിസ്ഥാനുമാ 
ക്ക യാണു” കാണുന്നതു”. തുകൊണ്ട്‌ ഫസ്മൂമുദ്രകയുടെ 
ചിത്രം _ അഭിനയദപ്യണമനുസരച്ചാണു്‌ നലു,യരക്കു 
ന്നതു“, ഇവയില്‍ ച ലതു” ഭരതന്‍െറ മൂലഗ്രന്ഥത്തില്‍ 
കൊടുത്തിരിക്കുന്നതു പോലെയാണു”. ഭരതന്‍ കൊടുത്തി 
ടൂത്മ വ'വരണങ്ങ ളില്‍ന ന്നു” ചില മുദകഠംക്ക്‌ നന്ദ!കേ 
ശ്വരന്‍ അല്ലും- ചല മാററങ്ങഥം വരുത്തിക്കാണുന്നു. 
ഏതിലെല്ലാമാണോ 'ഭമതനെറ മുദ്കഠം കൂടുതല്‍ പൊ 
രുത്തപ്പെടടു കണ്ടതു” അതിലെല്ലാം അദ്ദേഹത്ത ന്‍െറ വിവ 
രണങ്ങളാണു്‌ ഞങ്ങറം സ്വീചിച്ചട്ടു്ളതു്‌. 

പി 


ണ്‌ 


അഭ നയതെല്പുററി വിവരിച്ചിട്ടുള്ള മററു ചില 
ഗ്രന്ഥങ്ങറം ഇതിനുമു പു" പവിന ണ്ടു”. അവയില്‍ 


കൊടുത്തിരിക്കുന്ന മുദ്രകളും ഇത (ല്‍ പറഞ്ഞിട്ടുക്കു മുദകളും 
തമ്മ!ല്‍ ചില വൃത്യാസ അറം കണ്ടേക്കാം. ഒരോ മുദയ്ല്ൂം 
താത ന്‍െറ സമുചിതഅര്‍ത്ഥധും വിനിയോഗവും 
ആസ്തറദമാക്ക (യാണു്‌ പേരു നല, യ രക്കുന്നതു”. അര്‍ത്ഥം 
പേരു്‌ ഇവയുടെ യോഴജപ്പ നെ ആസ്തമാ ദരി, നേമം 
വിലങ്ങനെ, പാര്‍ശ്ധങ്ങളു ല്‍, ചാഞ്ഞു” എന്നി നെ 
യുക്തംപോലെയാണ്ട്‌ ,ചതൂങ്ങഥം കൊടുത്ത മരക്കുന്നതു”. 


[ റ പ്‌ 
ചിത്രംം ഖിചരണം. 
ആരംഭനൃത്തം; . കൈകാലുകഠം 
ഖാജ്ലൂണം രിതി. 
അല്ല അടവു” ॥ 


ത്ര ധു- ; ൧ 
ശ്ര്ധ? പതാകം. 








10 
ഖിഖരണം 


രണ്ടാമടവില്‍ ചെയ്യേണ്ടുന്ന 
തെയ്യം തത്തൈ--തെയ്യം താഫാ 





ി 


[ 


ചി 





൭ 
. ത്രിപതാകം 


ി ി 
ടൂ ഫംസാസൃം ലു 
ി രം 
) അലപത്മം 1) 
മൂന്നാമടവിലെ 90 
തത്‌, തെയ്‌ -താം 
ി ശിഖരം [0 
ി നഃ 
ടട ി 
നാലാമതു” അടവിലെ 58. 
തൈഹാ തൈഫി 
ി ി 
ി ി 
ി ചി 
അഞ്ചാം അടവിലെ 08 
തത്തൈ താഹാ 
33 ട്ര 
ഏഴാം അടവി ലെ 
തിത്തിത്തൈ ക 
ി നി 
ിി 68. 


ി ൫൫ 


ി 
ആലാരിപ്പു്‌ 


[1 


ി 
ജതിസ്വരം 
ദ 
മുകുളം 
അഞ്ജലി 
കപോതം 
വരച്ച ചിത്രങ്ങറം 10 
 ർ 10 
നം ഴു്‌ 
വള്ണും നൃത്തം സമനില 
തത്തൈ 
തത്തിമിതകതോം തത്തോം 
ചിടതരികിടതോം 
തൈഹാ തൈഫി 


[ 


33 


[ 
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ഖിഖചരണം. 
തൈതൈതിത്തൈ 
മോഫമാന എന്മീതില്‍ 


്‌ 
മോടിചെയ്യലാമോ 
നാകരീ ക മാനതിരുനകര്‍ 
ഉനൈത്തേടി 
സൊന്തമുടന്‍ 


വി 


വന്നെ 


പുറം 
113 


[1 
[6 


116 


മാരന്‍ കണൈകറംതുധൂറാന്‍ ॥ ദ 


തവിപ്പതു, 
കുയല്‍ കൂധുതെ 
പരമാ 
രഹഫചിയമാ 
” പോരുക്കും 
വ്‌ ജയന്‍ 
നാനേ 
രാജാങക്കമാക്‌ നേന്‍ 
' വകികരകുള്ളൂ 
അചുയൈ 


എന്നടി 


134 
180 


186 


. 168 


164 
16; 


16 








ഉള്ളടക്കം 


റി 
ചിതം മാഹാത്മൃം, അഭ്യാസം 19 


, ഭടിസ്ഥാനപാഠങ്ങം, അടധുകറം 89 


. നത്തനസസമ്പ്വദായംം 
പ്രകടനം, പര്‌പാടികറം 09 


ഒലാമിപ്പു്‌ 62 
. ജതിസ്വരം 9 
ശബദം, അഭിനയം 84 
പള്്്ം 106. 
. പദം, രസം അഭിനയം 119 
4 തില്ലാനാ 148 


ം ഉപസംഹാരം 108 








ി 


1. ചരിത്രം, മാഹാത്മൃഷ്ഠ അഭ്യാസം 


ഇന്നു നാം സാധാരണ “ഭരതനാട്യം? എന്നു പറയു 
ന്നതിനു” ഈ അടുത്തകാലംവരെ “സദ്‌ രു? എന്നും 
നാട്‌ച്‌? എന്നും പേരുകളുണ്ടായിരുന്നു. അതിനു 
മുന്‍പുത്തു കാലങ്ങളില്‍, 4ആടല? “കൂത്തു”? എന്നിങ്ങ 
ന്നേയും, സാധാരണ വ്യവഹാരത്തില്‍ ദാസിയാട്ടം? 
എന്നും, പാട്ടുകച്ചേരികളില്‍ “ചിന്നമേളം" എന്നും പല 
മട്ടിലുള്ള പേരുകഠം ഇതി നുണ്ടായിരുന്നു. ശാസ്ത്രീയ 
മായി ഇതിനെ “ഭരതം” എന്നും *നാടയം" എന്നുമാണു 
വ ളിച്ചി ന്നതു്‌. കുറേ ആണ്ടുകഠംക്കുമുന്‍ പ”, ഏതാണ്ടു? 
മങ്ങ മറഞ്ഞുപായ നിലയില്‍ക്കിടന്നിരുന്ന ഈ കലയെ 
സാമൂഹൃപരിഷ്ടരണസമാരംഭത്തിന്‍െറ ക്ഥലമായിം പുന 
തജ്ജീവനം വല്ലി മുഴന്നാട്ടുകൊണ്ടുവരാന്‍ വണ്ടി കലാ 
ഭിജ്ഞന്മാര്‍ പല ശ്രമങ്ങല്ലം ൨ടത്തി ദക്ഷിണേന്ത്യയില്‍ 
വിശേഷിച്ചും തമിഴ്‌നാട്ടിത---നിലലിലിരന്ന ഇര 


0) ഭരതനാട്യം 


നൃത്തം ഭരതനെ ന ലരായം അസ്സൂദമാക്കി 
രചിച്ചിടടത്ള താനെന്ന സവിദശഷത എടുത്തു കാണി 
കാനും ഇങ്ങനെ ഇത ന്‍റ പ്രാക്തനബന്ധമ്മെ കാണി 
ക്കുന്നതുകൊന്ടു” ഇതില്‍ നവഖൃകരതുകം ഉണ്ടാക്കാനും 
വേണ്ടി ഇത നെ “ഭമതനാടും" എന്നു” അക്കാലത്തു വൃവ 
ഫരിക്കാന്‍ തൂടത്ഭി, €ഭരതം? നാട്യം" എന്നീ പേരു 
കഠം പണ്ടേതന്നെ വെറവ്വറെ നിലവ ലുണ്ടായിരുന്നതി 
നാല്‍ രണ്ടുംകൂട! ചേത്തുണ്ടാക്കിയ ഈ പേരു പുതയതു 
മല്ല. 
& ഭരതനെറ മൂവഗ്രന്മ്മത്തില്‍ വെവ്വേറെ പരാമശിച്ചി 
ടൂമ്മതും, ശൃംഗാരം വിഷയമാക്കി രചിച്ചിടടത്മതും ആയ 
പത്തുപന്ത്രണ്ടു ഭാവസുന്ദരങ്ങളായ സാഹിത്ൃഖണ്ഡ 
ങ്ങ. കൊണ്ടു” ഒഴമ നടിതന്നെ ഒന്നിനുപിമ്ച ഒന്നായി 
ആഅടിക്കാണിക്കാനുമ്ള ( ഏകഫായ്ക്യം) ഒരു നാട്യ വിദശഷ 
ത്തെ ലാസ്ധൃമെന്ന “പരിത, വിസ്തരിച്ചു” രണ്ട ടത്തുവത്സ്റി 
ച്ചിട്ടണ്ടു'. ആ ലാസ്ൃമാര്‍ശ്ശത്തില്‍ വന്നതുതന്നെയാണു', 
ഇന്നു നാം ദക്ഷിണേന്ത്യയില്‍ പുലത്തിലതന്നെതും ശൃംഗാ 
രഭാവങ്ങറം കലന പ്രബന്ധങ്ങളെ ഒരേ ഒരു നറിധന്നെ 
ആടി്‌ക്കാണ ക്കുന്നതും ആയ സദിര്‍, ഭരതനാട്യം എന്നെ 
ല്ലാം പറയുന്ന നൃത്തം. സാഹ ।യൃധും ചര ത്രധും നല്‍ 
കുന്ന തെളി ച്ചുകഠം ആസ്റൂഭമാക്കി നോക്കുമ്ചോം, ഈ 
നൃത്തം നമ്മുടെ നാട്ടില്‍ വളുമെക്കാലം മുന്‍പുമുതല്‍ നട 

മുള തായ തന്നെന്നും, നാട്ടില്‍ ഓരാദേശത്തും ജീവിത 
സമ്പ്രദായത്ത ലും ദേവാരാധനത്രിചും രാജാക്കന്മാരുടെ 
ഇടയിലും നാട്ടാരുടെ നടുക്കും ഇതെത്രകണ്ടു" അവച്ച്ി 
ന്നധും വ്യാപകധൂം ആയിരുന്നുവെന്നും നമുക്കു നല്പപാ 
ലെ മനസ്സു ലാകും. സിന്ധുനദീതടസ ത്തെ സംഖലെ 
ന്ധച്ചു ലഭിച്ചിട്ടു ഖനനവസ്തുക്കള ല്‍ നാട്യമാടുന്ന 
ഒരു മങ്കയുടെ രൂപധൂം ഉറംപ്റെടുന്നുു ജൂഗ്വദത്തില്‍ ഉഷ 
സ്സ്ിനെ ഖത്സ്റിച്ച!രിക്കുന്നതു മനോഫമരമായ। വസ്ത്രാഭമണ 





പൂ 


ആ്ഞ്ഞുത്ള്ഞ്തന്നന്നനന്നന്‌ 


നി 


ത്‌ 





ചരിത്രം, മാഫഹാത്മൃം, അഭ്യാസം 91 


ങ്ങളണിഞ്ഞു” സ്വാകാരം പ്രകടിപ്പിക്കുന്ന ഒരു നത്തകി 
യോട്ട്‌ ഉപമിച്ചുകൊണ്ടാണ്ട്‌. ഇളങ്കാവ്‌ ന്‍െറ മാധ 
വ്വിയും കാതു ദാസനന്‍െറ മാളവിവയും നടത്തിയ നത്തന 
വൂം ഇതുതന്നെ. കോവിലുകളില്‍ സേവചെയ്കു ന്ന 
പെണ്ങണി കളും, കൊട്ടാരങ്ങളിലുള്ള നത്ഴ്കികഴും, രാജു 
കുമാരികളും എന്നു വണ്ട പലരും ഈ ലാസൃവിദശഷം 
ഭയസ്‌ ക്കുക പതിവായിരുന്നു. ഇതു പഠിപ്പിക്കുന്ന 
ആചായന്മാതം, മററു പണ്ഡ'തന്മാതം, ലേഖകന്മാതം 
ഇത'ന്‍െറ ശാസ്രൂത്തേയും ബോധനസമ്പ്യദായത്തേയും 
അഭിപ്പദ്ധിപ്പെടുത്ത അപഗ്രഥനം നടത്തി നമുക്ക നല്ലിയി 
ട്ടുണ്ട്‌. പണ്ടു, “കൂത്തച്ചാക്കയ്യന്‍” (കൂത്തുനടത്തുന്ന ചാ 
ക്യാര്‍) എന്നും, “അരയര്‍? എന്നും പ ലു്ാലത്തു (ഭാഗയ 
തര്‍? എന്നും അറ യപ്പെട്ടുവരുന്ന ആണുങ്ങളും ഈ ആട്ടം 
പഠ ച്ചിരുന്നു. എങ്കി ലൂ പെണ്ണു്ങളൂടെ നത്തനത്ത്‌ നാ 
ണു കൂടുതല്‍ പ്രോത്സാഹനം ലഭിച്ചിരുന്നതു*. പ്രാചിന 
ശിലാശാസനങ്ങം നോക്കിയാല യാം ഈ കലയ്ക്കു 
മുന്‍ കാലത്തു എത്ുകണ്ടു ബഹുമതി ലഭ ച്ചിരുന്നുവെന്നു'. 
ഇതില്‍ നൈപുണ്യം നേടിയ രുന്ന വനിത കളെ “തലൈ 
ക്കോലികഠം' എന്നാണു” ശിലാശാസനങ്ങളില്‍ പ്രകീത്തി 
ച്ചിരിക്കുന്നതു”. ശിലാശാസനങ്ങഥം നല്‍കുന്ന ചരിത്ര 
ത്തിനും പുറമെ തഞ്ചാവൃര്‍, ചിദംബരം തുടങ്ങിയ ക്ഷേത്ര 
ങ്ങളുടെ ഗോപുരങ്ങളു ലും വേറെ പലയിടങ്ങളിലും ഉള്ളൂ 
ശ്‌ ലാപ്രതിമകളും ഈ ന്ൃത്തത്തിന്‍െറ നിലപാടുകഠം 
നമ്മുടെ കണ്മുന്നില്‍ നന്നായി എടുത്തുകാട്ടുന്നുണ്ടു്‌. 
ഇന്ത്യയ ലെല്ലാടധും ഈ നൃത്തം നിലവിലുണ്ടാ മിതന്നു. 
സാഹിത്യധും ശിലാശാസ നങ്ങളും മാത്രമല്ല ഉത്തരേന്ത്യ 
യില്‍ അങ്ങ ങ്ങായി ചിലയിടത്തു ഭഗ്നാവസ്ഥയില്‍ കാണ 
പ്പെടുന്ന പല ലക്ഷ്യങ്ങളും ഇതിനു സാക്ഷ്യം പഫിക്കുന്നു. 
ഇക്കാലത്തു” ഉണ്ടായട്ടള്ള ഒരു നവോത്ഥാനത്ത ന്‍െറ 
ഫലമായ! ഈ നാടൃകല വിണ്ടും ഭാരതമൊട്ടാകെ പരമ 





നി 
മ ഭരതനാട്യം 


ക്കാന്‍ തൂടങ്ങിയിട്ടുണ്ടു', മാതൂമുമല്ല മറുനാടുകളിലും ഈര 
കലയ്ക്ര ധാരാളും പ്രോത്സാഹനം ലഭ ക്കുന്നുണ്ടു ഈ കല 
അഭ്യസിക്കാനുത്തു ഉത്സാഹധും അവിടങ്ങളില്‍ വലിച്ചി 
ണ്ട്‌. 

ഖണ്ഡം ഖണ്ഡമായി പ്രബന്ധവിശേഷങ്ങളെടുത്തു 
നൃത്തരൂപത്തില്‍ അവതരിപ്പിച്ചാലും, ഒരേ നട തന്നെ ഒരു 
കഥ മുഴുവനും അഭിനയിച്ചാലും, പലര്‍ചേന്ന വേഷം 
കെട്ടി നാടകരൂപത്തില്‍ നട്‌ ച്ചാലും, അങ്ങനെ ഏതരുവി 
ധത്തിലുള്ള, അരിനയമായാലും ശരി എല്ലാററിനും രാഗ 
ലൂം ലയധും, നൃത്തധും, ഭാവധും, അഭിനയധൂം പൊത്തു 
വായ അസ്സ്റദങ്ങളായിരിക്കും. ഇവയില്‍ ഭാവം രാഗം, 
താളം എന്നിവ ചേന്നാണു” രെതമെന്ന പ്രമൂണ്ടായതെ 
അ പണ്ഡിതന്മാര്‍ പറയുന്നു. പലരും ചേന്നു" ഒത കഥ 
അഭിനയ്‌'ക്കുമ്പോഠം അതില്‍ സ്വാഭാവികത്വത്തിന്‍െറ 
അംശങ്ങറം . അധികമായിക്കാണുംു ഒരാമാണട ഒതു കഥ 
പ: പാത്രങ്ങൾ യും അവയുടെ ഭാവങ്ങളളയും പ്രകടിപ്പി 
ക്ലു” അഭ'നയിക്കുന്നതു" എങ്കില്‍ അതില്‍ സ്വാഭാവിക 
ത്വത്തില്‍നിന്നു” അകന്ന കലാംശങ്ങളായിരിക്കും കൂടു 
തല്‍ കാണു. ലോകസസ്ദ്വദായമനുസരിച്ച നടിക്കുന്ന 
നാടകത്തില്‍ കണ്ണീര്‍പൊഴിക്കുന്നതും മററും നടികറംക്കു 
ചളരെ സ്വാഭാവികമായി അഭിനയിക്കാന്‍ കഴിയും; 
പക്ഷേ ഒരു കഥ മുഴുവന്‍ ഒരുനടിതന്നെ അഭിനയിക്കുന്ന 
അവസരത്തില്‍ കണ്ണീര്‍പൊഴിക്കുന്ന ഭാഗം കൈമുദകൊ 
ണ്ടു” കാട്ടാനേ പറവ. ഇക്കാരണംകൊണ്ടു്‌ ഭരതനാടു 
ത്തില്‍ കലാംശം മററല്ലെട്ടമാതി രി മഹത്വ ം അഭി 
നയത്തിനും, “നാട്യധമ്മി'ക്കും, മനോ ഗം എത 
മാത്രം അവസരം നല്‍കാനൊക്കുമോ അത്രമാത്രം ഇതില്‍ 
നല്ലിയിട്ടുണ്ടു്‌. നാടകത്തിലും പാട്ടുണ്ട്‌ എങ്കിലും പാട്ടു 
കേട്ടമാത്രം രസിക്കുന്നതിനുദവണ്ടി കഥയെ അശ്രയിക്കാ 
തെ ഗീതങ്ങറം മാത്രമെടുത്തു കച്ചേരി നഭത്തുക പതിധു 





നത് 


ലര്‍, 1 
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ണ്ടദല്ലാ. അതുപോലെ നാടകത്തിലെ കഥയോടും സംഭാ 
ഷംണതത്തോടും സന്ദഭങ്ങദളാടും ഒട്ടിനിലൂചചന്ന അഭിനയ 
ത്തെ മാത്രമെടുത്തു മാററിനിത്തി അതിനെ നാടകത്തില്‍ 
നിന്നു പിഴിഞ്ഞെടുത്തു” സത്താക്കി ഒററയ്യക്കേടുത്തുണ്ടാ 
ക്കയ ഒരു ഷലാരൂപമാണു” ഭമതനാടും. ഉത്തമേന്ത്യയി 
ലു കഥക ന്ൃത്തധും ഇതേ മട്ടിലുമ്ളുതാണു”. അതു 
കൊണ്ടു" ഭമതകലയിര: കാണുന്നതെല്ലാം തന്നെ ---അഭി 
നയപുഷ്കി, നൃത്തസുഷമ തുടങ്ങിയവയെല്ലാം തന്നെ ഭരത 
നാട്ട്യത്തിലും നമുക്കു കാണാം. യക്ഷഗാനം, കഥകളി, 
ഭാഗവതമേളനാടകം, ജാവാബാലിദ്വീപങ്ങളിലുത്തു 
നാടുനാട കസന്പ്രദായങ്ങാഠം തുടങ്ങിയവയില്‍ നാടകത്തി 
ലെ പിസ്‌തൃതമായ ഭരതശാസ്ത്രുവിധിയെല്ലാംതന്നെ 
ഉഠാപ്പെടുന്നു. പക്ഷേ ഭരതനാടുൃത്തില്‍ നിന്നു ലഭിക്കുന്ന 
രസം ഏതാണ്ടു” ഖണ്ഡകാപ്യത്തില്‍നിന്നും പാട്ടുകച്ചേ 
രിയില്‍ന।ന്നും ലഭിക്കുന്നതിനാടു” തുല്യമാണു". 


ഇതയും പറഞ്ഞതില്‍ നിന്നു" ഭരതനാടുൃത്തെവ്റുറരി 
യുള്ള ഗദവഷണം എതൃകണ്ടു”്‌ ആവശ്യകമെന്നു തെളിയു 
നു. ചില പണ്ഡിതന്മാര്‍ ഇങ്ങനെ ചോദിച്ചേക്കാം. 
ഭരതന്‍ മൂൂലഗ്രന്ഥത്തില്‍ പ്രതിപാദിച്ചിട്ടു്ളവം അതി 
നെ അസ്തൂദമാക്കി രചിച്ചിട്ടുമ്ള ഇതമഗ്രന്ഥങ്ങളിലും 
ശില്ലങ്ങളു ലും ഇന്തയില്‍ മററുസ്ഥവങ്ങളിലുള്ള സന്പ്രദാ 
യങ്ങളിലും കാണപ്പെടുന്നവ തുടങ്ങിയവ എല്ലാം നാമിന്നു 
ഭമതനാടുയമെന്നു വിക്ളിക്കുന്നതില്‍ കാണുന്നുണ്ടോ?” 
മുന്‍പുപറഞ്ഞതുതന്നെ ഇതിനൊരു സമാധാനമാകും. 
കരദമണ പലതും വഴുതിപ്പോചുകയും അവ്റ്യൊഴപ്പോഠം 
പലതും ഇഴുകിഴച്ചരുകയുംചെയ്തു എന്നതു സ്വാഭാവിക 
മാണ ല്ലാം എന്നാലും ഒന്നുററൂദനാക്കിയാല്‍ പ്രാക്തന 
പാരവ്വയ്യ ധും, ഐ ദൃധും പല സ്മൂക്ഷ്മാംശ അകില്‍ പേയ 
മാറിയോ അഥവാ വൃതൃസ്മൂമായോ ഇന്നും നിലവ്‌ ലിരി 


ന്നതത്ത്ത്തത്ത്തങ്ജ്ല്്്്ലണണനന്‌ ന 
24 ഭരതനാട്യം [ദ്യ 


ക്കുന്നതായിക്കാണാം. ഭരതന്‍ “കമണീങ്ങ, 
രണം ചെയ്തിട്ടുള്ള ആ പഴയ “നിലകം 
കായ കളോ ശ്രദ്ധിച്ചു നോക്കിയാല്‍ ഇതില്‍ ക 
തീര്‍ച്ഛ. ഭരതന്‍ പറഞ്തിട്ടുള്ള കരണ 
ലെറും നൃത്തത്തിനുമാത്രമല്പ, ന 










രിച്ചുപഠഞ്ഞിടുക്ളൂ ഗത ഭേദങ്ങ0 റ്‌ 


മുതലായവയില്‍ മിക്കതും ഇക്കാ നലപിലുണ്ടു്‌. 
അദ്ദേഹം സവിസ്മൂമം തിപ പ 
ങ്ങളാണു” ഇന്നും ഭരതനാടുത്തിന്ന്‌ ആസ്സറദം. 
നടന്മാരുടെ കൈവശമുള്ള, ആധാരഗ്രമ്ഥം ഭരതനെ 
അവലംബിച്ചു" നന്ദികേശ്വരന്‍ രചിച്ചടടുമ്മു ഓഭിനയ 


ഭദ്്യണമാണു” എന്നറിയുണ. 
ടു റ; 


പക്ഷേ, ഭരതനാടൃത്തിലെ ആളൃക്രമത്തെപ്പുററിയോ 
വേപ്പുററിയോ ഇത്രമാത്രം ഉറപ്പിച്ചു പറ 
ഞ്ഞുകൂടാ. ഭമതന്‍ പരഞ്ഞിട്ടുമുളതു” താദ്ദേഹഅിന്‍െറ 
കാലത്തു ലാസ്മ്അ;ില്‍ ഇടപ്പുണ്ടായിരുന്ന പത്തു പര്രുണ്ടു്‌ 
അഭിനയ യും വേയുടെ അട്ടക്രമങ്ങളെയും 
പററിയാണു”. അദ്ദേഹത്ിനുരശഷം ഇവയ്യക്കേല്ലാം 
താല്ല്യോഴപ്പയോഴായി ചില്ലറ ചില മാററങ്ങം വന്നിട്ടുണ്ട്‌. 
ഇവ മാത്രമല്ലാ പരിഭാഷയും മാററിയ ട്ടുണ്ട്‌ പുതിയ 
“ചൊല്ലൂ'കഠം നടപ്പില്‍ പന്നു. വ ശാലമായ ഈ ഭാരത 
സാമ്രാജ്യം മുഴുവനും നടപ്പൂമ്മ ഈ നൃത്തം പര സമഭേദ 
മരുസരിച്ചു* പലപല ദേശിയ സ. ഭാവങ്ങളും ചൊല്ലുക. 
യൂം പേരുകളും കൈക്കൊണ്ടു" വളരാന്‍ തുടങ്ങിം അക്കാ 


] 


ചു 
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മരണത്താല്‍ പില്‍ക്കാലത്തു ഏതു പാട്ടുകൊണ്ട്‌” ഏതു ഈ 
ഞത്തില്‍ ഏതുജാതി നത്തനങ്ങറഥം ആടിവന്നുവെന്നതു? 
ഒരു തരത്തിലും തീത്തുപറയാന്‍ നിപ്ൃത്തിഡില്ലാതായി. 
വളരെ പഴക്കമുമ്ള തെന്നു പറകവയ്യയാത്ത ഒരു നാടൃഗ്രന്ഥ 
മുണ്ടു്‌. ദേദവദ്രനെന്ന ഒരാചായ്യനാണു” അതിന്‍െറ 
കത്താധു”; സംഗീതമുക്താവലി എന്നാണതിന്‍െറ ചേര്‌. 
അതിനെ ആസ്റൂദമാക്കി ലാസ്യത്തെ വിവരിച്ച്‌'രിക്കുന്നതു്‌ 
എങ്ങനെയെന്നുദനാക്കാം. ഒരു ഭാഗത്തുകൂടെ വീക്ഷിക്കു 
മ്വോറം വൃത്യാസങ്ങം ഉണ്ടെന്നു തോന്നുമെങ്ക'ലുംം മറൂ 
ഭാഗത്തു്‌ ഐക്ൃധും പൂവപ്രബന്ധ സമന്പയധും ഈ 
ഗ്രന്ഥത്തിലെ വിവരണങ്ങളില്‍ കാണാധുന്നതാണു”. ലാ 
സ്ൃത്തെപ്പററിയുള്ള വ'ചരണം പിന്നീടു പറയാം. ആദ്യം 
പുഷ്പാഞ്ജലി, പിന്നെ മുഖശാല്ലി, അത നുപശഷം സൂടാദി 
ശബ്മൂനൃത്തം; പിന്നെ ശബ്ദും; പിന്നീട്ട* സൂടഗിര്വാഭിനയംടു 
അതുകഴിഞ്ഞു" വ വിധഗീതങ്ങളുടെ നൃത്തം പിന്നെ 
പ്രഖബന്ധനത്തനം;യ അതുകഴിഞ്ഞാല്‍ ചത്ത, തരു, ധ്രുവ 
പദം തുടങ്ങിയവ. ഈ മുറയ്യ്യ പലയിടത്തും അക്കാലത്തു 
കള അഭിനയകായ്യങ്ങളുടെ പേരുകളിലും അത്ഥങ്ങളിമും 
കാണുന്ന ഐക്യം സ്തൂഷ്മാണു”. ഈ ഐകൃത്തെപ്പററിം, 
അതാതു സന്ദഭങ്ങള ല്‍ അഭ നയ ചായ്ക്യങ്ങഠം സവ.സ്മൂരം 
പ്രതിപാദ।ക്കുമ്പോഠം പ്രസ്തഷ്ഠമാക്കാം. 


* ഏതാണ്ടു്‌” ഇതരുനയററമ്പതുവഷങ്ങാക്കു മുന്‍പു" 
തഞ്ചോവുര ലുത്തു തൂമുജ്ടാ മഹാരാജാധു” എഴുതിയ സംഗീ 
തസാരാമൃതത്തില്‍ നിന്നു്‌, നത്തനത്തെ്ലുററിയുള്ളു. ശി 
ക്ഷാവധയലും മുന്‍പു പറഞ്ഞപോലെ ച്ലവ വിട്ടും 
കുരുക്ക്‌ യും സ്വികരിച്ച്‌ ടൂണ്ടെന്ന വസ്തുത ഗ്രഹിക്കാം. 
ഇക്കാലത്തുള്ള സന്പ്രദായം തന്മൂലം ഏാണ്ടു നൂററമ്പതു 
വഷങ്ങളായ। നിലവ്‌ ലിരുന്നു എന്നു തെളിയുന്നു. എ 
ങ്കിലും ഒന്നുകൂടി സ്മൂക്ഷിച്ചു നോക്കുമ്പോഴം ഈ ഗ്രന്ഥ 
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ത്തില്‍ ഭാഷ്യം പരിഭാഷയ്ക്യം കുറച്ചൊരു വൃത്യാസമു 
ണ്ടെന്നതൊഴികെ, അര്‍ത്ഥധും മററൂ മുഖ്യാംശങ്ങമൂം 


പഴയ പട തന്നെയെന്ന ളള: ബോദ്ധ്യപ്പെടും. 
നട്ടുവവൃവഹാരത്തില്‍ ആദം തശിഴിലും തെലുങ്കിലുമായി 


കൊടുത്തിരിക്കുന്ന അടധു കളും അടു ൭ ഇവ 
യ്ക ചതി കിച്ച 
സാമാമൃതമെന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍നിന്നു” ഈ തതം , 
മനസ്സു ലാക്കാം. തെയ്യം തെയ്യ തുടങ്ങിയ വായ്‌ ത്താരി 
കറക്കു “പാഠം” എന്നാണു” പഴയ പേര്‌ ലാദ്യൃത്തിലൂപ 
യോശിക്കേണ്ടുന്ന ഈ വായത്താരിച്ചൊ്ു കളെച്പുററ 
ഭരതന്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ലട 
ഞ്ഞിട്ടുണ്ടു. “അടപ്പു? 1 നഃ 
തനി മറെറാരിടത്തേയ്ലു' ആ അണയുന്നതു 
കൊണ്ടു പദന ഷ്യാദനശാസ്ര്രും മാതൂം അറിയാധുന്ന 
പണ്ഡിതന്മാര്‍ തമിഴ്‌ ഭാഷയില്‍ ഇതിനെ “അടൈധു' 
എസിങ്ങനെ തെററിയാണു* എഴുത വരുന്നതു". “അടി” 
എന്നര്‍ത്ഥമുള്ള “അടു, “അടുക', “അഴുധു', എന്നീ തെലു 
ആവാക്കുകളില്‍ നിന്നാണു” ഈ പദം വന്നി മരിക്കുന്നതു”. 
തുളജാമഫാാജാധു” 4സാരാമൃത"ത്തില്‍ “കുട്ടനം? എന്ന 
സംസ കൃതപദമാണു” കൊടുത്ത രിക്കുന്നതു". കട്ടനത്തിനു 
അടിക്കുക, ചതയ്ലൂക എന്നെല്ലാമാണല്ലയൊ അര്‍ത്ഥം. 
മുന്മു പറഞ്ഞ കാരൃത്തിനു” ഇതൊരു ഉദാഹരണം മാത്ര 
മാണു”. മററു ചില ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ “പാദതാഡനം്‌ എന്നി 
ങ്ങനെ സ്ററഷ്ണമായി പറഞ്ഞിട്ടുമുണ്ടു. പീണ്ടും ഇക്കാലത്തു 
വയൂവഹരിക്കുന്ന അടധുസമ്പ്യദായങ്ങറാക്കുള്ള പഴ്യ 
' പേരുകഠം പലതും തൂമുജാമഹാരാജാല്”്‌ അദദ്ദഫ 
ത്തിന്‍െറ ഗ്രന്മമത്തില്‍ നദ്യിയിരിക്കുന്നുതു നോക്കുക. 
തട്ടടധു സമകുട്ടനംട കുത്തടധു”ടഖനത' പാദകുട്ടനം; 
നാട്ടിത്തട്ടടവു' ടപാശ്വകുട്ടനം; തട്ടിമെട്ടടധു” ടസംതാഡ്ൃ 
പാഷ്ധ്‌ ണികുട്ടനംം രണ്ടു പാദങ്ങൂംചേത്തു ദൃതശതിയില്‍ 
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മാറിമാറി നിരക്കിച്ചവിട്ടുന്ന അനുക്കര അടവിന്ന മൃഭുസ്റ് 
ശനം എന്നുമാണു” പേരു”. 


ഇതില്‍ നന്നു പഴമ വിടാതെയാണു' ഇന്നും നത്തന 


'അമ്പ്പദായം നിലവിലിരിക്കുന്നതു” എന്നു മനസ്സിലാക്കാം. 


ഈ കല അഭൃസിപ്പിച്ചു വരുന്ന നട്ടുവന്മ: രുടെ കുടുംബ 
ങ്ങളില്‍ പല ഗ്രന്ഥങ്ങളുമുണ്ടു". അവ പടിശോധിച്ചു 
നോക്കിയാലും മനസ്സിലാകും, അവക്ക്‌” പൂവഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ളാ 
ടുള്ള പരിചയം. മാത്രധുമല്ല തെലുങ്ക്‌, സംസ്‌കൃതം ഇവ 
യില്‍ അവകുള്ള ജ്ഞാനം, സംഗീതത്തിലുള്ള പാണ്ഡി 
തൃം, രസശാസ്രരപരിജ്ഞാനം എന്നിവയും എത്രകണ്ടു 
ണ്ടെന്നു” അതില്‍നിന്നു മനസ്സിലാകും. പാരമ്പര്യമായി 
ആടുന്നപര്‍ എങ്ങനെ കുറഞ്ഞുവന്നുവോ അതുപോലെ 
തന്നെ പഴയ സ്ന്പ്ൃദായത്തില്‍ ആടിക്കുന്നവരും കുറഞ്ഞു 
വെന്നു വസ്തുത ദയനിയമ്ണു”. പാരമ്പരൃമുറയനുസരി 
ച്ചുമ്മ ശിക്ഷണത്തില്‍ തെററുപററിയാല്‍ കലയെലപ്പററി 
യുമൂതു വിവരങ്ങറഥം കുറഞ്ഞുവരും; ഭരത്‌ ന്‍െറ അഴകിനു 
ഹാനിതട്ടം;യ; അത്‌ ന്‍െറ യഥാര്‍ത്ഥമായ സ്തൂക്ഷ്മാംശങ്ങ 
ഏിചും ആ സൂക്ഷ്മാംശങ്ങറംക്കുണ്ടായിരിക്കേണ്ട അളവിലും 
വ്യവസ്ഥയിലും മാററം വന്നുകാണുമ്പോഠം പൂര്‍വ്വാപര 
ബന്ധമ്ഞാനമുമ്ള പണ്ഡിതന്മാരും പൂര്‍വ്വാനുഭവം 


(കൈവന്നിട്ടു്ളൂ മസികന്മാരും ഇങ്ങനെ അനുശോചി 


ക്കും. ഈ കല പേരില്‍മാത്രം അതുതന്നെ; പക്ഷേ 
കാണിക്കുന്ന ഓദരാന്നും മറെറാന്നാണു !? അതുകൊണ്ടു്‌ 
ശിക്ഷാസമ്പ്വദായത്തെ സംരക്ഷിക്കുക എന്നതാണ്‌ 
ഒന്നാമതായി ചെയ്യേണ്ട കത്തവ്യയം. 


ഇക്കാലത്തു” ഉത്സാഹത്തിന്‍െറ തമള്ളിച്ചകൊണ്ടു” 
ചിലര്‍ അവിടെനിന്നോ ഇവിടെനിന്നോ ചില ദഒരഭ നയ 
ഖണ്ഡങ്ങാം എടുത്തു” ചുരുങ്ങിയ സമയംകൊണ്ടു” അവ 
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ടുന്നുണ്ടു”. 
നേടിയിടട്ട 
| അഞ്ചു 
൫0൦ പരശീ 


മാത്രം അഭ്യസിച്ചു” മ ഭങ്ങററത്തിനു* 
പണ്ടെല്ലാം ശര്‌"രലാഘവംതുടങ്ങി പല 
ജം ക്ല അഭൂസിക്കാന്‍ മൂന്നോ വരൂ 

വയസ്സില്‍ ചം ആരംഭിച്ചു ം 


പ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌ . ക ! 
ച്ചുതുടങ്ങുന്ന പെണ്‍കുട്ടി ഖരേ 
യായി വഴങ്ങിക്കിട്ടാന്‍ ഒരു നീ 
ചുമരിതി ബന്ധ ച്ച്‌ അതിന്മേ 
നട നിപന്നു. അതനെ 
നത്തിനു” “ദണ്ഡി കാഗ്രഫഹണം 
“ശ്രമവിധി” എന്നിങ്ങ ന റേ 
“വിദേശങ്ങളിലെ “ബാലേ” | 
ഭായം അഭൃസിക്കുന്നവര്‍, അരക്കെട്ടിനെ 
രണ്ടു ഭിത്തി കളിലായി അററം ഉറ്റി 
കളില്‍ കൊ ] 


ൂണ്ടു്‌. വിജയന 
യിലുള്ള നാടൃശാല; ലി പുറത്തു" 
05 
൦ പറയുന്നു. ച 
00 ചലനലാഘ സമ്പ 
ത്തിലുള്ള അഭ്യാ 


ലാഘ്വവം കി ട്ടൂാന്‍വേ 

ഗീകരിച്ചിരുന്നു വര്‍. ഉദാഹരണമായ! ക 
4നയനസാധകം? ചെയ്യന്നതിനു നി 
എന്ന ചടങ്ങു നടപ്പിലുള്ളത്ു" ഓക്കുക. കു 
വെണ്ണപരട്ട! നിലാധു്ളു രാത്രികളില്‍ കുട്ടികളെക്കൊണ്ടു 
4നയനസ്വധകം? ചെയ്ത ക്കന്നരിനാണു്‌ നനിലാവിരിക്കു 


ക?" എന്നു പറയുന്നത്തു്‌. ത, ഇതു 
കഴുത്തു” 


പോലെ ചില അഭ്യാസമുറക, നിലവിലുണ്ടു. ക 

















നി 
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ചിലങ്ങനെ െട്ടിക്കുക- ഡ്മ എന്നു പറയുന്ന കണ്ഠാച 
ലനം-- കുറേ പ്രയാസമുമ്ളു ഒന്നാണു”. ഇതു സാധ്‌ ക്കാന്‍ 
തലയില്‍ ഒരു ചെറിയ മണല്‍ സഞ്ചിവച്ചു”, തലതിരി 
ക്കാതെയും ഇളുക്കാതെയും കുഴുത്തുമാതൂം വെട്ടിച്ചു പരി 
ശീലിക്കുന്നു. അതല്ലെങ്കില്‍ ആരെക്കൊണ്ടെങ്കിലും തല 
.യും തോളും പിടിപ്പിച്ചു കഴുത്തുമാത്രം ഇളക്കിപ്പദിക്കണം. 
ഇക്കാര്യം ഇവിടെ എടുത്തു പറധാന്‍ കാരണമുണ്ട്‌. 
വളരെക്കാലം നല്ലവണ്ണം ശ്രമപ്പെട്ടു്‌ വേണ്ട ചരത്തില്‍ 
അഭൃസിക്കേണ്ടുന്ന ഒരു കലയ.ണതുു്‌ അല്ലാതെ വെറും 
നേമമ്പാക്കാഴയാ ഫാഷനായോ കണക്കാക്കി കുറ 
മാസങ്ങഥംകൊണ്ടു" പഠിച്ചു” ശരില്പെടുത്താധുന്ന ഒന്നല്ല, 
ഇതെന്നവാസ്തരവം ഓക്കണം. 


നത്തനം പഠിക്കുന്ന പെണ്‍കുട്ടികഠം ശ്രദ്ധവഭയ്ക്കു 
ണ്ടുന്ന ചില കാരുങ്ങഠം പറയട്ടെ; ഉടുപ്പു” (അരക്കെട്ടു) 
ഒരു നല്ല നാടകൊണ്ടു്‌ ഉറപ്പച്ചു ഇറുക്കിക്കെട്ടണം. മുതുകു 
ന്ദിചന്ര ദോര നിലുണം- കച്ചേരി നടത്തുന്ന സമ 
യത്തു” നടി ആരംഭത്തില്‍ എങ്ങനെയാണു” നിരലുംണ്ടത്തു” 
എന്നതി നെല്പുററ പിന്നീടു്‌ പറയുന്നതാണു”. 4മേഖ? 
എന്നാണു" ഗ്രന്ഥങ്ങളുല്‍ ആക “നില 'യെപ്പുററ! പരാ 
മശ്രിപ്പിട്ടു്ുതു' കൈ കാലു, മുഖം എന്നിവ എങ്ങനെ 
നേരേ നിരത്തണ്ടതു” എന്നത്‌ നെയാണ്‌ മേഖയെന്നു 
പറയുന്നതു”. ഇറിനുശേഷം ഉടല്‍ മെല്ലെ താഴ്‌ന്നു 
ന്ദിന്നു”--മെയ്യമന്ന്‌--കാല്‍ കറം രണ്ടും കുതികളുടെ 
പിന്നാംപുറം തൊടു മാറു ചേതു്വെച്ച” മണ്ഡലാകാര 
മായിനിന്നു്‌ പാദംമം0ം ആഞ്ഞു ചവിട്ടണം (ചിത്രം 1 
നോക്കുക). പറടങ്ങഥം ഇങ്ങ നെവച്ചു' പര'ചയിക്കേ 
ണ്ടതു” അത്യാവശ്യമാണു' . മററു ചില സമ്പ്വദായമനുസ 
രിച്ചു" പാദങ്ങഥം ഇങ്ങിനെ ചേത്തുവയ്ക്രാതെ കുറച്ച” 
അകത്തിവച്ചു” പരിശിലനം നടത്തണം എന്നിങ്ങിനേ 

























0 േതനാട്യം 


(യും പറയുന്നുണ്ടു്‌”. ഒതുപദക്ഷ 
കൊരണ്ടാ ആശാന്‍ തിരകുത്തിക്കൊ്ു 
വന്നിട്ടുള്ളു തെററായിരിക്കാം. ക, 0 
മാത്രം പോരാ; മുന്‍പു പറഞ്ഞു 
ഒന്നു താഴി മണ്ഡലാകാരത്തില്‍ 
എന്നതു” വളുമെ മുഖ മായ ഒരു 
യെല്ലാം ചെയ്ത എന്തു” ഇക്കാ 
തായിത്തീന്ന രിക്കുന്നു എന്നുവേ: 
വേണ്ടതരത്തില്‍ താ്ലാതെ നിവ 
മാത്രം അഭ്യാസം നടത്തി ഈ ന്തൃത്ത 
അവശ്യം വേണ്ടുന്ന ചുവടുകളും ച 
ശൃമില്ലാതെ ഇടുപ്പും മേലുടലു 
എന്താ ചില ി 
അവര്‍. ഇടുപ്പിന്‍െറ ണം 
നിലുപ്ചാന്‍. ഇട്ട ( ഈ 0 എതി 
മാണു. ടു്‌ ഒട്ടൊന്നു” കുനിച്ചു” തി 
നെ ക “അരമൈമണ്ടി 7? നം 
പറയുന്നു. പ്രാചീനുഗ്രമ്ഥങ്ങളില്‍ തിനു” “ഖര്‍വത? 
(കുനിച്ച) അഥവാ ടതുംഗറാമും'? (കൂയന്ര കുനിഞ്ഞു 
എന്ന പേരു്‌ നല്ലിക്കാണുന്നത!ല്‍ നിന്നു കൂടല്‍ കുനി 
ക്കേണ്ടതിന്നും അവര്‍  നല്‍കീട്ടുര്മ പ്രാധാ 
യ; സെൌന്മയ്യ്യചും എതുകണ്ടുടെ 
ിലാക്കാം. നൃത്തരത്നാവലിയില്‍ ജായ 
പ്‌ധ്‌ ച്ചിരിക്കുന്നത്‌ ഉടല്‍ പത്രരണ്ടംഗുലരത 
താഴാന്‍ പാട്‌ ല്ല എന്നാണു”. ഒരറംവള 
നാടൃശാസ്രൂജ്ഞന്‍ അദദ്ദഹത്തിന്‍െറ ഭരത 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതു”, നെററിമുതല്‍ പൊക 
അകലം ഉണ്ടായിരിക്കണം മണ്ഡലാകാ 





൭ അരയിലമന്നു നിലുയയല്‍ 








പു 


എ 


നത പത്ത... 4---- ആ 
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ല്ലില്‍ കാല്‌ മുട്ടുകഠംക്കു തമ്മില്‍ എന്നത്തെ. അനുഭവം 
കൊണ്ടും ഈ കണക്കു ശര യാണെന്നു ബോദ്ധ്യപ്പെടും, 
ഇതില്‍ ഭരധികമായോ കുറഞ്ഞോ ഇരുന്നാല്‍ നന്നായി 
ഭരിക്കയില്ല. അഭ്യാസത്തിന്‍െറ ആദ്ൃത്തെ ഘട്ടം മുഴുവനും 
ഈ അളധയു പാലിച്ചു" കഴുത്തിനുതാഴെയുള്ള ഉടലിന്‍െറ 
നിലയും ഷലനധും പര ശീല ക്കേണ്ടതാണു”. എന്തെ 
ന്നാല്‍ ഇങ്ങിനെ മണ്ഡലമിട്ടു്‌ അമന്‌ നില്പന്ന നില 


യാണു” ഇനി വരുന്ന പലപല നിലകഠംക്കും അസ്സദം., 


ചി ദംബരശില്ലങ്ങളില്‍ ഉള്ള “കരണങ്ങറം? ശ്രദ്ധിച്ചാല്‍ 
മിക്കവാവം ഈ “ഉടല്‍, അമരല്‍? തുടര്‍ച്ചയായ। വരു: 
ന്നതു കാണാം. , 


ലി 





൬ ക്ട . വി 
അ ച്‌ി യ 
ഷ്‌ കഴ; 

നം മി 


2. അടിസ്ഥാനപാഠ്ങറം, അടവുകഥം. 
മതിലിനെ 


സദസ്സില്‍ നാടൃനഭദങ്ങളില്‍ വരുന്ന ഭാവത്തെ അഭി 
നയംവഴ, നടികം സ പുരിപ്പിക്കുന്നു; ഈ ദാഭിനയം 
തരന്തരമായി പ്രചഫക്കുന്ന ഭാവരസ്രാതസ്സിനെ പ്രകാ 
ശിക്കുന്ന വാച കമല്ലാത്ത ഒരു സവിശേഷ ഭാഷയാണു:. 
ഈ വ്‌ ശേഷഭാഷ മനസ്സിലാക്കുന്നത ന്നു ചില മുദ്രകഠം 
ഉണ്ടു. ഭാഷയില്‍ .അ' “ആ എന്നീ അക്ഷമമാലയ്യ്കു 
പകരം അഭി നയഭാഷയ്ക്: പേതാകം?? തൂ പതാകം?? 
എന്നിവയാണു” അട സ്ഥാനം. ഇതു” ഓരോന്നായി മന 
സ്റ്ിലാക്കറം. ഇതുപോലെ സദസ്സുകളില്‍ ആടുന്ന നൃത്ത 
ത്തേയും മനസ്സു ലാക്കുന് തിന്നു വഷിയുണ്ടു”. ഈ ന്തൃത്ത 
ത്തെ പലതായ്‌ പമിച്ചു” ആമാഞ്ഞുംനാക്ക' അതിനെ 
പല അടുക്കുകളായി ഭാഗിച്ചു” വിണ്ടും ആ അടുക്കുട,ളെ 
ടുത്തു അടധുകളായി തിരിച്ചു” ഗ്രഹ ക്കണം. ആ അടയു 
കളെ വീണ്ടും പിരിക്കാം. കമചമണങ്ങളൂടെ വിന്യാസ 
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ഹന്ന 


ചിത്രം 15. ശിഖരം. 


പ്പി്്ം 117 


ക്‌ 











അടിസ്ഥാനപാാങ്ങാം, അടധുകഠം 31 


ങ്ങു ൦ നങ്ങളും ചലനങ്ങളും ആയിട്ടാണു” അവ 
പിര'യുന്നതു. 


പ്രാചീനഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ താണ്ഡവം ലാസ്വ്യം എന്നീ 
നൃത്തഭേദങ്ങളെപ്പുററി ഖിചരിക്കുഷ്വോം അവ ചെയ്യേ 
ണ്ടുന്ന സമന്പ്രദായധും അവയില്‍ ഉറംപ്ലൌടുന്ന പല വക 
ല്ല ട പ്ുകളൂം പിസ്ത്റരിക്കുന്നതു സ്ഥാനം ചാര, കരണം. 
4 അംഗഫാരം എന്നിവയെക്കൊണ്ടാണു”. “സ്ഥാനം? എന്ന 
തൂ” ഒരു നിലയിലുള്ള നില്ലാണു';; ചാരി ചരണസഞ്ചാര 
മാണു"; കൈയ”കാലുകറഠം രണ്ടും ചേത ചലിപ്പിക്കുന്നു 
തിന്നും ആ ചലനങ്ങളിലുറംപ്ലെടുന്ന നിലകഠംക്കും പറ 
യുന്ന പേരാണു” “കമണ്‌ങ്ങം എന്നതു"; രണ്ടില്‍ നിന്നാ 
രംഭിച്ച്‌” പല കരണങ്ങറഥം കലമ്അമ്തു നൃത്തത്തിന്ത്‌ 
4അംഗഹാരം? എന്നുപറയും; ഒരു നിലയിലിരുന്നു മറെറാ 
രന്ിലയില്‍ ചെനാവസാറ്ടി.ഒനെതും ഒന്നിനൊന്നു പൊ 
രത്തപ്പെട്ടുപോകുന്നതുമായ പല കരണമങംലൂടെ സമാഫഹാ 
മത്തിന്നാണു” അംഗഹാരം എന്നു പറയുന്നതു”. എല്ലാ 
നൃത്തധൂം ഇതിനെ അസ്ത്റദമാക്കിയാണു” വടത്തുന്നതു”. 
ഇക്കാലത്തു" നടപ്പുള്ള സദിരുകളിലെ നൃത്തങ്ങഠാക്കു 
ഒന്നാമത്തെ അസ്സദമായിരിക്കുന്നതു” ചുവടു”, തട്ടു ഭഥ 
വാ അടവ്‌ എന്നതാണു”; ഈ അടവ്‌ ഓരോന്നും ഓരോ 
തരത്തിലുക്കു കരചരണവിസ്മ്യാസങ്ങളോടുക്ൂടിയതാണു”. 
, * ചലനങ്ങളും ഇതിലുാപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. പല ടേധൂകഠം 
കൊണ്ടു്‌ ഒരു താളത്തില്‍ മനോധമ്മമനുസരിച്ചു്‌ തീമ്മാ 
നൂങ്ങം (കലാശങ്ങഠം) ഉണ്ടാക്കാം. അങ്ങിനെ ചാരം 
| കരണം, ദരംഗഹാരം എന്നിവയും, സംഗിതരത്താകമ: 
ിലും കഥകളിയിലും പറയല്ലെടുന്ന കലാശധും അട 
ളിലും തീമ്മാനങ്ങളിലും ഉറംപ്പെട്ടവയാണു്‌. തുളു 
_ മഹാരാജാവിന്‍െറ സംഗീതസാമമേതംചപോദെ 
മാ 3 






നാനിനെ 
8 ഭരതനാട്യം 


പ്രധാനപ്പെട്ട മറെറാരു കൃതിയായ സംഗീതമുക്താവലി, 1 
യിലുള്ള ഒരു ശ്ലോകത്തില്‍ സ്റ്റഷ്ടമമായി ഇങ്ങിനെ പറ & 
യുന്നു :-- 
“ഏതാനി “കരണാ സ്ലാ"ഹുഃ 
“അടു” ശബൂന ലൌകികാഴ 
നടാ “ആന്ധ്‌റാദി ദേശസ്ഥാഃ 
തൊയ്യത്രിക വിചക്ഷണാദ [ംം 


10) 
4കരണമെന്നതിനെ അന്ധ'റദേശത്തിലുള്ളൂ നാട്യ ി 
ശാസ്രരൂജ്ഞര്‍ 4 അട? എന്നാണു്‌ പറയുന്നതു” _--ളുതത്തെ ള്‌ 
ഈ ദ്ര്രോകത്തിന്‍െറ ചുരുക്കം. ഏതാണ്ടു നൂറോളം റ 
അടചുകഠം ഭമതനാടുത്തില്‍ ഉണ്ടു്‌. ജവ ഓരോന്നു 
മെടുത്തു" വിസ്കൂരിക്ക വിഷമമാണു”ം പല അടധുകളും 
ഒന്നില്‍നിന്ന്‌ ജനിക്കുന്നപയോ ഒന്നിനെത്തന്നെ അസ്സു 
ദമാക്കി പലത്രായി പിരിഞ്ഞൂവസിട്ടുള്കവയോ ആണും 
ഇക്കാമണംകൊണ്ടു” ഒന്‍പതോ പത്തോ പ്രധാനപ്പെട്ട 
അടധുകഴടം അവയുടെ ഉറംപ്പിരിധുകളും പഠിച്ചുകഴിയു 
മ്വോ€ം എല്ലാററിനെയുംപററ! എളുപ്പത്തില്‍ മനസു 
ലാക്കാം. ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ഒടേധുകക്ടെപ്പററി പ്ുസ്ത്രാധ്‌ ച 
ക്കുന്നതു" ഈ തത്ത്വമാസ്ത്രദമാക്കിയാണുട”. | 
| 


ഓരോ അടവിനും അതാതിനന്‍േറതായ കരചരണ 
 വിന്യാസങ്ങഥം പ്രതൃകമായുണ്ടെന്നു പറഞ്ഞല്ലൊ. | 
ഇങ്ങിനെ അടധുകള।ല്‍ വരുന്ന കരചരണവന്ലസ | 
ങ്ങംക്കും, മുന്‍ പൊരി ടുത്തു” അഭിനയത്തില്‍ വരുമെന്നു 
പറഞ്ഞ കൈയ്‌കഠക്കും തമ്മില്‍ എന്താണു വൃത്യാസം3$ 
നാടും മൂന്നുവകുപ്പില്‍ പെടും കഥയെ ആസ്ത്റദമധക്കിവരു 
ന്ന നാടകം തുടങ്ങിയവ ഒന്ന്‌, കഥാബന്ഡമില്പാതെ 
ഭാവഖണ്ഡങ്ങളെ അഭിനയിച്ചു കാണിക്കുന്ന നൃത്യം 
രണ്ടാംവകുപ്പു, താളലയായുസ്തതമായി കരചരണംമ0ം 


4. 





1 
ചി 
യി 


അടിസ്ഥാനപാറഠങ്ങം, അടധുകഠം 89 


നസൃസിക്കുന്ന കേവലനൃത്തം മൂന്നാമത്തേത്‌. ഒടുവില്‍ പറ 
ഞ്ഞ ഈ ന്ൃത്തത്തെയാണു” ചിലപ്പുതികാരത്തിന്‍െറ വ്യാ 
ക്യാനത്തില്‍ അടിയാക്കനല്ലാര്‍ 4ചൊക്കം? എന്ന പേ 
രില്‍ പരാമശിച്ചിരക്കുന്നതു. ഭാവത്തെ ആസ്സദമാക്കി 
യുള്ളൂ നൃതൃത്തില്‍ വരുന്ന പതാകം ശിഖരം തുടങ്ങിയ 
ഫസ്ത്രങ്ങഠം ഓരോന്നും ഒരു വസ്തുവിനെ അഥവാ ഒരു 
അത്ഥത്തെയാണു' കുറിക്കുന്നതു”. അതേ കൈകഠംതന്നെ 
വെറും ആട്ടത്തില്‍ (നൃത്തത്തില്‍) വരുമ്പോറം ഒരത്ഥ 
ത്തെ കുറിക്കാതെ സ്െനന്മയ്യം അഥവാ അഴക്‌ എന്ന 
ലക്ഷൃത്തെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ഇങ്ങിനെ അഴകുമായ്തും 
ലക്ഷ്യമാക്കി കാണിക്കുന്ന കൈകഠംക്ക്‌ നൃത്തഹസ്തങ്ങം 
എന്നാണു്‌ പേരു”. അടിയാക്കു നല്ലാര്‍ നല്‍കീടുള്തു ം 
ഉദാഹരണങ്ങളില്‍, അഭി നയത്തില്‍ പരുന്നതിന്നു” “തൊ 
ഴിര്‍കൈ? എന്നും നൃത്തത്തില്‍ വരുന്നതന്നു' “എഴ ൪ 
കൈ? എന്നും സയുക്തികം നാമകരണം ചെയ്തിരിക്കുന്നു. 
്്‌ 

ഇനി അടധൂകളെപ്പുററി വിസ്ക്ൂരിക്കാം. ഇവയെ 
അതാതിന്‍െറ ഉംപിരിധൂകളോടുകൂടി വേണം ആദ്യം 
പാഠ ക്കുവാന്‍. അടപചൂകഠം അഭൃസിക്കുക' എന്നതാണു" 
ആദ്യത്തെ പാഠംതന്നെ. ഓരോ അടധൂം ഓാമ്മിക്കാന്‍ 
4രെയ്യ്യാ--തെയ'" *തിതിതൈ? തുടങ്ങിയ ചൊല്ലുകൊണ്ടു* 
അതിനെ ബന്ധിച്ചിരിക്കുന്ന ആടുമ്പോഠം നത്തകി 
കഠം ഈ അടധുചൊല്ലൂകളെ മനസ്സില്‍ മന്ത്ര ച്ചുകൊണ്ടേ 
ഇരിക്കും. ഇവയെ ശതിപിന്്യാസം ഭദങ്ങളോടെ മൂന്നു 
കാലങ്ങളിലും, മുദംഗത്തിന്‍െറ വായത്താരിയുടെ മട്ടില്‍ 
ചിട്ടപ്പെടുത്ത വെച്ചട്ടുണ്ടു'. “ജത കം", “ചൊല്‍കെട്ട 


. കഠം? ഫ്ന്നെല്ലാമാണു” ഇതിനു പേര്‍. ചൊല്‍കെട്ടു 


കളും ജുതികജും ആടുന്ന സമധത്തു” താളുമിട്ടുകൊടുക്കുന്ന 
വട്ടുവന്മ.രാണു” ഇതു” ചൊല്ലികൊടുക്കുന്നതു . ഈ ജതി 
കളും ചൊല്‍കെട്ടുകളും പല വകപ്പുകളിലായി ത൪ ഞ്മൂ 








ഭമതനാട്യം 
ഷ്‌ 
പല നൃത്തങ്ങളും നിലകളും ഉഠംക്കൊണ്ട തീമ്മാനങ്ങളാ 
യി പരിണമിക്കുന്നു. ലി 
1. ഒന്നാമത്തെ അടപധു; തെയ്യാ തെയ്‌. 
മണ്ഡലാകാരത്തില്‍ കാല്‍വെച്ചുനിഅ" സമമായി 
ചൂവടുകഠം ചപിട്ടുന്നതാണു” ഇതു". ചുവടുകം ചവി 
ന്നതിന്നു” 4കാല്‍തട്ടല്‍? എന്നു പറയും, ഇങ്ങ 








കാലുതട്ടിയു്ളു അടവായതിനാല്‍ ഇതിന്ന്‌” ത; ഠം എ 
ന്നാണുരപേരു". ഇതു" അറുവിധമുണ്ടു". അദ്യം ഒത 
കാലിനു ഒന്നു, പിന്നെ ണ്ടു രണ്ടു, ഇത ര കാല 


ങ്ങളില്‍ ചവിട്ടി അഭൃസിക്കണം. മഴ 
നിലു്ഛക എന്നാലെന്തു"? ഇടുപ്പില്‍ ഉടല്‍ തെല്ലൊന്നു 
' അമന്നുകൊണ്ടുള്ള നില്ലിന്നാണു” ആ പേരു, ങ്ങിനെ 
നിലുഛന്പോഠം മുട്ടില്‍ മടങ്ങി ഇടുപ്പിന്‌" അഥവാ അര 
ക്കെട്ട!നുതാഴെ കാല്‍ രണ്ടും ചായ'ചത്ുരത്തി ന്‍െറ 
(ധപ) ആകൃതിയില്‍ വരും. പാദങ്ങളും രണ്ടം 
സഭയ്ക്യഭിമുഖമാക്കാതെ ഇരുവശത്തേക്കും തിരിച്ചു" പില്‍ 
കാല്‍ പുറം രണ്ടും ഒന്നിധനാടൊന്നു തൊട്ടചേത്തവെക്കുക 
(ചിത്രങ്ങാം 1, 9 നോക്കുക). ഈ നില്ലില്‍ ആണു: ൭ 
കഥം പരിശിലിക്കേണ്ടതു”. നേരേനിന്ന നില്ലിലോ 
കാലുകഠം സാധാരണമട്ടില്‍ലെച്ചോോ ചുവടുകഠം വിട്ടു 
വാന്‍ പാടില്ല. മുന്‍പുപറഞ്ഞ മണ്ഡലനിലയില്‍ ഉടലു" 
ഇരുത്തി രണ്ടു കൈകളും മണിക്കെട്ടിന്‍െറ പിന്‍പുറം 
അരക്കെട്ടില്‍ ചേത്ത്‌ നിലുൃയണം. പി “ പതാക 
ഫസ്മൂം പിടിച്ചു” കൈകറം മടക്കാതെ ഇ ഭാഗത്തേക്കും 
നീട്ടണം. 1 

4- തമ്തുവിരലുറംപ്പെടെ എല്ലാവിരലും നിപ 
ത്തിചേത്തുവെച്ചു” ഉക്ളുംകൈയ്‌ പരത്തിഖയ്കയന്നതിനാ 





ജനി വിവരിക്കുവാന്‍ പോക ത്രിപതാകമാഅ” കഥകളിയി 
ലെ പതാകം. ഫഹസ്തലക്ഷണദീപിക നോക്കുക, 


- കഥകളിയില്‍ ഇതു തരിപതകമാണ്‌; ഭരതനാട്യത്തില്‍ 


രം ത്ത 


*  അടിസ്ഥാനപഠാഠങ്ങം, അടധുകഠം 41 . 


ണ്ട” പതാകമെന്നു പറയുന്നതു”. (ചിത്രം 3 നോക്കുക) 
നീട്ടിയ കൈയ്‌കളില്‍ തോറംതാ്സി, കൈമുട്ടുകഠം തെ 
ല്ലൊന്നു” ഉയത്തി, ഉള്ളംകൈയ്‌ താം ചേത്തവെച്ചു 
ദ്വിമലുകളൂുടെ അററം അല്പമൊന്നു” ഉയത്തിപ്പിടിക്കുകയാണു 
വേണ്ടതു്‌. ഇതെല്ലാം, ഇക്കാലത്തു" ശരിയായി ആരും 
ശ്രദ്ധ ക്കുന്നില്ല അതുകൊണ്ടാണു” ഇത്രയും വിസ്ത്കൂമൂച്ചു" 
ഇതെല്ലാം ഇവിടെ വിവരിക്കുന്നതു”. 


2, രണ്ടാമത്തേതു”: തെയ്യും' തത്ത-തെയ്യയം താഹ. 


ഇതില്‍ കുതികാലു്‌ നാട്ടിയുള്ള നിലയാണു വേണ്ട 
തു; അതുകൊണ്ടു” €നാട്ടടപചു""” എന്നാണിതിനുപേര്‍ം 
"ആദ്യം ഒരുവശത്തോട്ടും (ചിത്രം 4 നോക്കുക) പിന്നെ 
പിന്നിലേക്കു” ഒന്നിനുപിഷഘുക ഒന്നായും കാലുനാട്ടി ചവി 
ട്ടണം (ചിത്രം 5 നോക്കുക). ഈ അടു രണ്ടു ജാതിയാ 
ണ്‌. ഒന്നാമത്തേതില്‍ ഏഴുതരം; ഇവയില്‍ അഞ്ചൊമ 
ത്തേതു" പാദം നേരമേ മുന്നോട്ടു നീട്ടിക്കുത്തിയിട്ടാണു”ം 
(ചിത്രം 6 നോക്കുക). ആറാമത്തേതു” വലതുകാലു്‌ 
മരു പശത്തുകത്തി, വലതുഭാഗത്തേക്കു മെയ്‌ താൃ്ൂണം. 
(ചിത്രം ! രനാക്കുക) പിന്നെ ഉടല്‍ ഇടതുപുറം തിരി 
ഞ്ഞു” നിവിരണം (ചിത്രം 83 നോക്കുക). . ഇവയില്‍ 
വരുന്ന കൈകളെപ്പുററി പറയാം. ആദ്യം ത്രിപതാകം, 
പതാകമുദപിടിച്ച്‌ അണിവിരല്‍ ( മോതിരവിരല്‍) മട 
ക്കിയാല്‍ ത്രിപതാകം ആകും. (ചിത്രം 9 നോക്കുക). 
ഈ ത്രിപതാകഫസ്ത്റം പിടിച്ചു” മുന്‍പുപറഞ്ഞ അടവില്‍ 
തന്നെ വലത്തും ഇടത്തുമായി മാറിമാറി പലധുരു കമി 
കയും മലത്തുകയും ചെയ്തു. മാറിനുനേരെ മുമ്പിലും ഇതു 
ആവത്ത ക്കുക. ആറാമത്തെ വകുപ്പില്‍ സ്വീകരിക്കേണ്ടു 
ന്ന ഫസ്മൂമുദ ഹംസാസ്ൃമാണു്‌. പെരുവിരല്‍ ചൂണ്ടു 
വിമല്‍ നടുവിരല്‍ ഇവ മൂന്നും ഫംസത്തിന്‍െറ കൊക്കു 





ി 
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പോലെ ചേത്തവെച്ചാല്‍ ഫംസാസ്ൃമായി. (ചിത 
ങ്ങം 10, 11 നോക്കുക). ഈ ഫംസാസ്ധൃമൂദ്ര ആറും 
ഏഴും അടപചുകളില്‍ കാണിക്കാലുന്നതാണു”ം രണ്ടിലും 
കാണിക്കേണ്ടതു” ഒരേമാതിരിതന്നെ. ആദ്യം ഒരു വഗ. 
ത്തും പിന്നെ മുന്നോട്ടും അതിന്നുശേഷം ഉടളികുനിച്ചു്‌ 
കാദുവരേയും ഇങ്ങിനെ മൂന്നു വിധമായി കാണിച്ചു 
വീണ്ടും മാര്‍വിന്നു നേരെ പിടിക്കുക. 44ന്‌ 


രണ്ടാംജാതിയിലുത്തു അടവില്‍ കതി മെതിക്കലും 
ഫസ്മൂങ്ങളുടെ സ്ഥാനവൃതിയാനധും ഉണ്ടു. *കുതിക്കു? 
ന്നതു്‌ കാല്‍വരലുകളില്‍ പൊങ്ങി നിലൂുന്നതാണു'. 
എന്നിട്ടു്‌ ഉപ്പൂററി അമത്തന്നതിനാണു” മെതിക്കല്‍ എ 


വിരലുകഠം പൊങ്ങരുതു”. ഇങ്ങിനെ കുതിച്ചുമെതിക്കു 
മ്വോം മാറിനുദനരെവെച്ചു ഹംസാസൃഹസ്മുങ്ങറം 
പൊക്കി ഇരുവശരത്തക്കു വിശി തലയ്ക്യ *നരെ കൊണ്ടു 
വരണം. ഇങ്ങിനെ മേലോട്ടു കൈയ്യേടുക്കുമ്വോറം 
ഹംസാസ്ൃമുദ ലപത്മമുദ്രയായി മലരും. കൈവിരലു 
കഠം തെല്ലൊന്നു” അകററ। പൂവിതംപോലെ ആകൃതി: 
പ്പെടുത്തി മറിച്ചാല്‍ അലപത്മമാകും. (ചിത്രങ്ങാം 
19, 13 നോക്കുക)ം പിന്നോട്ടു കാല്‍കുത്തുമ്പോഠം, 
കത്തിയ കാലോടുചേണു” മുന്‍കാല്‍ വന്നുചേരുന്ന സമ 
യം രണ്ടുകാലുകളും തട്ടടവില്‍ സമമായിരിക്കുന്നതുപോ 
ലെ ഒരുമിച്ചുചേരുന്നമട്ടില്‍ മെതിക്കണം. 


8. മൂന്നാമത്തേതു: തത്‌ --തെയ്‌---താം 
ഇതു” ഏഴുതരത്തിലുണ്ടു”__കാലുകഠം മണ്ഡലമാക്കി 
ഉതൂള തട്ടിനാട്ടടചൂ; കൈകഠം രണ്ടും ശിഖരഫസ്തമാക്കി 
മാറില്‍വെച്ചു” പതാകമാക്കി വിടണം. പെരുവിരല്‍. 


നു പറയുന്നതു്‌. മെതിക്കുമ്വോഠം തറയില്‍നിന്നു കാല്‍ 


അന്‌ പാതാററററാ്ത്ത്ത്്ഞ്‌ 


ക. 
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മാത്രം ഉയത്തി ബാക്കി വിരലുകഠം മടക്കുന്നതിന്നാണു” 
ശിഖരഹഡ്ലുമെന്നു പറയുന്നതു” (ചിത്രങ്ങാം 14, 15 
നോക്കുക). ഇരുവശത്തേക്കും നീട്ടുന്ന കൈകറഠം ഇമ. 
ക്കുരമ്പോഠം തലയും മാറും അനങ്ങരുതു”. കൈകഠംക്കു 
മാതമേ ചവനം പാടുള്ളൂ. ഉരത്തില്‍നിന്നു കൈ മാത്രം 
ഇങ്ങിനെ ചലിപ്പിക്കുന്നതിനു” 4ഭജചലനം” എന്നത്രെ 
പേട. ഇതിന്‍െറ നാലാമത്തെ വകുപ്പില്‍ മാര്‍വില്‍ 
നിന്നു” ശിഖരഹസ്തും പതാകയായി മാറുമ്പോറം ഉടലി 
നെ ചുററി പിന്‍പ്യറം തിരിഞ്ഞു” , കാല്‍വിരലുകളുടെ 
അററം മാത്രം തറയിലുൂന്നി ഇരിക്കണം; ഈ നിലയില്‍ 
കൈക ത്രിപതാകമായി മാററി ഒന്നിനൊന്നു” മടഞ്ഞു്‌ 
സ്വസ്മൂ'കമായി വെക്കണം. ആറാമത്തേതില്‍ ഇരുന്ന 
നിലയില്‍തന്നെ മുനോട്ടാഞ്ഞു ഒരു തിരിയല്‍ തിരിയ 
ണം (ചിത്രം 16 നോക്കുക).* ഏഴാമത്തേതില്‍ കാലെ 
രഭാഗത്തു്‌ എടുത്തുവെച്ചു” കൈകഥം ശിഖരമുദ്രയില്‍ 
നിന്നു” ചെറുതായൊന്നു വിടത്തി വിരലുകറം വച്ചു്‌, 
ഇരുഭാഗങ്ങളിലും കുതിച്ചു ചവിട്ടി ശരീരം വളച്ച്‌ 
വലതുപുറത്തേക്കുചാഞ്ഞു്‌, വലതുകൈ പതാകമായ്‌ 
പിടിച്ചുനീട്ടി. അതിലേക്കുതന്നെ നോക്കുന്നമാതിരിനിന്നു” 
ഇടതുകൈ യ്ത ലക ശിഖരമുദരയില്‍ വല 
ജ്മൈയ്യിനു” അഭിമുഖമായി നിത്തിപിടിക്കണം (ചിത്രം 
14 നോക്കുക). ഈ നിലയില്‍ ഉടല്‍ ഇരുത്തണം. 


4, നാലാമത്തേതു”: തെയ്‌ഫത്‌---തെയ'ഫി. 


ഇതില്‍ കാലുകഠം വിരല്‍ത്തുമ്പത്തുനിത്തി മണ്ഡല 
മിട്ടു നില്‍ക്കണം. (ചിത്രം 18 നോക്കുക). കൈയ്ക്കും 
ഇരുഭാഗത്തേക്കും നീട്ടിയപടി ഫംസാസൃത്തില്‍ നിന്നും 
അലപത്മമായി വിരിക്കണം (ചിത്രം 18 നോക്കുക). 
മണ്ഡലമിട്ടു നിറുത്തിയ കാലില്‍നിന്നു” മെല്ലെ എഴുന്ന്‌ 
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ചിരല്‍ത്തുമ്പിന്മേല്‍നിന്നു" ഉപ്പററി രണ്ടും ചത്ത 
വെക്കണം. ഇതിന്‍െറ രാ എ ജാതിയില്‍ ഓലപ പ്‌ 
ത്മമുദ മാര്‍വിനു" നേരെപിടിച്ചു” ക്കെട്ടുകളില്‍ 
വെച്ചു്‌ മടഞ്ഞുപിടിക്കണം. ഈ ന്നിലയും ന്തത്തധും 

വളുമെ നന്നായിരിക്കും. (ചിത്രം 19 നോക്കുക). ഇതി 

ന്‍െറ മൂന്നും നാലും ജാതികളില്‍ മുന്‍ചുചെയ്യപേ 

വി ' ചേത്ത്‌ ഹഫംസാസ്ൃമു 
മുനീല്‍ 








നിന്നു” പിന്നിലേക്ക്‌” വലതുവശംവഴി 
വണ" തിരിച്ചെടുത്തു", പിന്നെ ത്രിപതാ 
മാററി, പാര്‍ശ്വങ്ങളിലേക്ക്‌' പയ 
തെല്ലൊന്നുചായ്‌ച്ച തലയ്മ്മീ തകൂഴ 


(ചിതം 90 നോക്കുക). അഞ്ചും ആറും ജാതിക 
ളില്‍ ഹംസാസ്ധ്യമായി പിടിച്ച കൈകം വലതുഭാഗ 
ത്തേക്കു ചരിച്ച ഉടലോടൊല്പും മുന്‍ഭാഗത്തു" കീഴുംമേലു 
മായി അലപത്മമുദ്രയായി മാററി വ്വിരിയിക്കുക. ഏഴും 
നർ ജാതികളില്‍ ത്രിപതാ പ്പിടിച്ചു” മുന്നോ 
കു 





ലത്തു" ചിലര്‍ ചെയ്യുന്നതു” ഒരു ന്‌ ഭാവത്തിലാണു”. 
ലഫ്മുവായി പ ന്വിന്മേല്‍ നിലാ 
തെയുമാണു” അവര്‍ പ ലനം ചെയ്യുന്നതു്‌. അതു 
ശരിയല്ല. | 


ഞ്ഞ ഉടലോടൊല്പും മേലും കീഴുമായി പ്‌ റി 
ക്കണം. ഇതുവരെ ലം ല്‍ ഈ സും ടിക. 


്്‌ ജം. 
തെയ്‌ഹത്‌---തെയ്‌ഫിയില്‍ ഇന്നിയും ചില അട 
ധൂകളുണ്ടു?. ന്നേമേനിന്നു” കാലുകം നേരരേവെച്ച്‌ 
നിലുന്നതു” ഒന്നു". മറെറാന്നാകട്ടെ പാത, ൦ പിട്‌ 
“ ഒരു കൈയ്‌ പവലതുഭാഗത്തേക്കു നീട്ടി, കറേര 
ക്കൈയ' മടക്കി മണിക്കെട്ടില്‍ വെച്ച” കൈപ്പത്തി കീഴോ 
ട്ടിട്ടു" ആട്ടുന്നതാണു”. ഒരാളെ കൈകാട്ടി പിളിക്കുന്ന 





സ്ത്‌ ത്ത്‌ ത്ത ധ്ല 
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മട്ടായി ത്തോന്നുമിതു”. 4മണിക്കെട്ടുതട്ടല്‍? എന്നാണു്‌ 
ഇതിനു പേരുപറയുന്നതു". ഇതില്‍ കാലുകം ചവിട്ടി 
ഒരു ഭോഗത്തക്കു ചെരിച്ചു നിരക്കണം. ഇതിനുശേഷം 
ഒരു കൈയ്‌” മാറിനു നേക്ഴ” അലപത്മം മുദ്രയായി പി 
ടിച്ചു്‌ ഒരു പുഷ്ുത്ത ന്‍െറ ആകൃതിയില്‍ മലത്തി കാണി 
4 ക്കുക മറേറ കൈയ്‌” തലയ്യ്യമീതെ ഫംസാസൃമുദ്രയായി 
പിടിച്ചു ഒരു വണ്ടുപോലെ നനിരുത്തു കട കാലുകം ചവി 
ട്ടി മുന്നോട്ടു ചെരിച്ചു നിരക്കണം. ഈ മനോഫരമായ 
നില 91൦ ” ചത്ൂത്തില്‍ കാണാം. ഇതില്‍ത്തന്നെ 
മാറിനുനേരെ പിടിക്കുന്ന താലപത്മഹസ്ത്റം തിരിച്ചു 
കാണിക്കുകയും ചെയ്യാം. ഒടുവില്‍ ഇരുനു മുദപിടിക്കു 
നനതോടെ ഇര തെയ്‌ഹത്‌--തെയ'ഫി തീരുന്നു. 


2. അഞ്ചൊമത്തേതു':-തടൂത്തയ്‌--താഫ', 


4 ഇതില്‍ കാലുകഠം മണ്ഡലമിട്ടാണട്‌. മാര്‍വിനു* 
നേരേ ഒന്നിനൊന്നു” അഭിമുഖമായിവെച്ച ത്രിപതാക 
ഫ അവിടെനിന്നും ഇരുഭാഗങ്ങളിലേക്കും നീ 
ട്ടണം. കാലുകളില്‍തട്ടി കുതിച്ചു ചവിട്ടണം ത്രിപതാക 
മുദ പിടിച്ച കൈകഠം രണ്ടും അകധും പുറധും ആക്കി 
നിമൂത്ത। തിരിച്ചും മറിച്ചും പിടിക്കുക. ഇതിനു ശേഷം 
ത്രിപതാകം പിടിച്ച കൈയ' ഒരു വശത്തേക്കു മാററി 
ഉയത്തി കണ്ണാടി നോക്കുന്നതുപോലെ പിടിക്കണം. (ചി 
തും 99 നോക്കുക.) 


ഇതിലാകെ പന്ത്രണ്ടു ജാതിയുണ്ടു”; മുന്‍പൂ പറഞ്ഞി 

ടൂത്ളതില്‍ നാലുജ്മാതി ഉറംപ്പെട്ടു കഴിഞ്ഞു. അഞ്ചും ആ 

റൂം ജാതികളിലും, ഏഴും എട്ടും ജാതികളിലും മണ്ഡല 

്‌ പ്രാദങ്ങളായിനിന്നു” ചുവടുവെച്ചു ഉപ്പൂരറിതട്ടിം കൈ 
കഠം ത്രിപതാകമാക്കി, വലത്തു” ഇടത്തു” എന്ന മുറയില്‍, 

4 ഒഓരോഭാഗത്തേക്കും അല്പമൊന്നു ചാഞ്ഞ ഉടലോടൊപ്പം 








40 ഭമേതനാടും 


ചായ്ച്ചു പിന്നീടു്‌” ഉയത്തി തലപെക്കേത്തില്‍ വീശു 
ന്ന മട്ടില്‍ പിടിക്കണം. പതിനൊന്നും പത്തുണ്ടും ജാതി 
കളില്‍ വലതുകാലു സമമായി തറയില്‍വെച്ചു” ഇടതുകാല്‍ 
പൊക്കി തെല്ലൊന്നു മടക്കി, പലതുകാലിന്‍െര ഉറംവ 
ശംകൊണ്ടുവന്നു്‌, വലതുകൈ നീടി ഇടതുകൈ മടക്കി 
മാറിനു നേരമേ കൊണ്ടുവരണം. ഇതു” ഏററവും മനോ 
ഫരമായ ഒരു നൃത്തമാണ്‌. (ചിത്രം 28 നോക്കുക.) 


തത്തെയ്‌---താഫായില്‍ ചതുരശ്രം, ശരം 
മിശ്രം, ഖണ്ഡം, സജ്ീള്സ്്റം എന്നിങ്ങിനെ ജു; 
കല്ലിച്ചു ആടാം. റം) 


7 
140൭ 


6. ആറാമത്തേതു: തെയ്‌--തെയ്‌--താം 


ഇതില്‍ ഇരരണ്ടായി ആറു ജാതികളുണ്ടു". കാലു 
കഠം കുതിച്ചു ചവിട്ടും കൈയ്കം മാറിനു നന൩രെ ഹം 
സാസ്ൃമായി ആരംഭിച്ചു; ആ മുദഭ്ൂപിടിച്ച കൈയ്‌, 
അതുവ ട്രാതെ ഒന്നു മറിച്ച്‌, പിന്നീട്ട്‌ അലപത്മമായി വി 
രിച്ച്‌, ഇരുഭാഗത്തേക്കും പതാ കമായി നീട്ടണം. ഇതേ 
കൈയ്ക്കാലുകഠം പലമുറയില്‍വരും. ഇടയ്ക്യ” പതാകംഥ 
.സ്മൂത്തില്‍ മണിക്കെട്ടു തട്ടുന്നതുതന്നെ ആറുതരംവമം. 


1. ഏഴാമത്തേതു*; തിത്‌---തിത'__തെയ്‌ം 


ഇതു” നാലു ജാതികളായി തിരിക്കാം. ആദ്യത്തെ 
ജാതിയില്‍ മണ്ഡലനിലയ്യു ഹംസാസ്മൃമായ്‌" പടിച്ച 
ഇരുകൈയ്യളില്‍ വലത്തേതു” മാറില്‍വെച്ചു” ഇടത്തേതു്‌ 
നീട്ടി നിലുംണം. പിന്നെ വലത്തേക്കാല്‌ മുന്നോട്ടു 
നീട്ടുക ഉപ്പുററി തട്ടുക ഇങ്ങിനെ തട്ടുമ്വോഠം വചനത്തെ 
കൈ അലപിത്മമാക്കി കാലുപോകുന്ന വഴിയെ നീട്ടി മുക. 
ളി വക്കുകൊണ്ടുപോയി (ചിത്രം 94 നോക്കുക), “പോ 





അടിസ്ഥാനപാഠങ്ങഠം, അടധുകഠം 4 


യവഴിക്കുതന്നെ തിരിച്ചെടുത്തു” നടുവെ മുഖത്തിനെതിരെ 
ഫംസാസ്ൃമായി പ്ടിച്ചു( ചിത്രം 25 നോക്കുക), വീണ്ടും 
മാറിനു നേരെ അലപത്മമാക്കി തി--തി_-തെയ്‌ എന്നു 
മൂന്നക്ഷര കാലത്തില്‍ വന്നുചേരും( ചിത്രം 20 നോക്കുക). 
ഇങ്ങ്‌ നെ അഞ്ചുതവണ വലത്തും ഇടത്തുമായ്‌ കാണി 
ക്കണം, ഒട്ടവില്‍ പറഞ്ഞിടത്തു” എത്തുമ്പോഠം കാലു 
രണ്ടും സമമായ'വന്നു ചേനിരിക്കും. ലു 


രണ്ടാം ജാതിയില്‍, വലത്തുകാല്‍ മെടഞ്ഞു പി 
ന്നോട്ടുമാററി വിരല്‍തുമ്പില്‍ ന ലൂക. ഇടത്തുകൈയ" 
പതാകമുദ്യയില്‍ ഒരുവശത്തേക്കു നീട്ടുക; വലത്തുകൈയ്‌ 
അലപത്മത്തോടെ ഒന്നു മടക്കി മേല്‍കീഴ്‌ തിരിക്കുക. 
(ചിത്രം 91 നോക്കുക). 


മൂന്നാം ജാതി യില്‍, ആദ്യം ഉടല്‌ മുഴുവനും ഒരു 
വശത്തേക്കു (12001൦) തിരിച്ചു്‌, വലംകൈയ്‌ വലത്തു 
കാല നൂ മുന്‍പില്‍ തക്ളിനിത്തുക; ഇരു കൈയ്കുളൂം ത്രിപ 
താക മുദ്രയലായിരിക്കണം. രണ്ടു കൈയ്ക്കളും മാറും നേ 
രെ ഒരേ കോണില്‍ വരുമ്പടി പടിക്കണം. ഭതില്‍ വരു 
ന്ന മൂന്നു ന ലകളെ ചിത്രങ്ങളില്‍ (98, 29, 90) കാ 
ണാംം അടുത്ത പടിം മുന്‍പുപറഞ്ഞിട്ടുത്ള “തെയ്യത്തെ 
ചേത്ത്‌, തിപതാകഫസ്മും ഒരു വശത്തുനിന്നു കൊണ്ടു 
പന്നു, “തിത്തിത്തെയ്‌? എന്നു” ആദ്യം ചൊല്ലിയമട്ടില്‍ 


ം മറേറതും ചെയ്തു. മൂന്നാമതു രണ്ടു “തെയ്‌” കളെച്ചേത്തു 


ചെയ്യണം; ചേത്മ “തെയ്‌ തെയ്‌-യില്‍ ത്രിപതാകമാ 
യി പടിച്ച ഇരുകൈയ്ക്കുകളും മാറിനു മുന്‍പില്‍ ഒന്നി 
നൊന്നഭ മുഖമാക്കിവെച്ചു ചല പ്പിക്കണം. നാലാമ 
തായി, മൂന്നു :തെയ്‌ 'കള്ളെച്ചേതു്ത്‌ മാറിനു മുന്‍പില്‍ 
വെച്ച രണ്ടു ത്രിപതാകകളോടൊലപ്പും, മൂന്നാമത്തേതില്‍ 
ചെയ്തപോലെ ചെയ്ത്‌ പിന്നീടു" അമ്യം:തിത്തി 









46 തേടും 


ത്തെയ" "ക്കു കാണിച്ചമട്ടില്‍ പീണ്ടും കാണിച്ചു" കലാ: 
ശിപ്പിക്കണം. 


നാലാംജാതിയില്‍ കാണിക്കേണ്ടുന്ന മുറ: മണ്ഡല 
ഭരാലില്‍ നിലു,. കൈകഠം പതാകമാക്കി നേരെ ഒരേ 
കോണില്‍വരുംപടി നീട്ടുക. എന്നിട്ടു” ഈ അടധു്‌ 
ആരംഭിക്കണം. (ചിത്രം 81 നോക്കുക.) പിന്നെ ഇട 
ത്തുകാല" മൂന്നോട്ടെടുത്തു, ഉപ്പുററി നാട്ടി, 
ളില്‍ നീട്ടിവെച്ച പതാകഫസ്ടൂ മുത്ത 
മേലേ കൊണ്ടുവന്നു” ചുഴററിം മാറി മുന്‍പില്‍ 
ണ്ടുവന്നു' (ചിത്ര ി പത്ത ഉടല്‍ നേ, 
ത്തുകാല” മുമ്പില്‍ നിന്നും ഇഴച്ചു വ ച്ചടുത്തു സം 
വെച്ചു, മാറിനു” മുന്‍പുകൊ ലത്തുകൈയ്‌ ശ 
തീരം വയ്കാതെ കീഴെ താ.ഴിക്കൊണ്ടുമേ , ഇളക്കി 
ക്കാണിക്കണം (ചിത്രം 38 നോക്കുക. തില്‍ പ്രധാ 
നമായി ശ്രദ്ധിഭക്കണ്ടതു കൈയ്‌ ടൂ മ്'തെ ചുൂഴററു 
ബോഴ്ടും, കാലു മുന്നോട്ട നീട്ടി കു ഴും മറേറക്കാലു 
മറേറക്കൈ?യ്‌ എന്ന ക്രമം വിടാതെ. ഓത്തിരിക്കേണ 
മെന്നതാണു”. അതായതു” വലതുകാല്‍ മുന്നോട്ട തം 
മ്വോം ഇടത്തുകൈ മുകളില്‍ ചുഴററണം; ഇടതുകാല' 
മുന്നോട്ടനീട്ടഴന്വാഠം ല്ലതുകൈയ" മുക ളില്‍ ചുഴററണം:- 
ഇക്കാലത്തു” ഇതു പെയ്യുന്നതു ഒരേകാലും ഒരേ കയ്യും 
ആയിട്ടാണ്ട്‌, അത്തു” തീമെ, തെററാണ്ട്‌. ഴ്തതികിണ 
തോം" എന്നിങ്ങിനെ മൂദംധമടിക്കുയ്പോഠം വരേണ്ടുന്നതു” 
ഒരേ കാല്‍ ഒരേ കൈയ്‌ എന്ന മുറയാണ്‌  ചിത്രങ്ങറം 
8, 99, 30 നോക്കുക; :കിടതരിക്‌ ൭" എന്നു 
മൃദംഗം വായിക്കുമ്പോഠം* മററ കാല്‍ മറേറകൈയ്‌ 
എന്ന മുറയാണു പാലിക്കേണ്ടതു”. 






ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടുന്ന മറെറാരു കായ്യയം വി പ്പിടെ പറ. 
യേന്ടതുണ്ടു”. “കിടതരികിടദതാ?മില്‍ തലയ്ലമേലെ. 
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അടിസ്ഥാനപാഠങ്ങം, അടധുകഠം [1] 


കൈയ്‌” ചുഴററിക്കാണിക്കുമ്പോഠം, വിശേഷിച്ചു” ദ്രുത 
കാലത്തില്‍ കാണിക്കുമ്പോഠം കൈയ' മുഴുവനും വട്ടം ചു 
ഇരറിക്കാണിക്കണം (ചിത്രം 34 നോക്കുക). ഇങ്ങിനെ 
കാണിക്കുന്നതായിരിക്കും ഭംഗി. മുഴുവന്‍ കാണിക്കാതെ 
യും തമുന്നമട്ടിലും തോള്ളൊടിച്ചും ഇതു പലര്‍ കാണിക്കു 
ന്നുണ്ടു”. ചില നാട്ടയസമ്ഖ്രദായങ്ങളിലും ഇപ്പുറഞ്ഞമാതി 
രി ഉപദേശിച്ചു, കാണുന്നു. ഒതും അത്ര ഭംഗിയല്ലു. 


൫. എട്ടാമത്തേതു”: തെയ്‌ത്‌--തെയ്‌തത്താ. 


ഇതിന്‍െറ 19 ജാതിയിലും മിക്കവാറും ഉപ്പററി ' 
പൊക്കുകയില്ല. കുയിക്കല്‍ം മുന്‍ച്ച, പിന്‍പും മുകളി 
ലേക്കു, പാര്‍ശ്വങ്ങളിലേക്കു കൈയ്‌” പോകാതെ ഇങ്ങി 
നെ ഈ അടവില്‍ പല ഉറംപ്പിരിചുകളും വന്നുപെടുന്നു. 
ഇവയുടെ ഉദാഹരണങ്ങളായി നാലു മാതൃകകളുടെ ചിത്ര 
്ങം മാത്രം ഇവിടെ കൊടുത്തിരിക്കുന്നു (ചിതരങ്ങം 35% 
96, 2, 38 നോക്കുക). 


ചചവടുകമോടു ചേന്നതും മെയ്‌ലാഘവം കലന്ന 
തുമായ അടധുകറഠംക്കു” :മെയ്യടപ്‌” എന്നു” ഒരുവിഭാഗം 
കല്പിക്കാം. ഇഃപ്പാഠം പറഞ്ഞ എട്ടാമത്തേതിലും, ഇനി 
പറയാന്‍ പോകുന്ന ഒമ്പതാമത്തേതിലും മിക്കവാറും കാ 
ലുകഠംകൊണ്ടുള്ളു ചവിട്ടു ഇല്ലെന്നു പറഞ്ഞല്ലോ; ഉചി 
തം പോലെ ഇവയില്‍ ചചില കുതിപ്പുകളും പീശലുകളും 
'ചേത്തിട്ടുമുണ്ടു' . ഇക്കാരണങ്ങഠംകൊണ്ടു" ഈ ഒണ്ടു 
ജാതി അടധുകഠാക്ക്‌ സൌകയ്യം മുന്‍നിറുത്തി “പൊയ്യ 
ട്വ" എന്നു നാമകരണം ചെയ്യാം. “മെയ്‌? 
“പൊയ്‌? എന്നീ വിഭജനം ഗ്രന്ഥങ്ങളിലോ 
എല്ലാ സസ്ഖ്ൃദായങ്ങളിലോ ഇല്ലെന്നിരുന്നാലും അട 
ലൂകളെപ്പററി നാമിങ്ങനെ വിശദികരണം നല്‍കു 





നി 


ഭമതനാടൂം 


മ്പോഠം ഇങ്ങനെ ഒരു വിഭജനം അംഗീകരിക്കേണ്ടിവരു 
അ. മിക്കവാറും ഇപ്പാഠം പറഞ്ഞലക്ഷണം ഉള്ള വയ്ക്‌ 
4പൊയ്യടവ”? നനന ചേരു പറയാം ്ങ്ക'ലും ഇര 
പൊയ്യടവില്‍ രണ്ടിനൊന്നു” എന്ന കക്കി മെയ്യടവി 
നു വരുന്ന കാല്‍തഅട്ടും അതിന്‍െറ ചൊല്ലും ഉണ്ടാ 
യിരിക്കും. 


9. ഭമ്പതാമരത്തേതു"; ചം 


ഇതില്‍ കാലുകഥം ഒന്നിനുപിന 


വെക്കണം; എന്ന്‌ ട്ട കൈകം 
അലപത്മമായി രി 
അടുത്തപടി ന 

പ്ിന്നോട്ടുപപോയ്‌ സദസ്സിന്ന ളു 
' പിടിക്കുക. ആദും പറഞ്ഞതില്‍ ഒരര കാല” ഓര 
കൈയ്‌; രണ്ടാമതു പറഞ്ഞതില്‍ മര്‍റേറകൈയ്യും മാറ 
ക്കാലും എന്ന മുറ. മൂന്നാമ ത്തതില്‍ കാല്‌ തട്ടി പിന്നല്‍ 
കാല്‍വിരല്‍തുമ്പ” കുത്തി നിലകം നാലാമദത്തതില്‍ 
ഫംസാസ്യ്യമുദ പിടിച്ച കൈകഠം പാര്‍ശ്വങ്ങളില്‍നിന്നും 
അലപത്മമായി വിരിച്ചു മുന്നാക്കം കൊണ്ടുവരിക. 
ഇതില്‍ ഉടല്‍ തിരിച്ചു” മുന്നോട്ടു വരണം. അബ്ചൊമത്തേ 
തില്‍ ഇരുന്നുകൊണ്ടുവേണം കാണിക്കാന്‍ം 





മുന്‍പുപറഞ്ഞ ഒമ്പതു ജാതി അടവുകളിലും നിറ 

യെ ഉഠാപ്പിരിചുകറം ഉണ്ടു്‌. എല്ലാംകൂടി കണക്കാക്കു 
മ്പോറം റിനു മേലെ വരും. രാടചൂകറം മുഴുവനം 
ഒന്നിനു മേലെ ഒന്നു” എന്നുള്ള തുടര്‍ച്ച അറിഞ്ഞു പഠക്കു 
ന്നതിനും എള്മപ്പത്തില്‍ അതെല്ലാം ഓമ്മിക്കുന്നത നും വേ 
ഒടി മാത്രമാണു” എച്കാററിനേയും ഞം ഒമ്പതായ്‌ 
ചകതിരിച്ചതു”. ചില ആശാന്മാര്‍ ചല 0 സ്പ്രദ്ധയങ്ങ 
ക്കില്‍ തട്ടടധുകളെല്പാം ഒരു ലകപ്പു ക്‌ മററുക്കൂതെല്ലാം 





അടിസ്ഥാനപാഠങ്ങഠം, അടധുകം 61 
മറെറാരു വകുപ്പ” എന്നിങ്ങിനെ അടധുകളെ രണ്ടായ്‌ 
പകുത്തു കണിട്ടുണ്ടു; കൂടാതെ മുന്മു പറഞ്ഞ ഉംപിരിലൂ 
കളില്‍ ചലവയെ പ്രത്യകമെടുത്തും കണക്കാക്കീട്ടും 
ഉണ്ടു്‌. ഉദാഹരഞത്തിനു്‌ ഈ പുസ്മുകത്തില്‍ തിതി 
തൈയ്ലയ ശേഷം ഞങ്ങറം പറഞ്ഞുവെച്ച “തെയ്‌ തെയ്‌ 
തിതി തെയ്‌താ? തുടങ്ങിയവ പ്രത്യേകം അടവില്‍ ചിലര്‍ 
പെടുത്തുന്നു. എട്ടാമത്തെ മെയ്യുടധുജാതിയില്‍ നാമി 
വിടെ ഉഠംപ്ലെടുത്തിയ ന ശബ്ദമായ പായ'ചല്‍ 
എര്‍ത്തിപ്പിടിക്കല്‍ തുടങ്ങിയവയ്ക്ക്‌ €തത്തെയ്‌ന്തത്താ-തി 


ത്തെയ്‌ന്തത്താ? എന്നിങ്ങനെ ഒരു പ്രത്യേകമായ അട, 


ഖു” എന്നു” ചിലര്‍ പറയാറുണ്ടു്‌. 


ഉഠംപ്പിരിചുകളോടുകൂടിയ ഈ ഒന്‍പതുജാതി അട. 
ധുകഠം പഠിച്ചത്‌ നുശേഷം മത്മകികഠം ഒന്നാമത്തെച്ച 
ഭങ്ങായ അലാരിപ്പ്‌” ആടംഭിക്കുന്നു. ശരിയായി ചുവടു 
കഠം തട്ടാനും, തട്ടൂമ്പോഴ്ചള്ളു. ഒച്ചെകോംപ്പിക്കാനും കൈയ്‌ 
കാലുകഠം ആവശ്യമുക്കത്ര മരളുവില്‍ പ്രദയാഗക്കാനും: 
മെററാതെ രാഗത്തിന്‍െറ ഇരണത്തോടൊലപ്പും ചെയ്യാനും 
ഏതാണ്ടു ഒന്നരവഷം വേണ്ടിവരും. ഇതുവരെ വിസ്ക്റരി 
ച്ച അടധുകളെല്ലാം നട്ടുവന്മാ൪ ഒരു താളത്മേയും ആശ്ര. 
യിക്കാതെം കാലപ്രമാണം; ഈണം (കാല്ലൈ) എന്നില 
മാത്രം അസ്സ്ൂദമാക്ക! പഠിപ്പിക്കുന്നു. എങ്കിലും പ്രത്യകം 
പറഞ്ഞുകൊട്ടക്കാതെതന്നെ ഇതില്‍ ത്രൃള്രം, ചതുരശ്രം 
ഖണ്ഡനടകഠം എന്നിച താനേതനനെ വരും. ഭരടധൂക 
ളെല്ലാം മിക്കവാറും “സശബൂക്രിയകളാ?യിട്ടാണു” വരുന്ന 
തു. *തത്തൈ താം--തിത്തൈ താം"? എന്ന ങ്ങനെ 
മൂന്‍പുപിന്‍പ്ു ഉടലു ചുഴറവക്കാണിക്കുന്നതെല്ലാം ചില 
സ്ഥലങ്ങള്‍ ൭. ന ശ്ൂബ്ൂക്രിയയായി വരും. കൂടാതെ “പൊ 
യ്യു? പന്നു” വ്വം ഖലുട്ടാമതും ഒന്‍പതാമതുമായ പ്പുറ 
ഒരെ ജം ടധൃകജൂം മിക്കവാറും നിശ്ശൂബൂക്രിയകകാണു്‌. 











മ ഴ്‌ ൭4% 1 [ച 


ഇങ്ങനെ രന്‍പതു ചതി അടപുകഠം അഭൃസിക്കു 
മ്പോഠം ഇരുന്നു”, എഴുന്നേററു, ചുററി കുതിച്ചു, വമു 
ഞ്ഞു”, കുനിഞ്ഞു, ചാഞ്ഞു” എന്നിങ്ങനെ കപ്പാന്നക 
ത്തിലുമുക്ളു ശരീമ പിന്്യാസങ്ങളും പരിഗ 
അനതാടൊല്ലും തട്ട്‌, മെട്ട്‌” ( ചവിട്ടു) കുതിപ്പ്‌ 
ചരണവിസ്ാസങ്ങദും പരിചയിക്കണം. അതു 
തന്നെ കൈയ്കഠംക്കു വേണ്ട കരണങ്ങളും “ചത്തന്ര'കറം 
എന്നു പറയപ്പെടുന്ന ആവേഷ്ടിതം (തിരിച്ചില്‍) തുടങ്ങി 


യവയും പരിശീലിക്കണം. ന്‌ നം 







ഓരോന്നും ഒന്നിനുപിന്‍പ ഒന്നായി മുത്തു" ഇട ₹ 
ത്തു എന്ന സമ്പ്യദായത്തില്‍ രണ്ടു തവണവീതം ചെയ്യ 
ണം. വലതുകൈയ്ക്യും വലതുകാലുംകൊണ്ടു കാണിക്കു 
തു്‌ അതേപടിതന്നെ ഇടതുകൈയ്ക്യും ഇടതുകാലുംകൊ 
ഞ്ജ കാണിക്കണമെന്നത്ഥം. 


ഇവയെല്ലാം പരിശീലിക്കുമ്പോഠം ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടുന്ന 
ബ്ൂൂക്ഷൂതകഠം മറെറാരുവക; കൈയ്‌ പോകുന്ന വഴിയെ 
നത്മകിയുടെ കണ്ണും പോണം. ““യതോഫസ്മൂസ്മൂതോ 
ഭഷ്ണ്രന എന്നിങ്ങനെ ഇതിനെപ്പുററി ശാസ്രരത്തില്‍ പറ 
യുന്നുണ്ടു്‌. 

പാട്ടില്‍ ഉ ക്കം ശാരീരത്തിനു' . 
സ്തഷ്ത എരു കുണ്ടു” ആവശ്യമോ അത്രകണ്ടുതന്നെ മേല്‍ 
കാലത്തിലുള്ള. റ - കാട്ടുമ്പോഴചും ഓരോ ഭാഗും 
തെററാതേയും വിട്ടുപോകാതേയും പരിശീലിക്കേണ്ടതു" 
പ്രിന്നീടാവശ്യമാണു”. 


പ്രാചിനഗ്രന്ധങ്ങഠം, ശില്ലങ്ങഥം, എന്നിപയില്‍ 


കാണപ്പെടുന്ന കാരണങ്ങളും അവയുടെ ൧. റയും 
അടധുകളില്‍ അങ്ങിങ്ങായി ഉണ്ടെന്നു” മൂന്ന. 
ണ്ടല്ലോ, ഉദാഹരിക്കാം. കാല്‌ ്വിള്തില്‍കത്തി, 


























അടിസ്ഥാനപാാങ്ങഠം, അട. 90 



















ിക്കെട്ടി കല്‍ വെക്കു" മാറില്‍ മെടഞ്ഞുചെ 
) ഹസ്കൂപാദങ്ങളില്‍ *സ്വസ്മ്രിക" "നില വരുമ 
മാത്രം മെടഞ്ഞുവെയ്കുന്ന നിലയില്‍ മണ്ഡ 
ല 'ക കരണം വരും. *തത്തൈതാമ ല്‍ തിരിഞ്ഞു്‌ 
പിന്‍ച്ുറമായ്‌” ഇരുഅ” കൈകഠം മെടഞ്ഞു പിടിക്കു 
മ്പോഠം, പൃഷ്കസ്വസ്ത്' കുകരണം" വരും, €മണിബെന്ധന 
മുക്തൌഫഹ। പതാകൌ പ്പ്പവ്വെര സ്‌മൃതരറ? എന്നിങ്ങ 
നെ മഴിക്കെട്ടില്‍ മടക്ക്‌'യ മുന്‍കൈ, കൊമ്പില്‍നിണ 
കൊഴിഞ്ഞു തൂങ്ങുനന തളിര ന്‍െറ മട്ടില്‍ കാണിച്ചാല്‍ 
“പല്ലവഫസ്ടൂ മെന്നു ഭരതന്‍ നാടയശാസ്രൂത്തില്‍ പണ്ണിക്കു. 
അ. ഈ പല്ലവഫസ്തം *മണിക്കെട്ടുതട്ടു പ" എന്നതില്‍ 
വരുന്നുവെ്‌ ഓാക്കുക. “അലാതം? *ദണ്ഡപക്ഷം'ം 
“വൈശാഖരേചി ൭൦" എന്നീ കമണങ്ങളില്‍ വരുന്ന കാ 
ലുകഠം ര ത്തൈ-താ-ഫായ'ലും തെയ്‌--തെയ്യത്താ 
_ ഹായിലും വരുന്നുണ്ടു്‌. (ചിതുകങ്ങഥം 23, 90 നോക്കുക.) 
1. കാല്‍ പാര്‍ശ്വങ്ങളു ലേക്കു നീട്ട്‌ ഷതികാലില്‍ കുത്തുന്ന 
ഴ്‌ അടധുകള ലുമ്മു ( ചിതരങ്ങറം 4, 24, 27 ന്മോക്കുക) 
കാല്‍ നില “ദണ്ഡ മേചിതം" :ക്രാന്തം "എന്നി കരണങ്ങ 
ളില്‍ വരും. എട്ടാമത്തെ അടവ ല്‍പ്പെട്ട ഒരെണ്ണണത്തിന്ത 
കൊടുത്തിരിക്കുന്ന നില (ചിതം 31. 12 നോക്കുക 
4ഗണ്ഡസ്ൂചി" കരണത്തിന്‍െറ ഒരു വിഭാഗമാണു”. സ്മൂചീ 
ഫസ്ടൂ മെന്നാണു” അതിനു പേര്‍; കവിഠംത്താട്ട,ന൯്‌ വോധര 
സൂചീമുഖമുദ പിടിക്കുക. ഇങ്ങനെ ഇന്യൂമനേക്ം 
സാധമ്മൃങ്ങഠം ഇനി വിവരിക്കാന്‍ പോകുന്ന പരിപാടി 
കളില്‍ കാംനാംയ അതാതു സന്ദഭങ്ങളില്‍ അവ ചൂണ്ടി 
രിക്കുകയും ചെയു പക്ഷേ ഈ പ്രാചീനകരണ 
ങ്ങ ബെന്ധധും കാണണമെങ്കില്‍ 
ദംബെ ളിലും ' മാത്രം 
പററില്ല; സ റ ത്തിനും 
0 .ം ന്‌ി?! 
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) പൂര്‍വ്വകാല സസ്മ്ൃദായത്തിനും നടുപില്‍ ദേശീകമണ 
ങ്ങറം, ദേശീചാരികഠം, ദേശീലാസൃങ്ങം എന്നിങ്ങനെ 
യുള്ളവയും ചേത്തു പരിശോധിച്ചാല്‍ ഈ പ്ൂവാനുമെ 
ന്ധം നന്നദയി മനസ്സിലാക്കാന്‍ സാധിക്കും. 


അവസാനമായി വിണ്ടും ലാന്നിപ്പുറയാനുള്ളതു" 
ഇതാണ”. 


ഇതുവരെപ്പറഞ്ഞ അടധുകളില്‍ ഏതക്ഷരത്തില്‍ 


ഏതു” ഈണം, അതില്‍ കൈയ്‌ എങ്ങനെ ജി 
ഏതക്ഷരം വരുമ്പോഠം ഏതു കൈ 

' ഏതിലാണു” ഇരിക്കേണ്ടതു”, ക 
എഴുനേററിരിക്കേണ്ടതു" പുന്നെല്ലു നിയമമുര ി 

കഠാക്ക്‌ അക്ഷരങ്ങറം (52111൩) എങ്ങനേയോ, അതു 
തെററിയാല്‍ വാക്കുകഠം ഏതു വിധം മാറിദപ്പോകുദമാ 
ഭ്രത്ഥധും ലള്തുപിഴ്ും തകരാറിലാകുമോ അതുപോലെ 
_ ഓമോ അടവിലും അതിന്‍െറ ഓരോ പിരിപിലും കൈ 
കാലുകളുടെ അടിയും ചലനധും പാലിച്ചില്ലെങ്കില്‍ 
എല്ലാം തെററും. ഏതത്‌” എവിടെയാണു” വേണ്ടതെന്നു" 
അറിയണം; അങ്ങനെ ക്രമം തെററാതെ ഇരുന്നാല്‍ അഴ 
കിനു ഒരു ഫാനിയും വരില്ല. ഓരോന്നിനും ഓരോ 
കണക്കുണ്ട്‌ ; ഷം ചെയ്താല്‍ ഭംഗി താനേ 
' ഉണ്ടാകും. പ്രമാണം അതിക്രമിച്ചു”, കൂടുതലായി ചലി 
പ്പിച്ച്‌ സ്വയം ഇല്ലാത്ത ഒരു ശോഭ ഉണ്ടാക്കിയതായി 
ഭാവിച്ചു ഞെളിഞ്ഞു വളഞ്ഞു പാടുപെടുക എന്നതല്ലാ 
തെ വ്യവസ്ഥാപിതമായതിനെ പിഴകൂടാതെ വേണ്ടും 
ഖിധം പഠിക്കുന്നതു” അധികമായ പ്രയോജനം തരും. 
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3. നത്തനസമ്പൃദായം, സദസ്സില്‍ 
പ്രകടനം. പരിപാടികറം. 





മൂന്‍ അദ്ധ്യായത്തില്‍ ഭരതനാടും ഓഭൃസിക്കുന്നതി 
നുള്ളു ആധാരത്തെപ്പുററിയും, അതിന്‍െറ അഭിനയാംശഗ 
ങ്ങളെപ്പുററ യും, അവയുടെ ഉറംപ്പിരിചുകളായ ഒന്‍പതു 
അടധുകമ്മെപ്പുററ!യും വയ്ത്രരിച്ചു പറഞ്ഞു. ഈ അടധൂ 
കഠം കോത്ധണു ഒരു സദസ്സില്‍ നടത്തുന നാടുത്തി 
ന്‍െറ പര।പാടി കഠം, നിബെന്ധിച്ചിട്ടുത്ളൂതു്‌. 


നാട്യം സദസ്റില്‍ ആരംഭിക്കുന്നതിനു മുന്‍പു്‌, നടി 
അണ്യറയരന്നിന്നു്‌”  അരങ്ങത്തുവരുന്നത നു മുന്‍പു" 
ച ല ചടങ്ങുകളുണ്ടു്‌. 4മേളാപകം “മേളപ്രാപ്പൂ!7 
€മേളംകൊട്ടല്‍? എന്നെല്ലാമുള്ള പരിപാടിക്രമമാണു* 
അദ്യം ഭമതനാടൃത്തിനു പാടേണ്ടുന്ന ഗീതങ്ങഠംക്കും, 
അവധ്ലു സഹായമായ ന ലുന്ന വാദൃങ്ങംക്കും ശരി 
യായ ഒരു യോടിപ്പുണ്ടാക്കുന്നതിനും മംഗളാചരഞണത്തി 


ന ടാ 
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നുംദേവണ്ടിയാണു” ഈ പ്രാരംഭച്ചടങ്ങുകം. ഏതാണ്ടു 
ഒരു മണിക്കൂറില്‍ കുറയാതെ ഇതു നീണ്ടു നനിലൂചം. നട്ടുവ 
ദ്മാരാണു്‌ ഈ ചടങ്ങുകാഠം നി ര്‍വ്ൃഫിക്കുന്നതുു്‌. ഈ അടു 
ത്തകാലംവരെ ഇതെല്ലാം നിലവിലുണ്ടായിരുന്നു. പൂര്‍വ്വ 
ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ ഈ ചടങ്ങുകളെപ്പി സവിസ്തരം പ്രതി 
പാദിച്ച ടടണ്ടു. നാടകങ്ങളിലും, ഇന്ത്യയില്‍ മററു സ്ഥല 
ങ്ങളില്‍ നടത്തുന്ന ആട്ടങ്ങളിലും കാണപ്പെടുന്ന ഒന്നാ 
ണ്തു”. ആദ്യം മൃദംഗം ഒച്ചപ്പെടുത്തണം. ഒരു താമ 
ത്തില്‍, പല നടകളില്‍, യതിക്രമത്തില്‍ മുറ കുറ 
കുറഞ്തുവരുന്ന തരത്തില്‍ ജതികഠം ചൊല്പിയാണു"* 
മൃദംഗം വായിരക്കണ്ടതു . പിന്നെ 4ജയജാനകീമമെണ? 
എന്ന തോടയമംഗളഗീതം പാടുന്നു. തോടയമെന്നതു 
കഥകളിക്കു മാത്രമുമ്ള ഒരു മഡാത്തായ ചടങ്ങാണെന്നു 
ചില കേരളുകലാഭിജ്ഞര്‍ -: പറയുന്നതു” തെററാണു; 
അസ്സാമിലെ ച ല അട്ടങ്ങളില്‍ തോടയമുണ്ടു". തെലുങ്ക 
നാട്ടിലും തമിഴ്‌നാട്ടിലും ഉത്തു ആട്ടങ്ങളില്‍ ച സമ്പ്പ 
ദായം കാണുന്നുണ്ടു്‌. “മേളുംകൊട്ട'ലെന്ന ഈ ചടങ്ങു” 
ഇക്കാലത്തു തിമെ ഇല്ലാതായിര ക്കുന്നു. 
) 

മുന്‍പു വിസ്മരിച്ച ഒന്‍പതു ജാതി അടധുകഠം 
എല്ലാം അഭുസ്‌ക്കുന്നതു” ഏതു പരിപാടിക്കും ഉതകുന 
തിനുദവണ്ട യാണു്‌. ലയധുംം കാലപ്രമാണധും, അതതു 
കരണങ്ങാംക്കുത്ളു കൈയ്യ്‌ ചരണന്യാസം എന്നില 
തെററാതെ ചെയ്യയാനുക്കൂ കഴിചും വളുമെസ്ാഥം അടധു 
കറം അഭ്യസിച്ചാലേ ലഭിക്കൂ. ഈ അടധുകറം ചേത്തു” 
പരിപാടികഠം രൂപവല്‍ക്കമിക്കുന്നതെങ്ങനെയാണെന്നു 

ച 


[ത്‌ 





20 അങ്ങനെ കേരള കലാഭിട്ഞരാരും  പരത്ഞിട്ടു 
തായി അമിവില്ലം (ചിചത്തകന്൯ു) ര ം 
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വിസ്ക്ൂരിക്കാം. അതോടൊപ്പം ആദ്യം ആടേണ്ടുന്ന ചട 
അഅായ അലാരിപ്പില്‍ രണ്ടു മൂന്നു ജാത। അടധുകഠം എത്ഭ 
നെ നബന്ധച്ചിരിക്കുന്നു എന്നു” പിപരിച്ചു” കാണിക്കു 
കയും ചെയ്യാം. 


ഉരുപ്പൂടികറം (പരിപാടിക) ഉണ്ടാക്കുന്നതു 
ഓരോ പാഠാങ്ങളായി പിരിച്ചു പഠിച്ച ആട്ടങ്ങളും കരണ 
ങ്ങളും കാത്തു കെട്ട്‌ യാണു”; ഇങ്ങിനെയുള്ള പരിപാടി 
കറം ഉറംക്കൊണ്ടതാണു” സദസ്സിലുള്ള. പ്രകടനം അഥവാ 
കച്ഛരി. നാടുൃത്തിലെ ഉരുപ്പടി അഥവാ പരിപാടി 
എന്നാലെന്തെന്നു” ഒന്നുകൂടി! വിവരിക്കാം. ഭംഗികല 
ന്നതും ഒരടുക്കില്‍ന ന്നു മറെറാരു അടുക്കിലേക്കു സ്വാഭാ 
വഖികമായ”, മധുരമായ” ലയിച്ചു ചേരുന്നതും ചലനം, 
അഭിനയം എന്നിവ ഉഠാപ്പെടുന്നതും എന്നാല്‍ മൊത്ത 
ത്തില്‍ നോക്കുമ്പോഠം ഒരേ ഘടകം എന്നു തോന്നത്തക്ക 
ണ്ണം മചചിക്കപ്പെടുന്നതും ആയ ഒന്നാണു്‌ ഉരുപ്പടി അഥ 
വാ പരിപാടി. ഈ പമിപാടികളാണു” ഈ കലയുടെ 
അംഗങ്ങറം മുഴുവന്‍ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നതു”. ഈ കലയില്‍ 
പ്രകട പ്പിദക്കണ്ടുന്ന അഴക്‌ ന്‍െറ ആകത്തുകയെ വെളി 
പ്ലെടുത്തുന്നതുമാണു്‌ ഓരരോ പരിപാടി. ഇക്കാലത്തു" 
നാടൃക്കദച്ചരികള ല്‍ കൈയ്യ്ൊണ്ടിട്ടുള്ള പരിപാടികഠം 
അലാധിപ്പു്‌, ജതിസ്വരം, ശബ്ദും വണ്ണം അഥവാ സ്വര 
ഇതി, പദങഠം, തല്ലാന, ശ്ലോകം എന്നിപയത്തെ. ഇങ്ങി 
നെ പറഞ്ഞുവെച്ച പരിപാടികളുടെ ആശയധും ഒഴചി 
തൃധും എന്തെന്നു” ഇനി അറിയേണ്ടതുണ്ടു്‌.. 


ആദ്യംവരുന്ന അലാരിപ്പ്‌്‌ മുഖധുരപോലെ ഒന്നാ 
ഞ്‌”. നാട്യത്തിന്‍െറ തുടക്കമാണിത്്‌ നത്തകികഠം 
രംഗവന്ദനം ചെയ്യുന്നതും ഇത ലാണ്മ്‌. ഒരു നത്തകി 
കരചയണവിന്യയാ സങ്ങളില്‍ റേടീട്ടുത്തു ലാഘവധും. 
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കണ്ണ, മുഖം കഴുത്തു” എന്നീ ഉപാംഗങ്ങളുടെ ചലനങ്ങ 

അവയ്ലൂ സിദ്ധിച്ചിട്ടുള്ളൂ അഭ്യാസനൈപുണിയും 
എടുത്തുകാട്ടുന്ന ഒരു ചടങ്ങാണു” അലാരിച്പ്”. അലാരി 
പ്പിൽ നത്തകി ശിരസ്സിനു മുകളിലും മു (നു സമമാ 
യും, മാറിനെതിരായും അഞ്ജലീഖേന്ധനം ചെയ്യുന്നതു” 
യഥാക്രമം ദൈവം, ഗുര, സദസ്സ്‌” എന്നിവക്ക്‌ അഡ്റ്റി 
ക്കുന്ന അഭിവാദ്യം താത്രെം ലാരില്പ കഴിഞ്ഞാല്‍ ജതി 
സ്വരം. അലാ പ്ല ല്‍ മാഗാലാപനയില്ല; ഒരു താളത്തി 
ന്‍െറ കൊന്‌ പ്പ്‌ അഥവാ ലയാക്ഷമോച്ചാരണം മാത്രമ 
അതിലുള്ള. മണ്ടാമത്തെ ചടങ്ങായ ജതിസ്വരത്തില്‍ 
മുന്പു പറഞ്ഞ “കൊില്ലൂ്‌? ഒരു രാഗത്തിന്‍െറ സ്വര 
മാലയില്‍ നിഖന്ധിച്ചിരിക്കുംട്ട ഈ രാശധും കൊനിപ്പ്ും 
കലന്നതിനെയാണ്ട്‌ ജതിസ്വരം എന്നു പറയുന്നതു”. 
ഇങ്ങിനെ ശ്ുദ്ധജതിയും സ്വരത്മോടുചേന്ന 'ജതിയും 
കഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നീടു" ശങ്മുമെന്ന ചടങ്ങായി. ആദത്തെ 
രണ്ടു ചടങ്ങുകളില്‍ ലയംമാതരം ആസ്തൂദമാക്കി 6 ൭.വലം 
നൃത്തം മാത്രമാണു” കാണിക്കുന്നതു". നാട നിന്‍െറ ആസ്ത്റ 
ഭമായ രണ്ടംഗങ്ങറം ന്ൃൃത്തധും അഭിനയധും ആണല്ലൊ. 
ഇവയില്‍ നൃത്തം ആദ്യത്തെ രണ്ടു ചടങ്ങുകളില്‍ മുന്തി 
നിന്നു” ഏറക്കുറെ ചരിതാത്ഥമായിയ; ഇപ്പോഴാകട്ടെ മൂന്നാ 
മത്തെ ചടങ്ങായ ശബ്ദത്തില്‍ അഭിനയമെന്ന അംശം 
തലകാട്ടുന്നു. അതിനാല്‍ ഈ മൂന്നാമത്തെ ചടങ്ങില്‍ 
ജതി സ്വരത്തിന്‍െറ വായ'ത്താരിക്കു പുറമെ ആട ।ക്കാണി 
ക്കാനുക്കൂ പാട്ട ന്‍െറ സാഫിത്യലും ന ഖന്ധിച്ചിര ക്കുന്നു. 
നൃത്തം എന്നാലെത്തും അഭിനയം എന്നാലെന്ത്‌, 
എന്നതു” ആദൃത്തെ മൂന്നു ചടങ്ങുകമ്ളെക്കൊണ്ടു” ഏതാ 
ണ്ടൊന്നു സൂചിപ്പിച്ചു. ഇനിയാകട്ടെ ഇവ രണ്ടി ന്‍റയും 
തികലുററ അഴകും സ്വഭാവധും ആണു” കാണാന്‍ പോ 
കുന്നതു”. ഗീതത്തിന്‍െറ രാഗം, നൃത്തത്തിന്‍െറ ലയം 
അത്ഥത്തിന്‍െറ അഭിനയം ഇവ മൂന്നിന്‍േറയും പൂഷ്ണി 












നത്തനസസ്പ്ൃദായം 68 


ഒരേ അളവില്‍ കാണുന്നതു” നാലാമത്തെ ചടങ്ങായ 
പള്റം അല്ലെങ്കില്‍ സ്വരജുതിയിലാണു”. ഇതുതന്നെയാ 
ണഞ ഒരു ഭമതനാടുയപ്പകടനത്തിന്‍െറ നടുനായകമായി 
പ്രില സിക്കുന്നതും. നൃത്തം, അഭിനയം എന്നിവ രണ്ടും 
സമപ്രധാനമായി കലന്ന വശ്സ്റം നന്നായി ആടി ഫലി 
പ്പിക്കുന്നതിന്‌* നിപുണയായ ഒരു നടിക്ക്‌ ഒരു മണിക്ക 
റില്‍ കൂടുതല്‍ സമയം വേണം. പണ്ടെല്ലാം ഒരു പ്രകടന 
ചേളയില്‍ത്തന്നെ രണ്ടു വശ്്നങ്ങാം ആടിവരാറുണ്ടായി 
രുന്നു. പാട്ടുകച്ചേരിയില്‍ രാഗം, താനം, പല്ലവി 
എന്നിച എങ്ങിംനയൊ അതുപോലെതന്നെയാണ്‌ ഭമ 
തനാടുത്തില്‍ വണ്ണാഭിനയത്തെ കണക്കാക്കിയിരിക്കു 
ന്നതു”. ശ്രമസാദ്ധൃയമായ ഈ ചടങ്ങിനുശേഷം ഒരു 
ഖിശ്രമം അതുന്താപേക്ഷിതമാണ്മ്‌. ഇതിനുശേഷം 
അഭിനയം എന്ന വ സ്ത്ൂരിച്ച ചടങ്ങ്‌ മുഴുവനും ആടി 
ഫലിപ്പ്ി ക്കേണ്ട തുണ്ടു”; തൃത്തമില്ലാതെ അഭി നയത്തിനു 
മാത്രം സ്ഥാനം കൊടുത്തുകൊണ്ടുമ്ളു ഒരിനമാണു” അഞ്ചോ 
മര്‍ത്തേതു", പദങ്ങം എന്ന ചടങ്ങു” ഈ ആവശ്യത്തിനു 
വേണ്ടിയാണു” വെച്ചിരിക്കുന്നതു. ഭാവാഭിനയങ്ങള്‍ം 
ചയ്ത്രരച്ഛു്‌ മഭനാധമ്മത്തോട്ടകൂടി കാട്ടന്നതിനുള്കു സൌ 
കയ്യമുണ്ടാക്കാനാണു” ചൂര ചടങ്ങു” തുംബകാലത്തില്‍ 
,നര്‍വ്വഫിക്കപ്പെടുന്നതു”. നാലഞ്ചു പദങ്ങറം ആടിക്കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ പ്രകടനത്തിനു ഒരു കൊഴ്ുപ്പണ്ടാക്കാന്‍വേണ്ടി 
ഏല്ലെടുത്ത യിരിക്കുന്ന ഒന്നാണു” തില്ലാന. പദങ്ങളില്‍ 
ഭാവധും അഭിനയധും പ്രത്ൃയകമെടുത്തു കാണിച്ചതു 
പോലെ തില്ലാനയില്‍ ലയും നൃത്തധൂം അവയുടെ 
തികഞ്ഞ സന്ദയ്യയത്തില്‍ വെവ്വേറെ എടുത്തു കാട്ടുന്നു. 
തില്ലാനയ്ലൂശേഷം പണ്ടെല്ലാം ഒന്നുരണ്ടു ശ്ല്ലോകങ്ങം,, 
ലിരുത്തം മട്ടില്‍ ചൊല്ലി അഭിനയിക്ക പിലുണ്ടായി 
രുന്നു. അതോടുകൂടി പ്രകടനം അവസാനിക്കും. ഇക്കാ 
ലത്തും ചിലര്‍ ഈ ക്ശോകാഭിനയം നടത്താറുണ്ട്‌. 
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ഇതുവരെ പറഞ്ഞ സന്്ൃദായം ഏതാണ്ടു രദ 
ററാണ്ടുകളായി നമ്മുടെ നാട്ടില്‍ നടന്നുവരുന്നവയാ 
ണ്ട”. ഇതു നടപ്പാക്കിയതു” തഞ്ചാവൂര്‍ മഹാക്ഷേതൃത്ില്‍ 
നാടൃവ ദൃ തൊഴിലാക്കി നടത്തിയിരുന്നവരും മുത്തുസ്വാ 
മിദിക്ഷിതരുടെ ശ ഷൃരും സുപ്രസിദ്ധ ഗാനാചായ്യന്മാരും 
ആയി തുന്ന ചിന്നയ്യം പൊന്നയ്യം വടിവേലു; ശിവാനന്ദം 
എന്നീ സഹോദരന്മാരായിതുന്നു. ഇത കാലത്തുതന്നെ 
യാണു” മൈസ്മമില്‍ ഈ കല ഇതേമാതിരി മറെറാരു 
സന്ദ്ൃദായത്തില്‍ ആവ ഷ്ടൂരിച്ചതെന്നും അറിയുന്നു. കേമ 
ഉത്തിലും ഇതേകാലത്തു തഞ്ചാവൂര്‍ ( ലുവിനെ 
ബേഹ്ഹമാനിച്ച സ്വാതിതിരുനാഠം മഹാരാജായു" ഇതി 
സമാനമായ മോഫിനിയാട്ടം നടപ്പാക്കി. 


ഇതുവരെയുള്ള വിവമണത്തില്‍ നിന്നും ഭമതനാടുയ 
തഞിലെ ചടങ്ങുകറം സംഘടിപ്പുച്ചിട്ടുള്ള സമ്പ്രദായത്തില്‍ 
മെ സവിശേഷതയ്യണ്ടെന്നു” പ്രതൃക്ഷമാണല്ലൊ. നൃത്ത 
ധും അഭിനയധും തലകാണിച്ചു', അവ അല്ലാല്ലമായി 
ലിരിഞ്ഞു; രതാതിന്‍െറ തനി മാഫാത്മൃനത്താടെ പൂ 
മായി ഖികസിച്ചുപരുന്ന കാഴ്ച ഈ പരിപാടിക. 
അനുക്രമമായി കാണാം, ഈ പൊരുന്ന ത്തെ മിക്കവാറും 
ഇക്കാലത്തു” നട്ടുവന്മാരും നട'കളൂം അവഗണിച്ച മട്ടായി 
കിക്കുന്നുു അവരാകട്ടെ വേഷം മാററം, നാടോടി നടനം 
നടരാജതാണ്ഡവം തുടങ്ങിയവ പുതുതായി ചേക്കാന്‍ 
ലേണ്ടി പഴയ ചടങ്ങുകറം മാററി എന്തൊ എല്ലാം 
കാട്ടികൂകൂട്ടിവതുന്നുണ്ടു". ഇതിനു വയവസ്ഥ ഒന്നും ല്ലാ 
ത്തതുകൊണ്ടു"്‌ ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ പഴയ കാലത്തുമാത്രം 
നടപ്പുണ്ടായിരുന്ന ക്രമം അനുസമിച്ചാണ്ട സദസ്സ ലുള്ള 
പ്രകടനത്തിൽെറ പരിപാടികഠം പരിശശോധികന്നതു”. 


രം 





ലയ 





ടട 


മ. ക ' അലാരിപ്പു 
ി 

പഴയ ലക്ഷണഗ്രന്ഥങ്ങഥം പരിശോധിക്കുയ്ചോഠം 
അവയ ലെല്ലാം പുഷ്യാഞ്ജലിയെന്നൊരു ചടങ്ങാണ്ട്‌ 
ആദ്യം പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതു". പുഷ്ണ്ാഞ്ജലിയില്‍ ഗീതം 
വാദ്യം നൃത്തം എന്നിവ മൂന്നും വിസ്ത്രരിച്ചുണ്ടായിരിക്കു 
ണം. തന്മൂലം പഴയ നാടസസന്ദ്യദായത്തില്‍ വളരെ 
പ്രധാനപ്പെട്ട സ്ഥാനമാണു” ഇതലങ്കരിച്ചിരുന്നതു” എന്നു 
തെളിയുന്നു. സദസ്സിനും അരങ്ങിന്ും അഞ്ജലിച്ചൂവ്യം 
പുഷ്യ്യാസ്തുരണംചെയ്ത്ക്‌ നടനമാടി ഒരു നടി രംഗചൂജ നി 
്യഹിക്കുന്നതാണു” പഷ്യ്യാഞ്ജലി. സഭാവന്ദനമെന്നത്തെ 
ഇതിനു ഭാഗവതന്മാര്‍ തങ്ങളുടെ സന്പ്യദായത്തില്‍ പറ 
ഞങുവരുന്നതു”. മൈസ്മൂരില്‍ നടപ്പുള്ള നത്തനസസ്പ്വദാ 
യത്തില്‍ ചൂദ്യാചാരത്തെ ഖെഹ്ുമാന ച്ചു ഇതിനു” പ്രധാ 
നമായ ഒരു സ്ഥാനമാണു നല്‍കിയി ക്കുന്നതു”. തമഴ്‌ 
നാട്ടില്‍ നടപ്പൂള്ു നാട്യത്തില്‍ ഒന്നാമത്തെ ചടങ്ങായ 





നി 











ഭമതനാട്യം 
ല്‌ ി 





ലാരിപ്പൂു്‌ ഈ പുഷ്യാഞ്ജലിനൃത്തത്തിലുറംപ്പെട്ട സഭാ 
വനത്തിന്‍െറ മിക്ക അംശങ്ങളും ഉറംക്കൊള്ളൂന്നു. 


4അലാരിപ്പു" എന്ന വാക്ക്‌” ഏങ്ങനെ വന്നു? എ 
ന്താണിതിന്‍െറ അത്ഥം$ ഇതെല്ലാം അറിയുന്നവര ക്കാല 
ത്തില്ലെന്നു പറയാം ശുദ്ധാന്തപ്രകാശം എന്ന ഗ്രന്ഥ 
ത്തിലും, ചിദംഖബെരത്തില്‍ പ്രസിദ്ധീകരിച്ച ഭരതസംഗ്രഹ 
മെന്ന ഗ്രന്ഥത്തിലും “അലാരി” എന്നൊരുജാതി നൃത്ത 
ത്തെറ്റൂററ। പരാമശിക്കുന്നുണ്ടു* എങ്കിലും അതിന്‍െറ 
അത്ഥമെന്തെന്നു്‌ അവയ ലും പറയുന്ന ല്ല. അലാരറ്റ 
രാഗം പാടാതെം ഒരു താളത്തില്‍ “താം തി 
'തൈ' എന്ന വായത്താര മാത്രം പല ആവത്തനങ്ങ 
ടെ വിളംഖെമദ്ധൃമകാലങ്ങളില്‍, അവസാനമൊരു ചെ 
ദീയ തീര്‍മാനത്തിന്‍െറ മുത്തായ'പ്പോോടുകൂടി ആടിപരുന്നു. 
അലാരി പ്പുകഠം പല നടകളിലും നബന്ധിച്ചട്ടുണ്ടു്‌. 
ചില സ്ക്രോത്രരൂപത്തിലുള്ള. ചൊല്‍ക്കെട്ടുകല്യം ഇതില്‍ 
ചേക്ാറുണ്ടു്‌, പക്ഷെ ആ സ്ഷ്ോത്രത്തിന്‍െറ അത്ഥംമാ 
അം അഭിനയിക്കാറില്ലം ന 








മേളം ആരംഭിച്ചാലുടന്‍ നടി അണിയം യില്‍നിന്നു 
വന്നു”, ആദയമായി പ്പേക്ഷക രുടെ മുമ്പില്‍ നിലുംന്ന നി 
ലയില്‍ തന്‍െറ കലാചചാതുയ്യത്തെ ഒന്നാമതായ്‌” കാണി 
ച്ചുകൊടുക്കേണ്ടുന്ന ഒരു അവസരമെന്ന നിലയ്ക്യ” പ്രാചീ 
നഗ്രമ്ഥങ്ങളില്‍ ഈ ഒന്നാം പുറപ്പാടിനെ സംബന്ധിച്ചു 
വളരെ കേമമായ” വണ്സ്ിച്ചട്ടുണ്ടു്‌ നടി 4സമപാദം" 
എന്നു" ഭാറിയല്ലെടുന്ന നിലയിലാണു നിലുുന്നതു”. 
അങ്ങിനെ നിലുൂചമ്വോഠം സൌഷ്ജുവം എന്ന ഗ്ുണധും 
അഴകും പ്രകാശിക്കത്തക്കലസ്ണും നിലൂണം. രണ്ടു കാലും 
ചേത്്തു” നേരേവെയ്യയുണം. മുഖധും ഉടലും നേരേ നിറു 
ത്തണം. ദ്ഷ്ടി സാധാരണമായിരിക്കണം. കൈക 
മാടും മണിക്കെട്ട്‌" അരക്കെട്ടില്‍ ചേത്ത്‌" കൈപ്പത്തി പി 
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ന്നോട്ട്‌ തിരിഞ്ഞിരിക്കുന്ന മട്ടില്‍ സ്വാഭാവികത്വത്തോ 
ടെ നിലുണം. രണ്ടു കാലിലേയും തത്തുവിരലും ഉവ്പുററി 
യും ചേത്തുവെച്ചു” ഭംഗ!യായ്‌ നിലുഛന്ന ഈ നിലയ്ക്ക്‌ 
ഭസംഹതം? എന്നത്തെ നൃതൃപുഷ്യ്യാഞ്ജലി എന്ന ഗ്രന്ഥ 
ആില്‍ പേരു കൊടുത്തിരിക്കുന്നതു”. ഇതിനുശേഷം 
പൂവ്യാംഗം അല്പം മുരന്നാട്ടു കൊണ്ടുവന്ന്‌, കൈകഠം 
ഇടുപ്പില്‍ഡ്യിന്നു” തലയ്ക്തൂമേല്‍ കൊണ്ടുപോയ്‌, ഇരുകൈ 
കളും പതാകാഫസ്മം ആക്കി കൂപ്പി വണങ്ങുന്ന നിലയില്‍ 
പിടിക്കണം. മൂന്നാമതു ചെടയ്യണ്ടതാണു” ഇനി പറയു 
ന്നത്‌. ആദ്യം മുഖത്താണു ചലനങ്ങറം വരുത്തേണ്ടത്‌. 
ഇപിടെ *രഡ്റ്ൂമി" എന്നു പറയുന്ന കണ്ണചലനങ്ങളോടെ 
ഭഷ്ിവിലാസങ്ങഠം കാട്ടണം. ഇങ്ങിനെ അല്ലമായ' മുഖം, 
കഴുത്തു”, കണ്ണൂ" എന്നീ ഉപാംഗങ്ങളില്‍ വരുത്തുന്ന ചല 
നങ്ങംക്കു” “ചമത്‌ക്കാമം* എന്നു” ഗൃതൃപുഷ്ണഠാഞ്ജലിയില്‍ , 
പേര്‍ കൊടുത്തിരിക്കുന്നു. 4മൂഖമാളി” എന്നിങ്ങനെ , 
സംഗീതമുക്താവലിയില്‍ കൊടുത്തിരിക്കുന്ന സംജ്ഞയും 
ഇതാണെന്നു തോന്നുന്നു. 


കഴുത്തനക്കുമ്പോഠം കഴുത്തു മാത്രമേ വിലങ്ങനെ 
അനക്കാധു. കഴുത്തു വെട്ടിക്കണമെന്നത്ഥം: അല്ലാതെ 
മുഖമൊ തല മുഴുവനുമൊ വിലങ്ങനെ തിരിക്കാന്‍ പാടു 
ുതല്ല. അദ്ഡ്്മു' എന്ന തെലുങ്കുവാക്കിനു” കുറുക്കെ 
അഥവാ വിലങ്ങനെ എന്നാണത്ഥം. “അദ്ഡ്മി” എന്നതു? 
നമ്മുടെ നത്തനത്തിനു* അങ്ങേഅററം ഒാഴകണ്ടാക്കുന്ന 
മഹത്വമേറിയ ഇനങ്ങളില്‍ പ്രധാനമാണു”. കഥക്ക്‌? 
'ൃത്തത്തില്‍ ഇതിനു തോര? എന്നാണു” പറയുന്നതു”. 
ഇങ്ങിനെ കുറുക്കെമാത്രം ചലിപ്പിക്കുന്ന കഴുത്തിനു അഭി 
.അയദദ്ല്യൂണം തുടങ്ങിയ പ്രാചീനഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ : സുന്ദരി? 
എന്ന കണ്ണാംഗം എന്നത്രെ പേരു നല്‍കിയിരിക്കുന്നതു”. 
ഒരു മനോഹര സംജ്ഞയാണത്തു”. 
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മുഖചലനങ്ങഠം ലഹ്മുവായും മഴനാഹരമായും നി 
വഹിക്കണം. പലരും ഇക്കാലത്തു” നിറയെ പുഞ്ചിരി 
തുക! ക്തം പുരിക ധും ഒര്‍ട്ടറെ ഇളക്കിക്കാണിക്കാറുണ്ടു; 
ഒത്രഷ്താവശ്ൃമില്ല. ഈ മൃദുവായ അംശചലനത്തെ ലാ 
സ്ൃ്ഭിന്‍െറ പ്രാരംഭാംഗമായ ഡാലം? എന്നും -അംഗ 
ഡോല? എന്നും ഗ്രന്ഥന്ദളില്‍ വദ്സ്ിക്കപ്പിട്ടിരിക്കുന്നു. 
ഇളങ്കാററു ചലിക്കുന്ന താമരമാതളിറന്മല്‍ മിന്നുന്ന നീര 
ത്തുമ്ളിപോലെ വമുമെ മൃദുവായിര ക്കണം ഈ ചലനം 
എന്നു” ഒരു ഗ്രന്ഥത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു, മറെ 
ഗ്രന്മ്ഥത്ത്‌ ലാകട്ടെ ഇര “ഡാലം" എന്നതു” ന ലനില്‍ 
ചലിക്കുന്ന ദീപനാളം പോലെ ഇരിക്കണമെന്നും 
ഞ്ഞ രിക്കുന്നു. 1 


ഈ €അസ്റ്റുമി? തൈ--തൈ തൈ--തൈ" എന്നു* 
സമുചിതമായ ചൊല്ലുകളോടെ ഇണത്തില്‍ വരണം. 
ഇതിനെ “തോ-തെയ്‌--തൈയ്ക്യും-തത്താ? എന്നും നട്ടുവ 
ന്മാര്‍ ജാതി ലായ്‌ ചൊല്ലുന്നു. 






നാലാമത്തേതു*: രണ്ടു കൈയ്ക്കും പതാകമായ്‌ 
നീട്ടി അതോടൊപ്പം കാലും മുന്നോട്ടു" എടുത്തുവെയ്കുക. 
നീട്ടപ്പെട കൈകളില്‍ മുന്‍ഭാഗം മൂന്നു കാലങ്ങളില്‍ 
തതുമുണം. ഇതിനു 4ഭജംതട്ടല്‍” എന്നു പറയും. ഇതില്‍ 
ഉള്ളംകൈയ്‌ ഏതുവധത്തില്‍ വെച്ചാല്‍ ശരിയായ 
കാണിക്കാമൊ ആ വിധത്തില്‍ വെച്ചുറവണം പരിശീലി 
ക്കുവാന്‍. ഓടവില്‍ ഇതിനു 4“തൈ--തത്തെയ്‌? എന്നും 
” ജതിയില്‍ 4താം--തിത്താ-തൈ-_തത്തൈയ”" എന്നും പറ 
യും. കൈയ്‌ കൈയ്യുടെ മേല്‍ഭാഗം, നടുഭാഗം, അററം 
എന്നീ മൂന്നു ഭാഗങ്ങളും പ്രവത്തിക്കുന്ന ഈ വൃത്തി 
കഠംക്ക്‌” യഥാക്രമം “ഭഴംതട്ടള്‍", “കൈയ്‌ തള്ളല്‍” 
“മണ ക്കെട്ടുതട്ടല്‍ " എനി ങ്ങനെ മൂന്നു പേരു ൭.0൦ നല്‍കി: 
യിരിക്കുന്നു. റ 





[ല്‍] 


നി 
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അഞ്ചാമത്തേതു: ഇടത്തുകാലു” വിലങ്ങനെ മൂന്നോ 
ടട എടുത്തുവെച്ചു മുട്ടുകാലളുവല്‍ മടക്കണം, വലതു 
കൈയ്‌” ചൂറാ പതാകമുദ പിടിച്ച്‌ തൈ-തൈ--തൈ 
എന്നിങ്ങിനെ ത്രൃശ്രഗതിയ ലും, തൈ തൈ തൈ എന്നു 
ഭൃതമായും, മാറും തോജ്ൂം ചുററിവരണം. ഇപ്പയോഠം 
പ്രിരന്നാട്ടുവെച്ച വലങ്കാലു” ഇടതുകാല'നു്‌” സമമായി 
വന്നുചേരും. നട്ടുവന്മ. ൪ ഇത।നു താം തിതാം തൈത്ത 
തൈ എന്ന പേരാണു” പറയുന്നതു”. വലതുഭാഗത്തേതു 
കഴിഞ്ഞാല്‍ ഇതുതന്നെ ഇടതുഭാഗത്തു” ആവത്തിക്കണം. 
തില്‍ വരുന അംഗവിന്യാസം കാണാന്‍ കതുകമുക്തു 
തായി രിക്കും. : 


ആറാമത്തേതു*: കൈയ്‌കഠംമേലേ അഞ്ജലി ഖെദ്ധ 
മാക്കിനിത്തി, നത്തകി കാല്‌വ രലുകളില്‍ ഭാരംദചത്ത്തു്‌ 
കൈയ്‌ കറം കീ ൭ കൊണ്ടുവീന്നു", ഇ മന്ന”, വലത ടത്തു" 
എന്ന ക്രമത്ത നു മൂട്ടുകഥം തറയില്‍ ചഖിട്ടണം. ജഈ നി 
ലയും കാണാന്‍ റന്നായ രിക്കും. (ചിത്രം 40 നോക്കുക) 


ഏഴാമത്തേതു: മുന്‍പുപറഞ്ഞ നിലയില്‍ന്‌ ന്നു" 
എഴുന്ന ഉടദലാടെ മാറന്ുദനരെ പിടച്ച ത്രിപതാക 
ഫസ്പൂങ്ങറം മേദലാട്ടും ഇയുവശങ്ങളിലേക്കും വീശിപ്പിടി 
ണൈം. 


എട്ടാമത്തേതു”: വലത്തുകൈകൊണ്ടു്‌ ത്രിപതാകം 
പിടിച്ചു്‌ കീഴോട്ടു നോക്കുന്ന മട്ടില്‍ മാറിന്‍െറ ഉയര 
ത്തില്‍ പെയ്്ുകു ഇടതുകാല്‍ മുന്നോട്ടുലെച്ചു" ഇരു കാലു 
കളൂം മുട്ടിമ്മേല്‍വെച്ചു മടക്ക।ഇരിക്കുക. 


ഇര നിലയില്‍നിന്നു കുതി ല്ല” മണ്ഡലമിട്ട്‌, ഉ 
ററി രണ്ടും അടുപ്പിച്ചു വ'രലുഭ ളില്‍നിന്നു", വീണ്ടും 
കുതിച്ചു” തട്ടടചുകെ്ടത്തു്‌ം ഇവതന്നെ ഖീണ്ടും ഒരാവ്ല 
ത്തി ഇടതുഭാഗത്തും ലെയ്യയക. 






0 ഭരതനാടും 


പിന്നീടു" ശരീരം ഇടതുഭാഗതോയ്ക് തിര ച്ചും തിപ 
താക്ം പ ടിച്ചു വലത്തുകൈ മുന്നോട്ടു തള്ളു! ഇടതുകൈ 
മാറില്‍ ചേത്തു" നോേമെ രിച്ച. ഇതിനു 
ശേഷം ഉടലുചുററി, സഭയെ നാക്കി വിരലുകളില്‍ 
കുത്തിനിന്നു” തട്ടടധു ചധുട്ടി, വലതുഭാഗത്തും ഇടതുഭാഗ 
ത്തും ഈരണ്ടുതവണ ചെയ്ത്യൂക. റ്‌ ചം 
പിന്നീട്ട” “തത്തൈത്താഹ? എന്ന 


ടം ലാത്തി ഉപയോഗ 90 
തട്ടൂന്നതുപോലെം മേധും കിഴ്ദും ൭. 
തൈ തൈ' എന്നു” വിളംബകാല, 
തിതി തൈ? എന്നു” ദ്രുതകാലര 'ച്ചുവട്ടും 
മണ്ഡലമിട്ട കാലുകളോടൊല്പം വലത്തേകൈയ്‌ ഭലേ 
പത്മമായി മാറില്‍നിന്നു* മു പാ നീട്ടിപാങ്ങി “തൈ 
തൈം തിതി തൈതാ? എന്നു” ഇ ത്തേക്കും രണ്ടാവ്ല, 
ത്തി പിടിച്ചും ത്രിപതാകക്കൈദയ്ക്യാടുകൂടി തിതിതൈ 
പിമിധുകഠം ആടി, ഒടുവില്‍ മംലപത്മമുദ പടിച്ച കൈ 
കഠം ഇരുപുറങ്ങളൂലും തലയ്ക്മിതേകൂട। വീശ തൈ 
തൈ തൈ എന്നു” മനോഫമമായ। പിന്നോഒ 
ണ്ടുപോയി അതിന്‍െറ അവസാനത്തില്‍ വീണ്ടു 
തക്കിട തരിക ട തോം" എന്ന ജതിയോടടകൂടി' 
തെ അഞ്ജലിഫഡ്കം കാട്ട, തൈ തൈ" കി ദ്ര 
ല്ലരമചെയ്ത്‌, ഇൻ അലാിപ്പു്‌ എന്ന കരട്‌ അവസാ 
നില്ലിക്കണം. 

ഇതുവരെ”വിസ്തൂമിച്ച ന അട്ടത്തില്‍ 
ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട ചില പ്രധാനപ്പെട്ട കാഴ്്യങ്ങഥം ഉട. 





















അലാരില്പു* [1 


പിന്നോട്ട്‌” അടിവെച്ചു പോകമ്പോ0ം അതു്‌ അഴകോ. 
ടെ ചെയ്യണം; പലക്ം അതു കഴിയാതെ വരുന്നുണ്ടു. 
ചിലര്‍ കുതിച്ചു കുതിച്ചു ചധുട്ടി പിന്നോട്ടു മാറുകയാണു 
പത്രധു'; ഇങ്ങനെ ചെയ്യുന്നതു ഭംഗി ആയിരിക്കയില്ല. 
 അലാര പ്പില്‍ പൊയ്യുടധുകളും കൈപൊക്കല്‍ ചുൂററല്‍ 
മുന്നോട്ടു കൈ എറിയല്‍ തുടങ്ങിയ പല പുതുമകളെ ചേ. | 
ക്ടന്ന സന്പ്രദായലും വെച്ചുവാഴ ക്കാന്‍ കൊള്ളൂന്നവയല്ല. | 
വളുമെ മന്ദമായി പൂര്‍ല്ലാംഗം മുന്നോട്ടു കൊണ്ടുവരണം; 

അല്ലാതെ ശക്തിയായി മുദന്നാട്ടു കുതിക്കുക, കുനിയുക, 
കാളീവ ഗ്രധാംപോലെ നിലുചഛക ഇവ എല്ലാം തെററാ 
ണു ആവശുമില്ലാത്ത കര്യ്യങ്ങളുമാണു്‌. കൈകം. 
ശക്തിയായി നീല ലലയില്‍ അകപ്പെട്ട ഓന്തൂദപ്പാ- 

ലെ അരങ്ങത്തു” നാലുപാടും കുടുകുടു? കളിച്ചോടുക. 

എന്ന വയെല്ലാം നൃത്തത്തിന്‍െറ ഗരരവത്തിനു ഹാനിക. 

രങ്ങളാണു"ം 





ടം 


രണ്ടാമത്തെ ചടങ്ങാണലല്ലോ ജു 
താളുധും ഇതില്‍ ഇടകലത്തുന്ന൭ 
പറയാം. യതി” എന്നത ന്‍െറ രൂപ; 
താള പ്രഖന്ധങ്ങളെപ്പററി ക 4 
രത്നാകരം തുടങ്ങിയ ഗ്രന്ഥങ്ങള്‌ 1 
തിനെപ്പുററ യാണു” പറഞ്ഞിട്ടു 
വലി എന്ന നാലില്‍? “യതി 
ഗായതി നൃത്തം എന്നെല്ലാം പരാമര്‍ ചി ട്ടു 
യ യത നൃത്തം എന്നത്ഥം. ഇതായിരിക്കണം. 


എടുത്തു. പാടിക്കഴിഞ്ഞ ഉടനെ, പെട്ടെന്ന്‌ 4 മലുച്ാല 
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ജതിസ്വരം 1 


നി . ഒഞില്‍ ഒരു തീര്‍മാനത്തിലെത്തുന്ന നൃത്തത്തോടൊല്ലം 
ാ ജത സ്വരം (ആരംഭിക്കുന്നു. നിശ്ചിതമാഗത്തിലും താളു 
ത്തിലും നിബ്ന്ധിച്ച ജതിസ്വരത്തില്‍ മാത്രമേ ആദൃം 
തീര്‍മാനം കോക്കാനാവും. അതിന്‍െറ താളാംഗങ്ങളുടെ 
സവലഘുവില്‍ നടിയും നട്ടുവനും യഥാക്രമം കാലം 
താള ധും, തട്ടി, തീര്‍മാനത്തിന്‍െറ ഘട്ടം വരുന്നതിനു 
മുന്‍പ്പ്‌ നട്ടുവന്‍ താങ്ക തകതികു തകതതികിണതോം 
എന്നു ചൊല്ലി ഉടനെ തിര്‍മാനം എടുക്കുന്നു. ചില 
 അടധുകറംകൊണ്ടു" ഒരു താളത്തില്‍ മനോധമ്മമായിട്ടും 
_ യുക്തമായും ചേക്ന്ന ഒരു തരം ഇരണമാണ്ട തീര്‍മാനം.. 
_ ജതിസ്വമത്തില്‍ ഏതാണ്ട്‌” നാലു സ്വരങ്ങറം കലന്തിരി, 
ക്കും. ഇവയെ നൃത്തത്തില്‍ വിമ്പൃസിക്കണം. 
ത്തെ സ്വരം പല്പവിപോലെ ആവത്തിക്കും. താളത്തില്‍ 
ഗതിഭേദങ്ങഠം വരുത്തി ആടണം. ഓരോ സ്വമഖണ്ഡം 
അവസാനിച്ചു മറെറാരു സ്വീരഖണ്ഡം എടുക്കുന്നതിന്മ 
മുന്‍പുതന്നെ ഇടയ്ക്‌” പഴുതടയ്യ്ന്ന മട്ടില്‍ ഒരു നൃത്തം 
ചിട്ടയായിവന്നുകൊണ്ടേ ഇരിക്കും. രാഗത്തിന്‍െറ സ്വമ 
സമ്ചയങ്ങറംക്കും താളത്തിന്‍െറ മാതതകഠക്കും സമാന്തത 
മായിട്ടിരിക്കുണ്ഠം കൈകളുടെ വിന്മ്യാസങ്ങഠം. ജതിസ്വര 
അറം ഭിന്നരാശങ്ങളില്‍ കലന്നിരിക്കുന്നതുകൊണ്ടു” ഒരു 
ജതിസ്വരമംര്‍പ്ലെ; മറെറാന്നു വരില്ല. രണ്ടു ജതിസ്വ 
ര്ങറം മാതൃകയായി എടുത്തു വിവരിച്ചാലേ ഇവയുടെ. 
അട്ടക്രമം എങ്ങനെ എന്നു മനസ്സിലാവും 
ആദൃം തോടിയല്‍ ചതുരശ്ര ജാതി തൂരിപുടയിലുള്ളൂ 
ജതിസ്വമത്തെപ്പുററി ആരായാം. ഇതില്‍ നാലുസ്വമ 
അറം ആറുവിസ്യാസങ്ങക്േേടെ വരും. ഇതിന്‍െറ ആട്ട. 
ത്തെ ഏഴുഭാഗങ്ങളായി വകതിരിക്കാം.! ആദൃസ്വരത്തില്‍ 
നാലു വിന്യാസങ്ങള്‍ ആണുമ്മതു”. ആദുസ്വരം എടു 
ത്തു പാട്വയാലുടന്‍: നടി സര്‍വ്വലഘുവില്‍ ചപിട്ടണം. 
2 





18 മേതനാടും & 


ഉടന്‍തന്നെ നട്ടുവന്‍ മുന്‍പുപറഞ്ഞ മാതിരിയില്‍ തീമ്മാ 
നമെടുക്കും. ഈ തീമ്മാനത്തില്‍ നടി മാറിനെതിരെ രണ്ടു 
കൈയ്ക്ളൂം പരസ്സുമാഭമൂഖമായി ത്രിപതാകം പിടിച്ചുവെ 

“തത്തെ താഹാ “തെയ്‌ തെയ്‌ത്‌? :തെയ്‌ഫഹതെ 
യ്‌ഫി” എന്നിങ്ങിനെ കാലും കൈയ്യും ഒന്നിടവ്ട്ടു്‌* 
(മറേറകാല്‍ മറേറകൈയ്‌), തെയ്‌ തെയ" തെയ്‌-ത॥ 
തിതെയ?? എന്നി അടചുകഠം ആടണം. 


രണ്ടാമത്തെ ഖണ്ഡം ആരംഭിക്കുന്നതിനു മുന്മു* ക 
“ത തെയ്‌ താഹാ---തിതെയ്‌ താഹാ? എന്നിങ്ങിനെ 
" മാറിനുദനരെ ഒന്നിനുമീതെ ഒന്നായ'വെ രണ്ടു പതാ 
കഫസ്ടൂങ്ങളും ആവര്തനത്തോടെ പാശ്ധങ്ങളുലക്കു 
കൊണ്ടുരപായ”, വലത്തു” ഇടത്തു” എന്നകണക്കില്‍ ണ്ടു" 
ആവ്ലത്ത കാണിച്ചു", പ ന്നീട്‌" ഫംസാസ്വൃയമായ” പരസ്സ്ുയാ 
ഭിമുഖമായ്‌വെച്ച രണ്ടു കൈകേയും മാറോടു ചത്ത്‌, 
അവയെ അലപത്മമായ്‌ വിരിച്ചു” ആവത്മനങ്ങളോടെ 
പിന്നോട്ടു പൊക്കിക്കൊണ്ടുപോകുക. വലത്തെ കയ്യു” | 
ഇങ്ങിനെ പോകുമ്പോഠം വലത്തെ കാലു" പിന്നാട്ടു' 
എടുത്തു” മുട്ടില്‍ വളയ്തകടട ഇടതുകാലു” മുന്നോട്ടു വു പി 
. യ്ക്രാതെ നീട്ടിയപടി ഉപ്പുററിയില്‍ താങ്ങി നിലൂച്ുക. കൂടല്‍ | 
ഒരുവശഭത്തേക്കു ചെരച്ചു്‌” (17011൦) അല്ലം ചാഞ്ഞു 
നിലുക. ഈ നില കാണാന്‍ നന്നായിരിക്കും. ഈര 
നൃത്തം ഓരോ ഖഞണ്ഡത്തിലും അതിത്തിവരദ്മുപോലെ 
പന്നുകൊണ്ടിരിക്കും. 1 


രണ്ടാമത്തേതു”: ആദ്യം പാടിയ സ്വരംതന്നെ തുട 
ന്രവരുന്നു; നൃത്തം ചെയ്യു മ്പോഠം മാറളവില്‍ രണ്ടു ശിഖ 
രമുദ്രകഠം കൊടുത്തു”, ഉടല്‍ തിരിച്ചിരുന്നു”, വിണ്ടും ഉടചു നി 
ററില്പിടിക്കുക സംഗീതമുക്താവലിയില്‍ ഇതിനു ദവ ശി ) 
ഖരം എന്നത്രെ പേരുകൊടുത്തിരിക്കുന്നതു”. ഈ ഭാഗ | 
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ത്തെ ആട്ടത്തില്‍ വരുന്ന അടധുകഠം ആറാമത്തേതായ 
തതെയ്‌ താം" വിവരക്കുമ്പോഠം കൊടുക്കുന്ന തെയ്‌ 
താഫാ “തിതെയ്‌ താഹാ” “തിതെയ്‌ ത തെയ", മറേറ 
കാലു മറേറ കൈയ്‌ ആയി കാണു ക്കേണ്ടുന്ന 4/തെയ്‌തി 
തെയ”, എന്ന വയാണ്‌. 


മൂന്നാമത്തേതു”: സ്വരം അതുതന്നെ. ആട്ടം ഒരു 
പൊയ്യടച അ ഒധരംഭിക്കുന്നു. ഫംസാസൃമുദ്പിടിച്ച 
കൈകതുല്‍ ഇടരത്തേതു തലയ്കമിതെയും വലത്തേതു? 
മാറളുവിലും പിടിക്കുകടട മുദന്നട്ടു പടിച്ചു പാശ്വങ്ങ 
ല്‍ തിരിഞ്ഞു” അതു ചുററിപ്പിടിക്കുക. 


നാലാമത്തേതു: ഇതില്‍ വിസ്യാസത്തിനു ഗതിദഭദം 
ചെയ്യ്‌ ഒമ്പതു മാതരകൊണ്ടുണ്ടാക്കിട്ടുള്ു സങ്കിണ്ണുനടയ ല്‍ 
ഞ്രത്മെയ്‌ താഹാ? എന്ന അടധുകഠം ആടുക. “തതി 
കണതോം? ചെയ്യ്‌ അവസ്ധാന പ്പിക്കുന്ന ഉടന്‍ അതി 
൫൪െറ തുടര്‍ച്ചുപോലെ അടുത്തസ്വമം *തെയ്‌ഫ തെയി 
ഫ। , തെയ്‌തിത്തെയ്‌? ഫന്നി അടധുകഠം കൊടുത്തു" 
ആടുക. ഇതു നാലാമത്തേതിന്നു്‌ അടുത്തു” ഇടയ്ക്കിടെ അ 
തിത്നിചമബു പാലെ യൃത്തംകൂടാതെ എടുക്കേണ്ടതാണ്‌. 
ഇതു രബ്മാമത്തെ സ്വരധും ഭ്ാമ്ചോമത്തെ ഭാഗധും 
ആം. 

ആറാമത്തെ ഭാഗത്തിന്‍െറ അടധുകഠം: ;തത്തെയ്‌ 
താഹാ, “തെയ” തെയ്‌താ?, പാശ്വങ്ങളു ല്‍ ചെയ്യുന്ന 
തത്തെയ്‌ താഫാം നേരെ മുന്‍പില്‍ ചെയ്യൂന്ന തെയ്‌ഫ 
തെയ്‌ഫി “താ തെയ്‌” തെയ്‌ത'ം വിണ്ടും “തെയ്‌ഹ 
തെയ്‌ഘി” മറെറകാല്‍ മറെറകൈയ്‌ €തിതിതെയ്‌ 
തിതിതെയ”?ം 

ഫഏഴാമത്തേതില്‍ അവസാനസ്വരം പാടി നൃത്തം 
ചെയ്യുക. ഇവിടെ വരുന്ന ഒരടധുകഠംടു വലതുഭാഗത്തു 
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രണ്ടുതവണ €തെയ”ഹ തെയ'ഹി", “തെയ” തെയ” തെയ്‌ 
തെയ്‌", ചെരിച്ചു പിടിക്കുന്ന “തെയ്ഫ തെയ'ഹി?, 
മററകാലു” മറേറ കയ്യ്യു ആയി എടുക്കേണ്ടുന്ന “തെയ്‌ 
തിത തെയ്‌" (പലത്തും ഇടത്തും ആയി രണ്ടാപ്ത്തി)ം 
കുതിച്ചുപിടിക്കുന്ന തെയുംതത്ത, തെയ്‌തെയ്‌ തെയ്‌തം 
ഒമു കയ്യിലും ഒരു കാലിലും വരുമ്പ തെയ” തിതി തെയ്‌. 


അടുത്ത ഘട്ടം രണ്ടാമത്തെ ഉദാഹരണമായി വസ 
ന്ത്രരാഗത്തില്‍ തിശ്ര ഏകകാലത്ത!ല്‍ ഉള്ളു. ജതിസ്വരം 
എടുത്തുകൊണ്ടുപേണം. സ്വരം പാടാ ആരംഭിച്ച 
ഉടന്‍തനസനൊ നടി ഈണംമൂളി പാര്‍ശ്വത്തിലേക്കു നീട്ടിയ 
' പതാകഫസ്തങ്ങഠംകൊണ്ടു വത്തനക€ം പിടിച്ചു”; തല 
ജ്ലൂപിന്നില്‍ ചുൂററിക്കാണ ക്കുക. ഇതുതന്നെ വയഖത്തുമിട 
ത്തുമായ്‌ മണ്ടാപ്ൃത്തി ചെയ്യുക. അതോടൊപ്പം വലത്തു 
കാലു മു ന്നാട്ടുവെച്ചു്‌, നീട്ടിയതും പതാകഫാസ്മുത്തോടു 
കൂടിയതും ആയ വലത്തുകൈയ്‌ ശരീരം വച്ചുകൊണ്ടു 
മുന്‍പല്‍നിന്നു പിന്ന ടു കൊണ്ടുപോകുക. ഇതുതന്നെ 
ഇടത്തു പുറത്തും ചെയ്യ പ ന്നെ പാര്‍ശ്വങ്ങള ലേക്കു പതാ 
കഫസ്ത്ങ്ങം വീട്ടി ഉടല്‍ മല്ലമൊന്നുത രിച്ചു അര 
ക്കെട്ടില്‍ തെല്ലമന്്‌, വലതുകാല്‌ മെടഞ്ഞു പനോട്ടു 
പിമല്‍തുമ്പുകഠം ഉന്നേക്കുത്നി, തത്തെയ്‌ത--തിത്തെ 
യത എന്നു്‌ ഇതുതന്നെ വലതുഭാഗത്തും ഇടതു ഭാഗ 
ത്തും രണ്ടു പ്രാവശ്യം ചെയ്യുക. ഇതില്‍വരുന്ന നില 
കാണാന്‍ ഭംഗ യുള്ളുതായ രിക്കും. (ചിത്രം 39 നോക്കു 
ക.) ഇതു തന്നെ വീണ്ടും തെയ” -തത്തെയ” എന്നു” കുത 
ക്കുന്ന മട്ടിലും വലതുമ ടത്കും രണ്ടു തവണവിതം തിരി 
ഞ്ഞു ചെയ്യുക. അടുത്ത ഘട്ടത്തില്‍ മണ്ഡലമിട്ടു ഉടല്‍ 


അമന്നിരുന്നു”, വലത്തുകൈയ്‌ അലപത്മമായ്‌ മേലോട്ടു 


പൊക്കി, ഇടതുകൈയ” തൊങ്ങല്‍പോലെ വെച്ച്‌ 
തത്തെയ്‌താഫാ, തിത്തെയ്‌ എന്നിങ്ങിനെ തട്ടട ചൂമാ 





ജത്‌ സ്വരം 81 





കണ്തചലനത്തോടെ ഇടയ്ക്കിടയ്ക്കു തലകുനിച്ചു കാലുനോ 
ക്കുന്ന ഭാവത്തില്‍ ചുവടു തട്ടുക. ഇതും കാണാന്‍ കൌ 
തുകമുള്ള ഒരു നിലയാണു”. (ചിത്രം 43 നോക്കുക). 
ഇതില്‍ തൊങ്ങല്‍ പോലെ ഇട ഇടതുകൈയ'” ലതാശാഖ 
തുങ്ങുന്നതു പോലെ മനോജ്ഞമായും സരസമായും പിടി 
ക്കണം. 4€ലതാഫസ്ടൂം? എന്നത്രെ ഭരതന്‍ ഇത നു കൊടു 
ത്തിരിക്കുന്ന പേരു്‌. കാളിദാസന്‍ മാളവികയുടെ ൬ 
ത്തം വണ്ണിക്കു "വാം ഈ ലതാഫസ്ടമൂത്തെ സ്കൂരിച്ചുതന്നെ 
യാണു്‌ മദറേറതല്ലമയച്ചുവിട്ടു ന്നെടുതാം ശ്യാമാലതാ . 
ശാഖപോല്‍?? എന്നു്‌ എഴുതിയി രിക്കുന്നതു*. ഈ നില 
റ കയ്യ്ൊണ്ട നൃത്തത്തിന്നുദശഷം നടി എഴുനേററു” തത്തെ 
ി. യ" എന്നു” പല ആവ്ൃത്തി അഡ്ഡ്യിമയോടെ കുതിച്ചു ച 

വിട്ടി തത്തൈതാ തിത്തൈതാ എന്നു” നേരെ ഉടലും കാ 
ലുംവെച്ച്‌ പാര്‍ശ്വചങ്ങളിലേക്കു കാലു നിരക്കി ചവിട്ടി 
പിന്നീടു” സവ്യലഫുപില്‍ *ചുവടുവെച്ച തീമ്മാനമെടു 
ക്കണം. 


ത്തത്‌ 


ഈ ജതിസ്വരത്തില്‍ ആദ്യംവരുണ തീര്‍മാനത്തില്‍ 

1; . ആടുന്ന അടധുകഠം തെയ്‌ഹത്തെയ്‌ഹി, തത്തെയ* 
താഫാ ത്ത'തൈ ( വലതുവ ശത്തു രണ്ടുതവണ), നേമെ 
മുന്‍പില്‍ പിടിക്കുന്ന തെയ്‌ഹത്തെയ്‌ഹി രണ്ടു തവണം 
തെയ” തെയ്‌ തെയ്‌ തെയ്‌ തെയ്‌ തെയ്‌ തിതി 
തെയ്‌ ഒരേ കാലും കൈയ്മ്ം മൂന്നുതവണ. ഇര 
തീര്‍മാനം കഴിഞ്ഞാലുടന്‍, തോടി ജതിസ്വരത്തില്‍ 
വരുന്നതുപോലെ ഇവിടെയും, ഈ ജതിസ്വരം ഉറാപ്ലെട്ട 
താളാം ഗങ്ങറാംക്കു സമുചിതമായി ലേട്ടംപ്രതി അതിര്‍ 
ത്തിപരനയു പോലെ വന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന നൃത്തമുണ്ടു”. 
നാലാംപവിഭാഗത്തില്‍ അതേ സ്വരത്തിനു” ചെയ്യപ്പെടുന്ന 
വിന്യാസത്തില്‍ ഗതിഭേദം കൈക്കൊള്ളണം. ഇതില്‍ 
പരതിനൊന്നുമാത്ര മിശ്രജാതി ത്രിപുടയില്‍ പിന്പയാസം 
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ചെയ്തി” ആടി, രണ്ടാമത്തെ സ്വരം എടുക്കുന്നു. അഞ്ചാമ 
ത്തേതില്‍ അലപത്മഹസ്ത്ും മാറിലിരുന്നു “ചത്തന"*യാ 
ടെ പോകുന്ന തെയ തെയ്‌ ത്‌ തിതെയ്‌ എന്നൊരടവു 
ണ്ടു”. പിന്നെ നേരേ പിടിക്കുന്ന തെയ്‌ഫത്തെയ്‌ഫഹി 
അടധൂ'”, മൂന്നാമതു” ഒരേകാലു” ഒരമേകൈയ” ആയി ചെയ്യൂ 
ന്ന തെയ്‌-തി--ത”--ത-തെയ'്‌ എന്നഅടധു, ആറാമരത്ത 
തില്‍ തോട രാഗത്തില്‍ വരുന്ന അടധു കഴഞ്ഞൂ" ഒരെ 
ണ്ണം അധികമായ വയം. തെയ്യം തത്ത-തെയ്യയും താഹാ 
എന്നാണതു”. ഇതവസാനിക്കുന്നതു” മറേറക്കാലു” മറേറ 
കൈയ്‌ ആയി ചെയ്യുന്ന തെയ്‌ തിതിരെയ്യ്യില്‍ ആണു”. 
ഒടുവില്‍ ആടുന്ന സ്വരത്മില്‍ വലത്തും 
തെയ”ഹത്തെയ്‌ഹിടയ അങ്ങനെ ഏഴാമത്തേ തായ 
അതെയ' താം, കതി ച്ചുപിടിക്കുന്ന തെയ്യുംതത്താം പൊ 
യ്യടവില്‍ വരുന്ന തെയ തെയതെയ്‌, ഒരേകാലു” ഒയമ 
കൈയ്‌ തെയ തെയ്‌ തിതിതെയ', എന്നിവ അടുന്നു. 






ഫേമവതിയിലുള്ളു ജതിസ്വരം നോക്കിയാല്‍ അതി 
ന്‍െറ നൃത്തങ്ങളില്‍ വേറേചില ഓടുക്കുകഠം വരുംയ ഒടടവി 
ലത്തെ പകുതിയില്‍ വക്ഷഃസ്വസ്മികംപോലെ മാറിനു 
നേരെ ഇരുകൈകളും സ്വ.സ്ലികഖെന്ധനം ചെയ്തുകൊ 
ണ്ടുമ്മു മനോഹരമായ നില കാണാം. 


ജതിസ്വരത്തില്‍ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട ചില കുറിപ്പുകറം: 
ഒട്ടുവില്‍ കുതിച്ചുപിടിക്കുന്ന തൈ-യും-തത്ത വരുന്നു; എ 
ങ്കിലും ഭരങ്ങനെ പിടിക്കുന്നതു വിഷമമായ്ിരിക്കുമെന്നു” 
കരുതി നിന്നമട്ടില്‍ത്തന്നെനിന്നു” ഉടല്‍ താ ്ലാതെ ത്തെ 
ളിഞ്ഞു” ഇല്ലാത്ത കോണുകളെ ല്ലാം വരുത്ത ക്കാട്ടാറുണ്ടു്‌. 
ലയപ്രധാനമായ ഈ നൃത്തത്തിന്‍െറ അഴകു”, അതാതു 
സ്വരസംയോജനത്തോടുചേത്തു ബന്ധിച്ചു അതിനു സ 
രുചിതമായി ചൂട്ടുന്ന പാദതാഡനശബ്ദുങ്ങകാടുകൂടി 
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ജതിസ്വരം 


ചെയ്താലേ തികച്ചും വെളിപ്പെട്ടു. ജതിസ്വരത്തെ ഗതി 
ഭേദങ്ങറം വരുത്തി വിചി തൂമായി ആടാംടട വിസ്മൂരി 
കൊണ്ടു സംഗീതത്തിലൂന്നിയിട്ടുള്ള ജാ ചി 
അഭിജ്ഞന്മാരും രസികന്മാരും അതിന്‍െറ സ്തൂക്ഷ്യാംശ 
ഞ്ങറം കണ്ടു ആനന്മമടയും. അതുകൂടാതെ വള്സ്റ്ം തില്ലാന 
എന്നിങ്ങനെ അടുത്തുവരുന്ന ചടങ്ങുകഠം ഈ ചടങ്ങില്‍ 
കഠംപ്ലെടുത്തിക്കാണിക്കുക എന്നതു നൃത്തത്തെ അലങ്കോ 
ലപ്പെടുത്തലായിരിക്കും. ചില സസ്ദ്യദായക്കാരുടെ ജതി 
സ്വരത്തില്‍ വരുന്ന രരടധുകഠംക്കു” അതു അഴകു കാണു 
ന്നില്ല! ഉദാഹരണമായി കൈകറം ഇടുപ്പില്‍ വയ്യുകം 
അല്ലെയില്‍ തോളിനുമീതെ സ്ല്യശീഷമായിവെയ്യുകം 
മുഴങ്കൈയ്‌ മുന്നോട്ട നീട്ടി ചുററുക എന്നിങ്ങനെ പലതും 
ഉ പേക്ഷിക്കാധുന്നതാണു”. അതാതു ചടങ്ങുകാംക്കു ഏല്ല്െ 
ടുത്തിയിട്ടുമ്തുതും പൊരുത്തപ്പെടിട്ടുര്ുതും ആകഷകമാ 
യതും ആയ അടധുകഠം നവീകരിക്കാം; ഒന്നില്‍ വരുന്ന 
തിന്നെ മറെറാന്നില്‍ കലത്തി എല്ലാഠറിനേയും സമ്മിശ്ര 
മാക്കിക്കാണിക്കാന്‍ പാടുള്ളതല്ല. സമ്മിശ്രണത്തിന്‍െറ 
ദുഃസ്വാദുവരുത്താതെം അതാതിന്‍െറലക്ഷണമനുസരിച്ചു” 
യോജിപ്പിച്ചു ആടിയാല്‍ അതു” അംഗീകാരയമായിരിക്കും. 
ഒന്നില്‍ ദചരുന്നതു മറെറാന്നില്‍ കലത്താതിരിക്കുന്നതാണു 

ല്ല ലക്ഷണം എന്നു ചിലപ്പതികാരത്തില്‍ അരങ്ങേററ 
ശാഥയില്‍ (വരി 20-20) ആശാനെ വഗ്ല്്റിക്കുന്ന ഭാഗ 
ത്തു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌. 





ൽ ല്‌ 


€ ശബ്ദും, അഭിനയം. 





ഭര തനാട്യപ്രകടനത്തില്‍ മൂന്നാമതു വരുന്ന ചട 
അജാണു” :ശബ്മും". “ചൊല്ല"? എന്നാണ” ഇതിനത്ഥം;; 
രതായതു” അത്ഥത്തോടുകൂടിയ ശബ്ദങ്ങളും അവയില്‍നി 
നുണ്ടാകുന സാഫിത്ൃധും ഇതില്‍ മുഖ്യമായി കാണല്ലെ 
ടു. ശബ്ദും എന്ന പദത്തിനു” ഒരു സവിശേഷാത്ഥ 
മുണ്ടു്‌. രദവന്മാരുടേയും മാജാക്കന്മാരുടേയും എഴുന്നെള്കു 
ത്തിലും ഫോഷയാത്രയിലും ദേവനേയും രാജാവിനേയും 
ലാ്്ശിപ്പുറയുന്ന ഒരാചാരമുണ്ടല്ലോ. അപ്പോം പറയുന്ന 
ആചചാരവാക്കുകഠംക്കു” 4യശോഗീതി? എന്നു പറയുന്നു. 
തിന്മ” :ശബ്ദു'മെന്നും പേരുണ്ടു്‌. ഇങ്ങനെ രണ്ടത്ഥ 
ത്തിലും യോഴിയ്ക്കുന്ന ശബ്മുമെന്നു പേരു്തു ഇതിനെ ഭാര 
തീയനാടുത്തിന്ു മുഴുവനും ആസ്സുദമായ ഒരംതരം സാഫി 
തൃമെന്നു കണക്കാക്കാം. ഉത്തമേന്ത്യയ ലുള്ള “കഥക്‌? 
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എന്ന നൃത്തത്തില്‍ ഈ ജാതിസാഹിതൃങ്ങം നാട്യം പഠി 
ക്കുമ്പോഴചം പ്രകടിപ്പിക്കുമ്പോഴും കൈക്കൊള്ളാറുണ്ടു”.. 
കഥക” സമ്പ്വദായത്തില്‍ തിനു” €കവിത്വ"മെന്നും 
“കവിത്ത?മെന്നും പേരുകളുണ്ട്‌. “കധുത്തുവം? എന്നി 
ങ്ങനെ തമിഴ്‌നാട്ടില്‍ ഇതേ പേരുതന്നെ മാററിപ്പുറയാ 
റൂണ്ടു്‌. തമിഴ്‌, തെലുങ്ക” ഈ നാടുകളിലെ നാട്യസമ്പ്ര 
ദായങ്ങളില്‍ €വിഹായകകധുത്തുവം" *സുബ്രശ്മബൃകധു 
ത്തുവം? എന്നെല്ലാം ദേവന്മാരുടെ പേരുകളോടു ബന്ധ 
ല്ലെടുത്തിയും ഈ പദം പ്രചരിച്ചു കാണുന്നു. 4കധുത്തുവം? 
എന്ന പദം തെററാണെന്ന ധാരണയില്‍ ചിലര്‍ €ക൭ 

ഭം? എന്നു ത തത്ത്‌ പ്രറഞ്ഞും കേംക്കുന്നുണ്ടു്‌! അതു” ഏ 
തായാലും തെററുതന്നെ. കവി ത്തുവം, ശബ്ദും എന്നി രണ്ടു 
പദങ്ങളും ജതികറഠംക്ക്‌" ഒരുരു അധിനായക നെക്കല്ലിച്ചു്‌ 
അദ്ദേഹത്തെ പ്പററി. പാടിപരുന്ന യശോഗീതികളെക്കുറി 
ക്കുന്നു. €ഇങ്ങനെ എല്ലാമുട്ളു അധിനായകനെ കണ്ടാലും? 
എന്നു” ഒാദ്ദേഹത്ത്‌ ന്‌ നമോവാകം ചെയ്യുന്ന മട്ടില്‍ 
4സലാമുമരേ? എന്നിങ്ങനെ പറഞ്ഞും ഈ ചടങ്ങു” അവ 
സാനിപ്പിക്കാറുണ്ടു”. “പ്രതാപസ ംഫഭൂപാലസലാമുരേ? 
“പത്മനാഭസലാമുരേ” എന്നെല്ലാം യഥാക്രമം തഞ്ചാവൂര്‍ 
രാജാവിനേയും ശ്രീപത്മനാഭനേയും കുറിക്കുന്ന ശബ്ദ 
ഞ്ങ0ം സഹ്ൃദയന്മാരുടെ സ്മരണയില്‍ ഉണ്ടല്ലോ. പടക്കു* 
മുഗം? മാജമാക്കന്മാരുടെ സംസ്ഥാനങ്ങളില്‍ കഥകനാടും 
പ്രചാരത്തിലിരുന്ന കാലത്തു വന്ദനം കുറിക്കുന്ന 4സലാം? 
എന്ന പദം ഈ ചടങ്ങ ന്‍െറ അവസാനം പറഞ്ഞുവന്തി 
രൂന്നു. ഇക്കാരണത്താല്‍ ശബ്ദം എന്നതിനു” സലാം 
എന്നു” മറെറാരു പേരും വന്നുകൂടി. ഈ ചടങ്ങു” സിംഹ 
നാട്ടിലും നടപ്പിലായല്പോഠം അവിടെ ശബ്മൂമെന്നതിന്മ 
പര്യായമായ “സാദ? എന പേരും സലാമിണ്‍ന്‍െറ തജ്ളു 
മയായ €വദ്ദമാന? എന്ന പേരും നടപ്പിലായി. ഉത്തമ 
ഭാരത്തിലെലിടേയും നാട്യം പഠിക്കുന്നതിന്‍െറ ആമംഭദ 
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ശരയില്‍ പല താളങ്ങളിലായി നിബന്ധിച്ചി ടൂ്ളു ശബ്ദ 
അറം സുലഭമായി പഠിച്ചുവരാറുണ്ടു”. 


ഗ്രന്ഥത്ഭറം പരിശോധി ഷ്മ്ാല്‍ എങ്ങനെയാണു" 
ശബൂങ്ങളെപ്പുററി എഴുതിയിിക്കുന്നതെന്നു” ഗ്രഹ്ഹക്കാം, 
സാധാരണയംയി ശബ്ദങ്ങളില്‍ നായകപ്പശസ്ത്തി വ 
ക്കുന്ന മട്ടിലാണു ലവ നിഷി പ 
ലും അഭിനയത്തിനു” അല്ലം ഇടംകൊടുക്കാന്‍വേണ്ട। മറു 
ഭാവങ്ങളയും ഇവയിരു കലത്താറുണ്ടു്‌. ദരാവതാരം, 
രാമായണം, ഗഭജവ്രദമാക്ഷം, തുടങ്ങിയ നീണ്ട 
മൂറംക്കൊമ്ളുന്ന 4ശബ്ദങ്ങറം? ചടങ്ങായിച്ചെയ്ക 
“ശബ്ദത്തില്‍. നൃത്തത്തിനുവേണ്ട ജതികളും 
നുവേണ്ട സാഫിതൃധും കലന്നിരിക്കും. പണ 
ളെല്ലാം കാം ഖോജ രാഗത്തിലാണ്‌ (കാദമാദഭി)പാടി 
വന്നിരുന്നതു”. ഇക്കാലത്താകട്ടെ മിക്കവാറും മാഗ 
മാല്വകയിലാണു” പാടുന്നതു. ഒരു താളവപട്ടത്ത ന്‍െറ 
തീരുമാന അളവില്‍ ചെയ്യേണ്ടുന്ന നൃത്തം ഇത।ല്‍ വരും. 





കേവലം ലയംമാത്രം മാലപോലെ കോത്ത്‌ 

ചലനങ്ങളില്‍ ന അ മാഗം കലന ജതി ന്തൃത്തം ആയി 
ഈ ആട്ടം വതുന്നതിനെല്പൂററി ആദൃത്തെ രണ്ടു ചടങ്ങുക 
ളില്‍ നാം കണ്ടുകഴിഞ്ഞു. അതേ രീതിയില്‍, വികസിച്ചു 
വരുന്ന അട്ടം മൂന്നാമത്തെ ചടങ്ങായ ശമ്മൂത്തില്‍, താളു 
ത്തിനും രാഗത്തിനും യോജിച്ചപോലെ പ്രകാശ പ്പിരക്ക 
ണ്ടുന്ന ഭാവം എന്ന മൂന്നാമത്തെ അംശത്തെ അംഗീകരി 
ക്കുന്നു. താളത്തെ കാലടികളാലും, ചലനങ്ങളുാലും കാണി 
ക്കണം. രാഗംപാടി കാണിക്കണംടട ഭാവം അഭ നയം 
കൊണ്ടു പ്രകാശിപ്പിക്കണം; നാലാമത്തെ ചട .ങായ 
ചഞ്സുത്തിലും അതിനുശേഷം വരുന്ന പദങ്ങളു മും അഭിന 

യ മിന്‍െറ പൂള്സ്റുവികാസം കാണാം, എങ്കിലും ശബ്ദദത്തി 
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ലാണു” അഭിനയം ആദ്യമായി തലപൊക്കുന്നതു” എന്നതു 
കൊണ്ടു" അഭിനയത്തെപ്പുററി ഇവ്ടെ ഒന്നു ചുരുക്കി 
പ്പറയാം. 

ി ി ി ി 

അഭിനയം എന്നതു മിക്കഖാരും കൈകാണിക്കല്‍ം 
(ഹസ്മൂമുദ) മാതൃമാണെന്നു കരുതുന്നതു തെററാണു. 
പ്രേക്ഷ ംന്മാക്ക്‌ അത്ഥം മുഴുവനും കൊണ്ടുവന്നു കൊടു 
ക്കുന്നു എന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ അഭ നയം എന്ന പദംതനെ 
ഉണ്ടായതു”. നാലുതരത്തിലാണു” അഭ'നയം., വാക്കു 
കൊണ്ടു" അത്ഥം പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നതു വാചകാഭ നയം. 
ഇതു” നൃത്തപചേളുയില്‍ പാടുന്ന സാഹിത്ൃംകൊണ്ടു സി 
്ധിക്കും. നാടകത്തിലാകട്ടെ സംഭാഷണമാണു” വാചി 
കാഭിനയമായ'” നില്പുന്നതു”; കഥാപാതൃങ്ങഥം, ആണാ 
കട്ടെ പെണ്ണാകട്ടെ, തക്കതായ ആടയ ഭരണങ്ങഥം അണി: 
ഞ്ഞു” തങ്ങ ളയും തങ്ങമുടെ നിലദയയും പ്രകാശിപ്പ്്‌ക്കു 
ന്നതിനാൽ ഭംതിനെ ആഫായ്യാഭിനയം എന്നു പറയുന്നു. 
നാടകത്തിലാണ്‌ ഇതു” അധികധും ആവശ്യം. ഒരു 
നടി ഒററയ്കയ നുന്തം ചെയ്യുന്ന സദസ്സില്‍ ഈ ആഹായ്യയ 
ത്തിന്‍െറ ആവശ്യം ഉദക്കുന്നില്ല. പ്പി മുമ്പൊ 
രിടത്തു” കുറച്ചു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌. മൂന്നാമത്തേതു” സാത്വി 
കാഭിനയമാണു”. ഒരു കഥാപാത്രത്തില്‍ നടന്‍ മന 
കൊണ്ടു്‌ സ്വയം അലിഞ്ഞുചേരുമ്പോം അയാളുടെ 
ശരീരത്തില്‍ സ്വയം ചില മാററങ്ങഥം വന്നുചേരും. 
നടനും പാത്രധും തമ്മിലുള്ളൂ തന്മയിഭാവത്തിലാണു” ഇതു 
സംഭവിക്കുന്നതു”. മരാമാഞ്ചംം സ്മൂംഭനം, സ്വേദംം 
കണ്ണിരു” എന്നിചയാണു” തന്മയിഭാവംകൊണ്ടു” നടന്‍െറ 
ശരീരത്തില്‍ പ്രകടമാകുന്ന ഭാവങ്ങഥം. ഇവ വരുത്തുന്ന 
താണു” സാത്വികാഭിനയം. ഇതു നാടകത്തിലേ സാധാ 
മണ ഉണ്ടാധുകയുള്ളു. നാടൃത്തില്‍ ഇതു” ആംഗ്യം 
ലമായ" കാട്ടിയാല്‍ മതി. രമോമാഞ്ചത്തിന്‍െറ കായ്യയം 
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പാട്ടില്‍ വന്നാല്‍ കൈയ്യും തോളും നോക്കുകട്യ വിയ 
ത്താല്‍ കൈയ്യിലുള്ള വിയര്‍പ്പു തുടച്ച മാററുകട്ട കണ്ണീര്‍ 
പൊഴിച്ചു എന്നു കാണിക്കാന്‍ വിരല്‍ കൊട്ടു" കണ്ണില്‍ 
നിന്നു നീത്തുള്ളി തുടച്ചു മാറുന്ന തായി അഭിനയിക്കുക. 
ഇതെല്ലാം അംഗ കാഭ നയമായി ട്ടാണല്ലെം കാണിക്കു 
ന്നതു”. പരക്ഷ ഒരുകായ്യ്യം മറക്കരുതു". സത്വമെന്നതിനു 
രണ്ടത്ഥമുണ്ടു്‌. മനസ്സ്‌ എന്നൊരത്ഥം. മററുള്ളു വരുടെ 
മനസ്സില്‍ ഉള്ള ഭാവത്തെ തന്നിലേക്കാവാഫിച്ചു" തന്മയീ 
ഭാവം കൊള്ളൂ ക എന്നും ഇതിനത്ഥമുണ്ടു്‌, ധോരണ 
യായ" നാടകത്തില്‍ എന്നതുപോലെ ഭമതന 
ഈ തന്മയീഭാവം സ്വീകര ക്കാറുണ്ടു”. ഇതു 
ച്ചില്ലെങ്കില്‍ മുഖത്തും കണ്ണിലും ഭാവം തെളിയുകയില്ല. 

അഭിനയത്തിന്‍െറ നാലാമത്തെ ജാതി ആംഗിക 
മാണു”. അംഗത്തിനു” അവയവം എന്നത്ഥം. അംഗം 
കൊണ്ടു കാണിക്കുന്നതിനാൽ ആംഗികം എന്നു” ഇതിനു 
പേരുവന്നു. അവയവങ്ങളെ അംഗം, ഉപാംഗംം 
പ്രതൃംഗം എന്നു മൂന്നായ്‌ തിരിക്കാം. അങ്ങിനെ 
ആംഗികം മൂന്നുതമത്തിലുണ്ടു്‌. മി കയ്യു, മാറും 
പാര്‍ശ്വങ്ങഠം, അമക്കെട്ടു്‌ം കാലു” എന്നി ആറെണ്ണുമാണു്‌ 
അംഗങ്ങ0ം. കണ്ണൂ, പുരികം, മൂക്ക്‌ താടി, കവിളും 
ചുണ്ടു" ഇവയാറാണു* ഉപാംഗങ്ങഠം. പ്രതൃംഗങ്ങളാ 
കട്ടെ കഴുത്തു”, ഉരം, വയറു”, പുറം, തുടം കണങ്കാലു്‌ 
എന്നി ആറെണ്ണമാണു". ഈ അചയവങ്ങളില്‍ ഒന്നുമാത്ര 
മാണല്ലൊ കയ്യു മററു" അവയവങ്ങളും ശരിക്കുപയോ 
ഗ ച്ചാല്‍ അവയോടുകൂടി കയ്യു-കൂടി പെരുത്ത പ്പെട്ടാല്‍ 
മാത്രമേ അത്ഥം വിശദമാകൂ. മുന്‍പു പറഞ്ഞ മാവയവ 
ങ്ങളില്‍ മുഖംകൊണ്ടു കാണിക്കുന്ന അഭിനയത്തിനാണ്‌ 
പ്രാധാന്യം. അതിലും വിശേഷിച്ചു” കണ്ണുകള്‌ ലാണ്‌ 
ഭാവത്ത്‌ ന്‍െറ ജീചന്‍. കണ്ണുകൊണ്ടേ ഭാവം പ്രകാശി 
പ്പിക്കാന്‍ കഴിയൂ. കൈയ്‌ കൊണ്ടു" അര്‍ത്ഥം വരുത്താം. 









നാടൃത്തിലൂം അ 
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കണ്ണില്‍ ഭാവംവരാതെ കൈയ്‌ കൊണ്ടുമാത്രം അഭിനയി 


ക്കുന്നത നെ ശാസ്ത്രഗ്രന്ഥത്അകില്‍ തലയില്ലാത്ത കബന്ധ 
ങ്ങളുടെ നൃത്തത്തോടാണു” ഉപമിച്ചു” ആദക്ഷപിക്കുന്നതു”. 
മുഖാപയവ അംകൊണ്ടുമാത്രം കാണിക്കുന്നതിനു” മുഖജും 
എന്ന അഭിനയമാണു'; മൂന്നുജാതി താവയവങ്ങളെക്കൊ 
ണ്ടു കാണ ക്കുന്നത,നു ശരീമാഭ നയം എന്നു പേര്‍. നട 
ക്കല്‍, ഇരിക്കല്‍ തുടങ്ങിയവ കാണിക്കുന്നതിനെ ചേഷ്കാ 
കൃതമെന്ന അഭിനയത്തില്‍ പെടുത്തുന്നു. ഒടുവില്‍ പറ 
ഞ്ഞതു” പിസ്തൂരിച്ചു നാടകത്തിലാണു കാണുന്നതെങ്കിലും 
പ സന്ദദംപോലെ കാണിക്കേണ്ട 
തുണ്ട്‌. കഥാപാത്രത്തിന്‍െറ ആഡംഖെരം, അഹംഭാവം, 
കൂനു്‌ംവ ശ്രമം എന്നീ നിലകം കാണ്‌ ക്കുന്നതു” ചേഷ്ടാ 
കൃതംകൊണ്ടാണു്‌. കലഹം, വല്ലെടുക്കുക എന്നിവയും 
അതുകൊണ്ടു കാണിക്കും. മാന്‍, മയാലു” തുടങ്ങിയവയും 
കാണക്കേണ്ടന സദദഭങ്ങം ധാരാളും വരും. 


വ കാരത്തി൯െറ മൂര്‍ ച്ചയ'ലും സംഭാഷഞണത്തിന്‍െറ 
വേഗത്തിലും സ്വയം കൈയ കൊണ്ടു്‌ ആംഗ്യം കാണിക്കു 
ന്നതു നാം ജീവിതത്തിലും കണ്ടിട്ടുണ്ടല്ലൊ. ഇതിനെ 
ആധാരമാക്കിക്കൊണ്ടുതന്നെയാണ്ട്‌ നാടുത്തില്‍ ഹസ്ത 
ഭനയം അഥവാ കൈമുദകറം ഘടപ്പച്ചിര ക്കുന്നതു”. 
കൈയ്‌കൊണ്ടു പലതും നല്ലപോലെ കാണ്ക്കാം;യ പ 
ക്ഷെ അതുമാത്രം മത യെന്നു കരുതാന്‍പാട ല്ല. ചല സമ 
യത്തു” കൈകാബികക്കുമ്പോഠം വാക്കുകൂടി വന്നില്ലെങ്കില്‍ 
കൈയ്‌കാണിക്കുന്നതിന്‍െറ അത്ഥമെന്തെന്നു തിത്തുപറ 
വാന്‍ സാധകക്കാതെ വരും. അതുകൊണ്ടു്‌” നൃത്തത്തില്‍ 
നടിയോ കൂടെ പാടുന്നപരോ സാഹ ത്ൃൃത്തില്‍ ഉളളു, 
പദങ്ങഠം ശരിക്കും കേഠംക്കാധുന്ന മട്ടില്‍ അഭിനയം 
കൂടാതെതന്നെ പാടണം. ഭരതനു ശേഷമമ അഭിനയം 
തുടങ്ങാവൂ. കണ്ണുകളില്‍ ഭാവം വരുത്താത്ത അഭിനയം. 








9൮) ഭമതനാടും യ 


കലെന്ധനാടയമാണെന്നു പറഞ്ഞല്ലൊ. കുപപോെ 
വാക്കില്ലാതാ ആട്ടത്തെ ഈമക്കജി ഫന്നും പറയാം. ന 


കക്കോനാലംബെയേതു്‌ ഗീതം 
ഫഡ്ഡ്ലേനാത്ഥം പ്രദശയേത്‌ 
ചക്ഷൂരഭ്യാം ഭശാധയത്‌ ഭാവം 
പാദാഭ്യാം താള മാചമരത്‌ 


എന്നിങ്ങിനെ ഈ വാസ്മവം 1. * 
കി കഷ്ഠാംകൊണ്ടു പാട്ടു കെ 






ക്ലോകത്തിന്‍െറ സാരം. ൨: ല്ലൂപോചെ ] 
പാട്ടുപാട। ആടാന്‍ കഴിധുള്ള നടികഠംക്കു, കൈകാലു 
കഠം ചലില്പിച്ചും ടം അങ്ങിങ്ങു വരുന്ന 
രാഗങ്ങളൂടെ സൂക്ഷ്മാംശ ളായ ഗമകങ്ങലും ഈണങ്ങ 
ടൂംകൊണ്ടു സയ്മൃഷ്ടമാക്കുന്ന ഭാഭ്‌;നയര്‍ഥ്‌ ലൂടെ സന്ദ 
യം ഒരങ്ങയറഠത്തോതും ആവി'ഫ്മൂരിക്കാന്‍ സാധിക്കും. 


കൈയ്‌ കൊണ്ടു" ത്ഥം കാണിച്ചു" അഭിനയിക്കു 
മബ്വോഠം എവ ടെ കൈയ്‌ വധന്നുവോ ഭവേടെ കഷ്ണൂം 
ചരണംട്ട അപ്പോം നട യുടെ കണ്ണിനെ പന്ത്തുടനു്‌ 
പ്രേഷകരുടെ കണ്ണും കൈയ്‌ മുഴ ലേക്കു ചെല്ലം. 
കണ്ണൂചെല്ലൂന്നിടത്തു മാസ്സും മനസ്സു ചെല ഭ്വവ 
ധൂം മസധും വരുംം ഇ ുംം മ്‌ ഉഴ കൊടുത്തി 
രകക്കുന്ന ഗ്ര്ദ്രോകത്തില്‍ പറയുസതു്‌ം 


) 
യതോ ഫസ്ത്ൂസ്മൂ തോ ദൂഷ്ണിൽ | 
യതോദ്ഷ്ി ഡ്ലൂരതാ മനഃ ളു | 


യതോ മ സ്തതോ ഭാവഭ 
യതോ ഭാവസ്ത്തോ രസം ചു 







ശബ്ദം, അഭിനയം 


അത്ഥം ശരിയായി ഥ്രഹിപ്പിക്കുന്നത്‌ ന്‌” ഓരോ 
 “പദ"ത്തയും ഒരു പ്രാവശ്യം വലതുകൈയ്‌ കൊണ്ടു വല 
തുഭാഗത്തു കാണിച്ച ട്ട്‌ അതുതന്നെ ഇടതു കൈയ്‌കൊ 
ണ്ടു ഇടതുഭാ ത്തും കാണിക്കണം. ഇതാണു” സന്പ്രദായം. 
പാട്ട ന്‍െറ അത്ഥം രണ്ടുതരത്തില്‍ വരുന്നുണ്ടു”. അതി 
ന്‍െറ ആകെയുക്ളു സാ.ം ഒരുതരം; പദംപ്രത യുള്ളൂ 
അത്ഥം മണ്ടാമത്തെ തരം. ആകെയുള്ള അത്ഥത്ത ന" 
വാകൃധത്ഥം എന്നു പേര്‍ ഒതു ഭാവരൈയാണു കുറിക്കു 
ന്നതു്‌. ഓരാ പദത്തിനുമുമ്ള അത്ഥത്തിനു” പദാര്‍ത്ഥ 
മെന്നു പറയും. ആദ്യം വാക്യാത്ഥം കാണച്ചച്‌ ഭാവം 
വെളിപ്പെടുത്തുക പിന്നെ ഒരോ പദത്മിന്‍െറയും 
അര്ഥം വരിച്ച്‌” ആടുക. കൈയ്‌ തുടങ്ങയ ഭരംഗേ 
ങ്ങളൂടെ ചലനത്തിനു മുന്‍ച്ു” ' ഭാവം തുളൂന്മുന്ന മുഖം 
കൊണ്ടു” പരാന്‍പോചുന്ന ഭാവത്തെ ഒന്നു മുന്‍കൂട്ടി 
ദ്ദ കാണിക്കണം. ഇങ്ങിനെ മ്മീന്‍കൂട്ടി കാണിക്കുന്നതിന്‌ :സ്മൂ 
] ച" എന്നാണു” ഭരതന്‍ കൊടുത്തിരിക്കുന്ന പേരു്‌. അഭി 
| നയഘട്ടത്ങളെ ആറ യ്‌ തരംതിരിച്ചു അവയുടെ ഒന്നാമ 
ത്തെ ചടങ്ങായി ഈ സ്മൂചയെ ആണു” ഭമതന്‍ പറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നതു”. ന 
















| പാടുന്നവരം ആടുന്നവതരം കാണുന്നവരും പാട്ടിലെ 

4 പദങ്ങളും അവയുടെ ത്ഥും നല്ലപോലെ മനസ്സിലാ 
ക്ഷയ രിക്കണം. പാട്ടു രും ആട്ടക്കാരും തെററായധിതി 
യല്‍ പദദചരദം ചെയ്തും പദാത്ഥം കാണിച്ചും പരിശീ 
ലാക്കരുതു്‌. 






ഒധധ കം പരിചയമില്ലാത്ത പദങ്ങംകൊണ്ടെ രചി 
ക്കപ്പെട്ട പാട്ടു കളുടെ കഥമ്പിച്ചട്ടെ പര।ച തപദംമദളൂ 
ടെ ചംമ്ഥപാലും ചിലല്ല്യോഠം ശരിക്കു മനസ്സ്ിലാകാ 
തെ വരുന്നുണ്ടു്‌. ഒരുദാഫംബം പറയാംം “ച ധമ്നൈ 
ശൊന്താലും” എന്നൊരു പദമുണ്ട്‌. ഐത്തനൈ? എ. 
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ന്നതിനു എത്രമാത്രം, വട്ര നം ക്‌ം ്്നന്നെല്ലാമാ 
ണത്ഥം. രലപ്പത്ളംമാസ്തുാംകൊട്ടാ ഇത 
ക്കേണ്ടതു”. “എത്തനൈ? എന്ന പദത്തിന്‌ 
എന്ന അത്ഥം ധരിച്ചുകൊണ്ടു ശിഖഫേസ്കം കടുണിക്ക 
വാന്‍ പാടുക്കൂതല്ല. ഓദമാപദത്തിനും അതതിന്‍െറ അ 
ത്ഥത്തിനു പുറമേ സന്ദര്‍ ഭംകൊണ്ടു്‌” വേറെ ചില അത്ഥ 
ങ്ങളൂംവരാം. അതറിഞ്ഞുദവണം മുദ്കാണിക്കുവ വാന്‍. 
ക്മാവേറി കുയില്‍? എന്നുതുടങ്ങുന്ന ഒരു. വണ്ണ 
അതഭ.നയിക്കുമ്പോറം മനുഷ്യനോ അണ്ണാന്നോ മമ 
കയറുംപോലെ പടിപടിയായി കയരുന്നതിന്‍െറ മു 
ണിച്ചാല്‍ കയില്‍ മാവില്‍ കയറി എന്ന അത്ഥം ശരി 
യായ। ആവി്‌ഷ്ടരിക്കാന്‍ പററാതെ വരുമല്ലോ. മറെറാരു 
കൊമ്പില്‍നി ന്നു” മാവിന്‍കൊമ്ച'ല്‍ പ 
ന പക്ഷിയെയാണു' മുദ്രകൊണ്ടു കാണി 1, 
തുകൊണ്ടു" മരക്കൊന്മുകാണിക്കു്‌ ഭാത ലിര ക്കുന്ന ക 


ലിനെവേണം കൈമുദ്രയാല്‍ കാണിക്കേണ്ടതു്‌. 



















നായകനായി കാഭാവം രസശാസ്രരൂത്തിന്‍െ൨. സൂ 
ക്ഷ്യാംശങ്ങ0ം ഇവയെല്ലാം വാത്തകര്‍ ശരിക്കും മനസ്സി 
ലാക്കി ഇരിക്കണം. ഇല്ലെങ്കില്‍ പൊരുത്ത മില്ലത്തേ ആശ 
യത്ഭ0ം ആവ്‌ഷ്ടൂരിക്ക എന്ന ന ലപാട്ട്‌” വന്നു ചേരും. 
ഇക്കായ്യം €പദം? എന്ന അദ്ധ്യായത്തില്‍ കൂടുത പിസ്മൂ 
ിക്കുന്നതാണു'ം ി 7 


ഒരു സന്ദര്‍ഭത്തെ പലതരത്തില്‍ കരിച്ചു കാ 
ണിക്കാം. ഒരു രസ്ത്തിള്‍ സ്ഥായി സബമാരീ 
ഭാവങ്ങളും വരുമല്ലോ. ഉദാഹരി ലം 
മസത്തിന്‍െറ ചേമാണു”. തിന്‍ യ്യ ലി 
യാണു; ഭരസ്മയ, വിഡ്ഡ്‌മൃതി, ലം; [1 | 
സമ്ലോമിഭവത്തുമണ് ളള. പ 


മഥ 


ഒററക്കൈകഠംം 


10സ പ്പശീര്‍ഷം 
17 മൃഗശ്‌ര്‍ഷം 
18 സിംഹമുഖം 
19 കാളം 

(0 അലപത്മം 
31 ചതുരം 

ഉള പ്രമരം 

[7] ഹംസാസ്യം 
ഉച ഹംസപക്ഷം 
9 സംദംശം 

96 മുകുളം 

7 താമുചൂഡം 
൭8 ത്രിശൂലം 

മഴ വ്യാ ഘം 

രി മുയര്‍ബ്ണുനാഭം 





ര 


ത്തു 











റ്‌ 
ര 
02 





ധര േധട്ട്റരയേട്രന 


9 ഒര 
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ത്തമായിക്കാണിച്ചു” സ്ഥായിഭാവത്തില്‍ അവയെല്പിടി 
നിത്മദമ്പോളാണു” മരു രസം സ്‌ഫുരിക്കു നതു”. ഏങ്കുക്‌ 
റേന്‍, തവക്കുകിരറന്‍, താളുവ്‌ ല്ലൈയേ? എന്നു” പാ 
81ല്‍ വരുന്ന ഭാവങ്ങളെ ഓരോന്നും ഭാതാതിനു ചേന്ന 
മളി മനസ്സ) ലാക്കിക്കാണിക്കണം. “ഏങ്കകിറാഠം' എന്ന 
പ്രദം നായകനെത്തന്നെ കരുതി ഇരിക്കുന്നു. മറെറാന്നം 
വേണ്ട. ഉണ ന്നാസ്ഥ കുറഞ്ഞു, ആഭമണം ഇഷ്ടപ്പെടു 
ന്നില്ല; കുയില'ന്‍െറ പാട്ട്‌ കാതില്‍ നാരാചം കയററി 
യതുപോലെ തോന്നുന്നു. എന്നിങ്ങനെ പലതായി പകു 
ത്തു”, കാണിക്കണം. ഇങ്ങനെ ചെയ്യുന്നതിനാണു അനു 
ഭാവം എന്നു പറയുന്നതു”. അനുഭാവംതന്നെയാണഭി 
നയം, ഇങ്ങനെ ഭാവത്തെപ്പുലതായിപ്പുകുത്തു, കാണകക്കു. 
ന്നതിനു” “വിന്യാസപ്പെടുത്തു 'ക എന്നാണു” പേര്‌. കു 
ന, മനോധമ്മം എന്നെല്ലാം പഠയുന്നതുമിതിന്നേ. 
ത്തന്നെ. അറിപും അനുകവധുമുമ വക്ക ഇതു” ചെ 
വാനൊക്കു. നത്തകി പ്രായം കുറഞ്ഞിരിക്കുന്ന കാലത്തു 
ആ പ്രായത്തിന്നനുസരച്ചു്‌ മാത്രമേ ഗുരു കാണിച്ചു കൊ 
ക്കുന്ന ഭാവാഭിനയത്തെപ്പുററി മനസ്സിലാക്കൂ. മുതിരു 
ന്വോഠം ഇതെല്ലാം അവഠാക്കു താനേ തികച്ചും വന്നു 
കൊള്ളും. അഭിനയം പഠിപ്പ ക്കുന്നപരും പ്രകടിപ്പിക്കു 
അവരും ഈ വിസ്ത്യാസത്തെ സന്ദര്‍ഭോചിതമായി രസ 
ച്രികരിത്തി വരാതെ രസദപ്പോഷകമായ വധത്തില്‍ ചെ 
യ്്യണം. ചിലസ്ഥവങ്ങള ല്‍ വിസ്മ്രാസം ചെയ്താല്‍ ശുഷ്ട്ര 
മായിപ്പോകും. ആധാരമായ മസത്തേയും ഭാവത്തേയും 
റൂ [1 
മനസ്സില്‍വച്ഛുകൊണ്ടുമാതൂമേ രവയ്യുച തമായ മിതി 
ഴ്‌ ത്ത വിവരിക്കുവാന്‍ പുറപ്റെടാവൂ. അഭി 
വം മസമാകുന്ന വേരില്‍ ഒന്നപ്പുറ 
ല്ലെഴുന്ന വിമുവാണു”. മാത്രധൂമല്പ അതു” ഭാപോത്‌ക്കു 
ഖ്ലത്തില്‍ നിന്നുണ്ടാകുന്നതും ഭാതി നോടൊലപ്പും വളരു 
ന്നതും ആണു്‌, 
പ; 


ി 


൮) 








ഭരതനാട്യം 


ഇങ്ങനെയുക്കൂു അഭിനയം കൈമുദ്കൊണ്ടു” കാണി 


ക്കുന്നതു രണ്ടുവിധത്തിലാണ്‌. ഒരു കൈകൊണ്ടു കാ 
ണിക്കുന്നതു “അസംയുതംടു" രണ്ടുകൈകൊണ്ടു കാണി 
ക്കുന്നവ 4സംയുതം7. സാഹിതൃത്തിനു” അക്ഷരമാല എന്ന 
തുപോലെ ഫസ്ത്ാഭിനയത്തിനു” പതാകം, ത്ൂ'പതാകം 
തുടങ്ങിയ ഒററക്കൈകളും അഞ്ജലി, കപോതം തുടങ്ങിയ 
ഇരട്ടക്കൈകളൂം അസ്റ്റദമായ രിക്കും. ഈ അടിസ്ഥാനമുട 


കളെ. മാതരമവലംഖിച്ചാല്‍ ഒന്നുമാവില്ല. ഒരക്ഷരം മ 
ററക്ഷരങ്ങളോടു “ചന്ന പല വാക്കും പല അത്ഥങ്ങ 


കോടെ വരുന്നതുപോലെ ഒരു കൈയ്യ്യാടുദചേന്നവ 
മൂന്ന മററു കൈയ്ക്കറം പലപല അത്ഥങ്ങറം കാണിക്കുന്നു. 
ഏത്ുതു” അര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഏതെല്ലാം കൈയ്ക്ാം ഏ്ഏതുവകു 
പ്പിൽ എങ്ങിനെ എടുക്കുകയും തൊടുക്കുകയും ചെയ്യണ 
മെന്നു” ശരിക്കും പഠിച്ചിരിക്കണം; അങ്ങിനെ പഠച്ചട്ടേ 
മുദ കാണിക്കാവു. പതാകമുദ്രയുടെ കായ്യയംതന്നെ ഉദാ 
ഹരണമായി പറയാം. വിമലുകളെല്ലാം മടക്കാതെ 
ഒന്നോടൊന്നു ചേത്തുഖെച്ചാണല്ലൊ. പതാകമുദ പി 
ടിക്കുന്നതു". ഉരത്തോടൊപ്പും കൈയ്യുയത്തികൈയ്‌പത്തി 
പൊക്കി ഈ മുദപിടിക്കുഷ്വോഠം ഒരു കൊടിപോലെ 
തോന്നിക്കുന്നതുകൊണ്ടാണു” ഇതിനു” പതാകം എന്ന 
പേരുവന്നതു”. (ചിത്രം 3 നോക്കുക). ഈ കൈയ്‌ 
നേരെ മാറളുവില്‍ ഉള്ളുംകൈയ്‌ മുരന്നാട്ടാക്കി പ്ടി 
ചാല്‍ ഭയം നല്‍കുക, മതിയാക്കുക, നിലം എന്നെല്ലാം 
അത്ഥംവരും. അതുതന്നെ ഒന്നിളക്കിയാല്‍ ഭവണ്ട എന്ന 
ത്ഥം കിട്ടും. ഇട കൈയ്‌രുന്നെ വിലങ്ങെവെച്ചു" മുഖത്തി 
ണ്‍െറ ഉയരത്മില്‍ ശക്തിയോടെ വീശിവിട്ടാര കരബക്കു 
റിക്ക്‌ അടിക്കുന്ന മുദ്രയായിത്തിരും. മുകളം എന്ന 
ശൈയ്കകു്‌ മൊട്ടും ഉണ്ണുകം മുപിക്കുക എന്നുമ്ള ഭത്ഥ 
ങ്ങളാണു” ഗ്രന്മഥത്ത 0 കൊടുത്തി ക്കുന്നതു". (ചിത്രം 
4൫4 നോക്കുക”. ഈ അത്ഥങ്ങറം പരസ്റ്റമം ഖെഡ്ഡ 
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ല്ലാത്തവയാണല്ലൊ. ഓരോന്നിനും ഉള്ളൂ നിലം 


ചലനം, പാക്ക്‌” ഇവ മനസ്സ ലാക്കിയാല്‍ മുകള 
_ ആനു” നിഘണ്ഡുവല്‍ കാണുന്ന അത്ഥം ഥ്രഫി 


ക്കാം, മുഷളും എന്ന വാക്കനു്‌ മൊട്ടു” എന്നാ 
ലല്ലൊ ത്ഥം വിമല്‍ത്തുന്മുകഠം ചേത്തുപ ടിക്കുമ്പോ 


ഓാണു കുകുമുമുദകിട്ടുന്നതു". പിടമത്ത പൂവെ ആകൃ 


തിയാണ്‌ എന്നു ഇതു കണ്ടാലറിയാം. ഇതങ്ങനെ 
തന്നെ വായ്യ്കതമെ കൊണ്ടു ദപായി വായ്മൂടുതുതു” അല്പം 
നേമെ നിത്ത്യാ൪! ഉന്ണ്നുചം ഈണു എന്നി അര്‍ത്ഥം 
കിട്ടും. അതുതന്നെ അല്ല താ! മാറനുമുന്നലൊ ഒരു 
പധത്തൊ ദനദരപടിച്ചാല്‍ ഞ്ച്‌ എന്ന എന്ണും പി, 
ഭരിക്കും. ഇതുതന്നെ ഓദരാ വരവും ഒന്നു. രണ്ടു്‌ എന്ന 

ക്രമത്തില്‍ വട്ടാ ജപക്കുട., എന്റ്റുക എന്ന കായ്യങ്ങഥം' 
കാണിക്കാം. ഇങ്ങ നെ ഒആര്‍ത്ഥമനുസമ ച്ക്‌ ഫസ്ടൂങ്ങം 
ക്ഷ്‌ വരുന്ന ഗത കഠംക്ക്‌ കമവത്തനം ഫഎന്നാണു പേരു. 
ഇര കമവ ത്തനങ്ങഠം പാട്ടിന്‍െറ രാഗ ന്തിനുക്കു ഈണമ 
നസദിച്ഛു്‌ ലയ ന്തിന്‍െറ ഗത മാടു ചന്നം ഭംധിയായി 
കാണിക്കന്നം തിടുക്കപ്പെറട്ടാ അലക്ഷ്യമായൊ ഒടിഞ്ഞ 
മട്ടിലൊ കയ്യ്യു്‌ കാട്ട മതു”. സംയൂതഫസ്ത്അഠംക്ക്‌ ഉട 
ഫരണമായ” മൂന്മു പറഞ്ഞ ഭരഞ്ജല।! കപാതം ഘ്ുന്നിവ 
കാണു: (ചിതു്ങഠം 10, 10). പതാകത്തിലുതള്ളൂ രണ്ടു 
കൈക്ലമൂം ഒന്നോടൊന്നു ചേന്താല്‍ കൈയ്‌ തുപ്പുക 
ഏന്ന ഭാര്‍ത്ഥം കട്ടും അതിനെ ആസ്പദമാക്കിയാണ്‌ 
ജവ ഫസ്ത്ൂം എന്ന പേയ്‌ ഈ മുദയ്ല്യ വന്നതു്‌. 
അഞ്ജലിധുദ പിടിച്ചു” രണ്ടു കൈയ്‌കളു ലേയും വിരലു 
കം വിടാതെ ആ മുദയൊന്നു ഒനച്ചാല്‍ കപാതമാ 
കം ക പോതത്തിനു ല്രാധൂ്‌ എന്നാങല്ലൊ ജാര്‍ത്ഥം. 


. പ്രധവണ്‍െറ ഉടല്‍പചപോലെ ത്രോന്നും ഈ മുദ്ര കണ്ടാല്‍. 


കൈയ്‌ കുടുന്നു വിയെ പൂമ്വെടുക്ക്‌ രാപ്പ്രിക്കുന്ന അ 





100 ഭമതനാടും 


ഭിനയം --- പുഷ്യ്യാഞ്ജലി --- ഈ മുദ്രകൊണ്ടാണു” കാണി 


ഹസ്മൂമുദ്രകറം മുഴുവനും മനസ്സിലാകണമെങ്കില്‍ 
ഇനിയും വിസ്തൂരി *ക്കണ്ടിവതംടു അവയുടെ ച തൃങ്ങഥം 
മാത്രം ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ കൊടുത്തിരിക്കുന്നതു” നോക്കുക. 
(1, 18, 49). അര്‍ത്ഥധും ആക്ൃത യും നോക്ക്‌ അവ 
യെ സ്വയം ഗ്രഹിച്ചുകൊള്ളൂക. മുദകഠം എന്നതു" ചൂണ്ടി 
ക്കാണിക്കുന്ന അടയാളങ്ങളാകയാല്‍ അവയ്ക്ും അവ കുറി 
ക്കുന്ന അര്‍ത്ഥങ്ങറംക്കും രൂപം, ചേഷ്ഠം ലക്ഷ്യംതുടങ്ങി 
പല അ. ശങ്ങളുണ്ടു”. ഈ ഭരംശങ്ങറം ഉപയോഗിച്ചു്‌ 
പുതുതായി ഉണ്ടാകാധുന്ന അര്‍ത്ഥങ്ങാക്കു' യു ളായ 
ഫസമ്പൂമുദ 60൦ അഭി ഇ്ഞെരായ ആചാര്യന്മാക്ം നത്തകക്കം 
നിമ്മിക്കാധുന്നതാണ്ട്‌. വിശാലമായ ഈ ലാസ്ത്രാരിനയം 
ഭാരതിയനാടയസസ്ദ്വദായങ്ങളിലെല്ലാം പൊതുവായുണ്ടു. 
അതാതു സമ്പ്ൃദായങ്ങളില്‍ കൂടുതല്‍ കുറധുഭ02ാ ചില 


ചില വൃത്യാസങ്ങളോ കണ്ടേക്കാം. എങ്കിലും ഫസ്മരാഭി ” 


നയം എല്ലാററിനും സാധാരണമായ ഒരടിസ്ഥാനമാക്നെ 
ന്നു” ഓക്ണെം. തമ ഴ്‌നാട്ടില്‍ റ ടപ്പുള്ു ഭരത നാടൃം ഈ 
അഭിനയം സ്വീകര്ച്ചിയിക്കുന്നതു' നന്ദികേശ്വരന്‍െറ 
ഓഭിനയദല്പുണത്തെ ആധാരമാക്കിയാണു", 
ി ി ര ൽ 

ഇനി രണ്ടുമൂന്നുദാഹരണങ്ങളെക്കൊണ്ടു" ശബ്ദുമെന്ന 
ഈ ചടങ്ങിന്‍െറ അട്ടക്രമത്തെ പ്പുററ യൂം അതിനാസ്റ്റദ 
മായ സാഫ്‌ തൃരചനയെപ്പററിയും വിവരിക്കാം. ശബൂ 
ത്തില്‍ അഭിനയത്തിനുമ്ള സാഹിതുൃധും നൃത്തത്തിനുമ്ളു 
ചൊല്ലകളും മാറ്‌ മാറി വരും. “താത്ത തൈ, തത്തതാ? 
എന്ന ചൊല്‍കെട്ടു" ചൊല്പിയാലൂുടന്‍ നട മണ്ഡലമിട്ടും 
കണ്ഠത്തില്‍ അഡ്ഡ്റു'മയോടുകൂടിം മാറിനു നേരമേ ഒന്നി 
നൊന്നു” അഭ മുഖമായിപ്പിടിച്ച ത്രിപതാകമുദ്രയോടെ 
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നില്ന്നു ഉടനെ്തണതം തന തതിമിതിമികിട?? എന്ന 
ജതി ആരംഭിക്കുന്നു; അതാടൊപ്പം മുമയ്യു പസ്മൂരിച്ച 
ത്രത്തൈതാഹ്‌", :തിതിതൈര്‍ എന്നീ അടധുകളു ല്‍ 
നടി നൃത്തം ചെയ്യണം. ഇതിനനുശേധം ശബ്ൂത്ത്‌ ന്‍െറ 
സാഹിതൃത്ത മുത്തു ഒന്നാമത്തെ പാദം പാട്‌! അഭിനയി 
ക്കുന്നു. അഭിനയത്തിന്‌ അവസരം "നല്‍കി വിസ്യാസ 
പ്റെടുത്തേണ്ടുന്ന സാഫിതൃത്തെ “നിരപ്യല്‍?? ചെയ്തൂവ 
ണം പാടാന്‍. 
കാംലോജി ചായ്യതാളുത്തില്‍ “ധരലോ ദൊരൈയക 
നന്ദഗോപുനിന്‌ എന്നിങ്ങനെ തെലുങ്കില്‍ രചിച്ചിട്ടുള്ള 
ഒരു ശണൂസാഹിതും പരിശോധിക്കാം. ശ്രീകൃഷ്ണനെ 
ല്ൂററിയുക്ള ഒരു ശാനമാണിതു”. ഒരു ഗോപസ്്രീയുടെ 
പദമാണു അവാം കോപനയായിപ്പുറയുന്നതാണട്‌. 
കൃഷ്ണനെ ധിക്കരിച്ച്‌ അ പളിങ്ങനെ പറയുന്നു. ഈ നദ്ദ 
ശോപകുമാരന്‍ വലിയ ആക്ളാണെന്നു നടിച്ചു” ഇങ്ങോട്ടു 
വരുന്നുണ്ടല്ലോ. അതു മര്യാദയാദണാ? പോ. പേ. നീ 
ഒരു കുസ്ത്തിക്കാരനെന്നു” മനസ്സിലാക്കിയട്ട്‌'” നിന്റെ 
അമ്മ നിന്നെ ഉരലില്‍ പിടിച്ചുകെട്ട'യ കഥ മറന്നുവോ$ 
ജലകുംർധൂം പേറി ക്കൊണ്ടു" ഒരുവഠം പോയച്ചയോഠം ഒര 
൦ കുടമുടച്ച തെമ്മാടിയല്ലേ നീര്‍ ജനങ്ങളുടെ ഇട 
യില്‍നിന്നു" രഗ്‌മിണിയെ അപഹരിച്ചുകൊണ്ടുപോയി 
കല്യാണംകഴിച്ചവനുമല്ലേ നീര്‍ പോ, 


ഈ പദം അങ്ങിങ്ങു” വിമ്യാസംചെയ്ത്്‌* ആടുന്ന 
ഭാഗ ്ഭാം കണ്ടു രസിക്ക തന്നെ വേണം വള്സ്്റ്‌ ക്കാനാ 
വില്ല. ഒരുവിധത്തില്‍ കാണിച്ചതു” വീണ്ടും കാണിക്കുക 
എന്നതു” കലയാലുകയില്ല അതുകൊണ്ടു" ഓദമാന്നും 
ആവത്തിക്കുമ്പോഠം നവിനമായ ഒല്‍ ആശയം വരത്തക്ക 
പണ്ണും വിന്യാസപ്പെടുത്തണം. ഒരു ഉദാഹരണം കാണി 
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ക്കാം. “ഇതു നീതിയല്ല" എന്നു” പാടുദന്വോറം ചോദ്യം, 
കോപം തുടങ്ങിയ ഭന്നഭാപങ്ങഠം. കാണിക്കാം. അത്തു 
പോലെരുന്നെ “പോ പോ? എന്നു്‌ ആദൃത്തെ പാദം 
അവസാനിക്കുന്ന ഭാഗത്തു” കയ്യ്‌ കണ്ണൂ" തുടങ്ങിയ അംഗ 
ങ്ങളകെക്കൊണ്ടട്‌ വിസ്യാസംചെ.യ്തു ഒര ആശയംതന്നെ 
മാറി മാറി കാണിക്കാം. അകാപം തന്നെ ആദ്യം മൃദുവാ 
യും പിന്നെ കുറച്ചുകൂടി കടുല്പത്തിലും കാണ്‌ക്കാം. മുഖ 
ചലനം കൊടുത്തും കൈയ്‌കൊണ്ടു്‌ പോ ഷ്ടിന്നു മുദ്ര 
കാണിച്ചും വാതില്‍ക്കദലക്കു ചുണ്ട കാണിച്ചും ഇതു മാറി 
മാറി വിസ്തൂരിക്കാം. /കൈയ” തുദുക്കുക്കാമന്‍ എന്ന ഭാവം 
വരുമ്പോഗം വയല്‌, ദുഃഖം, കോപം എന്നില മൂന്നും 
പടിപടിയായി കാണിക്കാം. ശോപപന്ത്രീയുടെ ജലകുഠഭം 
ഉടയ്കുന്ന ഭാഗം ചിത്രീകരക്കുമ്പോഠം കുടം ചുമന്നുകൊണ്ടു 
പോകുന്ന ഗാപന്ത്രിചയടെ നടപ്പും മട്ടും വിസ്പാസങ്ങ 
കളോടെ കാണിക്കാന്‍ ഭരവസരം കിട്ടും. ഒടൂവല്‍ വരു 
മ്പോഠം ചുരുക്കത്തില്‍ രുഗ്‌മ ണീ കല്യാണചും ആടിക്കാ 
ണിക്കാം. 


അഭിനയത്തിന്നിടയ്ക്കു” നൃത്തധും വരുമെന്നു മുവ്വെ. 
പറഞ്ഞുവല്ലൊ. പദംപാടി അഭിനയിക്കുമ്പോഠം ഓമോ- 
പാദം അവസാനിക്കുന്നിടു്തു” 4“തക'ട തക ത്‌ മി” എന്നു. 
കാലുകൊണ്ടു ചവിട്ടി തത്തൈയ്‌ താഹാ €ത ത്തൈയ്‌ 
താഹാ" എന്ന ഒരുതവണ 4തര തകിണണക തതിമിതിമി' 
കിട? എന്ന മുത യോടുകൂട ആടണം. രണ്ടാംഭാഗം പാടു 
ബ്പോഴും ഇങ്ങിനെ അഭ നയിക്കാം. നൃത്തത്തില്‍ ചൊല്ലം 
അടധും പ്രത്യേകം വരാധുന്നതാണു്‌. അതായതു” ഒരു. 
പാദം ആട।അവസാനിപ്പിച്ചാ റുടന്‍ കാല ല്‍ *തനിന്നംം 
€തകതമിക്‌ ടതക" എന്നുകൊടുത്തു്‌% “തെയ്‌ തെയ്യ-- 
തെയ്‌ തെയ്‌--തിതിതെയ്‌" എന്നിങ്ങനെ തത തെയ്‌ 
അടചൂകളില്‍നിന്നു” ഒരുഭാഗം ആടാം എന്നു സാരം. ഒട്ടു. 
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ത്ത പാദം അഭിനയിച്ചു കഴിയുന്നതോടെ ശബ്ദം 
ത്തിലവസാന ക്കും. അതവസാനിപ്പിക്കുന്നതു” 

നയാണ്ട്‌. കാലുകൊണ്ടു” *തകണങ്കി ത്തക തതി 
കിഞതോം തികിണങ്കിത്തികതരികിണതോം? എന്നു” 
കാലുകൊണ്ടു” ചവിട്ടണം. 4തിതിതെയ്‌ അടധൂജാതി 
യില്‍ വരുന്ന “തെയതെയ്യുതെയ” തെയ്‌ തിതിതെയ? 
എന്നതു” രണ്ടുതവണ ചെയ്യുക. *തെയ്‌തെയ്‌ തിതി 
തെയ്‌" എന്നതു” മൂന്നുതവണ ചെയ്യുക. 4 തെയ്‌ --തെയ്‌ 
തെയ്‌---തി---തി--തെയ”” എന്നു” ഒരുതവണ ചെയ്ത” 
അവസാനിപ്പിക്കുക. 7 








ബാലാമത്തെ ഇനമായ വശം ഭരതനാടൃത്തിന്‍െറ 
ഖഹുദയമാണു”. പാട്ടിനും, നൃത്തത്തിനും സമാനമായ 
ഒന്നാണു” വത്സം. ഗാനക്രിയ എന്നാണു” അതിനത്ഥം. 
ഖാതായതു", പാടുന്നതിനുള്ളു മുറ. സ്ഥായി, ആരോഹി, 
അവരോഹി,സഞ്ചോരി എന്നിങ്ങിനെ നാലുവണ്ണ്ണങ്ങളാണു 
തെന്നു ശാസ്ത്രും ഘോഷിക്കുന്നു. സ്വരങ്ങഥംചേത്ത്ു്‌ 
പാടി ഒാഭൃസിക്കാന്‍ ഉള്ളു. മാശ്ശുങ്ങളാണു്‌” ഇവ എന്ന 
ത്ഥം. ഇക്കാലത്തും വണ്ണ്ണങ്ങഥം ഈ നിലയ്ക്കാണു” അറിയ 
ല്ലേടുന്നതു”. കാളിദാസന്‍ ശാകുന്തളത്തിൽ ഫംസപദി 
കയുടെ ഗാനത്തെപ്പുററി പറയുന്ന്‌ ടത്തു" അവഠം വഞ്സ്ണം 
പര ശീലിക്കുക ആണു” എന്നും അതു” രാഗം തുളൂയ്മുന്ന 
ഒന്നാണെന്നും പരാമശിിച്ചു കാണുന്നു. കുമാമസംഭവ 
ത്തില്‍ പരമശിവനെ സുതിക്കുന്നതിനു്‌ ഉപയോഗ ക്കുന്ന 
ഗീതത്തില്‍ കാളിദാസന്‍ വണ്ണ്ണമെന്ന പദമാണു” ഉപയോ 
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ശിച്ചിരിക്കുന്നതു”. ഇതില്‍നിന്നെല്ലാം നായകപ്രശസ്ത്ി 
ക്കുന്ന സാഹിതൃവി ഭാഗത്ത നാണു” വണ്ണം എന്നു 
പേരു നല്ിയിരിക്കുന്നതു” എന്നു മനസ്സു ലാക്കാം. കഞ്ണ്റാ 
ടകസംഗീതത്തില്‍ ഇക്കഴിഞ്ഞ “രണ്ടു ററാണ്ടുകളില്‍ 
വണ്ണം എന്നതിനെ ഗാനം സാധകം ചെയ്യാനും ഒരു 
രാഗത്തെ മുഴുവന്‍ പ്രകാശിക്കാനും കൈയ്‌ക്കൊള്ളുന്ന 
ഒരുപാധി ആയിട്ടാണു” ഗണിച്ചിട്ടുള്ളതു”. പാട്ടിലെ വള്ളി 
ത്തിനും, . നൃത്തത്തിലെ വറ്റ്റ്റത്തിനും വൃത്യാസമുണ്ടു; 
ആദൃദത്തത'നു താനവത്്സമെന്നു പറയും രണ്ടാമത്തേതു 
പദവന്്്ധും. 
നാടൃത്തില്‍ പ്രയോഗിക്കുന്ന വളത്തില്‍ നൃത്തത്തിനും 
അഭിനയത്തിനും സ്ഥനം നല്‍കിയിരിക്കും. ഇവ രണ്ടും 
സമ്പ്യദാനമായി ഒന്ന ന്ററൊന്നു” ഇണങ്ങ'! ചേന്ിരിക്കുന്ന 
കാഴ്ച കൌതുകകരമാണ്‌. പാട്ടും, നൃത്തജതികളൂും കലന്നു 
വരുന്നതുകൊണ്ടു” ഇതിനെ ചിലപ്പോഠം സ്വരജതി 7 
എന്നും പറയാറുണ്ടു”. നാടൃസാഹഫിതൃത്തില്‍ ഒരു സവി 
ശേഷാംഗമായി നാം കണക്കാക്കുന്ന €ഉ ഭസനിജതി"യെ: 
പററി രസ്‌ കന്മാര്‍ ഓക്കുന്നതു നന്നായിരിക്കും. വള്ളി 
മന്നു പറഞ്ഞാലും സ്വരജതി എന്നു പറഞ്ഞാലും ഒന്നു 
തന്നെ; രണ്ട'ലൂം അഥവാ ഇതു രണ്ടും ചേന്ന ഈ ചട 
ങ്ങില്‍ നൃത്തവും അഭിനയധും ആണു പ്രധാനം. നൃത്തവും 
അഭിസയധും അവയുടെ പൂ്സ്ുതയും വെളിപ്പെടുന്ന ഒരു. 
ചടങ്ങാണു” ഇതു” എന്നു ചുരുക്കം. അതുകൊണ്ടു്‌” ഭൂതി 
ന്‍െറ അട്ടക്രമം എന്തെന്നു ദനാക്കാം. 


പഞ്സുത്തില്‍ ജതി, സ്വരം, പദം എന്നിവ സംയോ 
ജിച്ചു്‌ വളന്ു വികസിച്ചുപോകുന്ന കാഴ്ച ആദയം ആരാ 
ഞ്ഞു പരിശോധിക്കാം. എടുക്കുന്ന വേളുയില്‍ പെട്ടെന്നു 
ത്രികാലതീമ്മാനത്തോടെയാണു” ഇതു” ആരംഭിക്കുന്നതു”. 
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ഈ തീമ്മാനം കഴിഞ്ഞാലുടന്‍ പല്ലവി യുടെ ആദൃത്തെ 
അടി പാടി അഭിനയിക്കും. ഇതു കഴിഞ്ഞാല്‍ വീണ്ടും 
ത്രീമ്മാനമായി. പിന്നെ പല്ലവിയും രണ്ടാമത്തെ അടി 
യാണു” പാട। അഭ നയിക്കുന്നതു”. പീണ്ടുമുണ്ടു” തിമ്മാനം. 
അനുപല്ലവി യുടെ ഒന്നാം അടി പാട) അഭിനയിക്കുക, 
തിമ്മ നമെടുക്കുക, രണ്ടാമടി പാടി അഭിനയിക്കുക. 
ഇങ്ങനെ ള്‌ യും അനുപല്ലവിയും ഒരു ഭാഗം. ഇതു 
കഴിഞ്ഞാല്‍ ചിട്ടസ്വരധും അതിന്‍െറ നൃത്തധും ആയി: 
പിന്നെ അത്‌ന്‍െറ സാഫ തൃധും അതിന്‍െറ അഭിനയ 
ലൂം ആയിര ക്കണം. സ്വരത്ത ന്‍െറ ആട്ടദത്തയും സാഫി 
തൃത്തിന്‍െറ അഭിനയരത്തയും | ൃകമെടുത്ത ണു” 


ി ് 


ആദ്യം ന ര്‍വ്ൃവഹിക്കേണ്ടതു”. പന്നെ രണ്ടും, 


ചെയ്യണം. ഇതാണു രണ്ടാംഭാഗം. ആ 
പല്ലവ യൊ അതല്ലെങ്ക'ല്‍ ചരണത്ത്‌ ൯െറ ഒരു ഭാഗം 


പല്ലവ പോലെ എടുത്തൊ ന്ൃത്ത്ധും ഭാവാഭനയധും 
ഖ ഡ്ലൂരിച്ചു” ന ത്തുന്നു; രസം തുളൂന്മുന്ന ഇൻ ഭാഗത്തിന്‌ 
എത്തുക്കടൈയ്‌” അഥവാ ഒത്തുക്കടൈയ്‌” സ്വമസാ 
ഫിത്യം എന്നാണു” പേരു. ഇവ്ടെ മൂന്‍പു പറഞ്ഞു 
ഇടപ്പല്ലവി ഒന്നു പാടിക്കൊണ്ടു നാലഞ്ചെട്‌ കഠം സ്വരധും 
സാഫിതൃധുമായി മാറ്‌ മാറി വരും. ഈ ഒത്ുതുക്കടൈയ" 
സ്വസോഫതൃത്റംക്കു നിബന്ധിച്ച രിക്കുന്ന നൃത്തം 
അത മനോഫരമെന്നുതന്നെ പറയാം. 


ഇപ്പറഞ്ഞ ആട്ടക്രമത്തെ ഒരുദാഹരണത്തോടുകൂടി 
പറയുയ്വോഠം കൂടുതല്‍ മനസ്സിലാകും. ഭൈരവ മാഗം, 
തൃശ്ര ഏകതാളത്തില്‍ ഉമ്ളൂു “മോഹഫമാന' എന്നൊരു 
തമ.ഴ വണ്ണം ഉദാഹരിക്കാം. തിരുവാരൂര്‍ ക്ഷേതൃത്തില്‍ 
എഴുന്നതുളിയ ര ക്കുന്ന ത്യാഗേശന്‍ എന്ന മൂത്തിയെല്ലൂററി 
ദീക്ഷിതരുടെ ശഷ്യനായ തഞ്ചോവൂര്‍ കംദ! പൊന്നയ്യ 
പീഴുതിയതാണു” ഇര വഗ്ത്റം. അനുപല്ലവിക്കുംശഷം 
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സ്വതസാഹി്‌ തൃങ്ങളാണു” ഇതിലുക്ളുതു"ടയ അഞ്ചാ. 
ത്തതു രാഗമാലികയായിട്ടാണു” പാടുന്നതു”. 


ച്ലൂര്‍വ്വ "ഗം നേര ചലനമില്ലാതെ നിത്തി നത്തകി 
ആദ്യം സവ്യലഘുവില്‍ ചുവടുകഠം തട്ടുന്നു. ജതിസ്വമത്തി 
_ ന്‍െറ തുട “ത്തില്‍ പറഞ്ഞതുപോലെ ഇവിടേയും പല്ലവി 
പാടി, സമ്യലഹഘ്യപില്‍ ചൂടി, തളാങ്ക തകത്‌'കു തക 
 തതികിണ3താം?? ചൊല്ലി ത്രികാല തീമ്മാനം തുടങ്ങുന്നു. 
തത്തൈതാഹാ,തൈതൈതൈതെൈത്‌ തിയൈ എന്നി 
വയാണു” ഇത ല്‍ വരുന്ന അടധുകഠം. ഇതു ശരയായി 
മമ. കാലപ്പമാണത്ത്‌ല്‍ ആരംഭിച്ചു” എടുത്ത ദിക്കില്‍ 
ത്തന്നെ അവസാനി പ്പ്ച്ചു” മുത്തായ്ക്കോടെ നിത്തണം. ഈ 
_തീര്‍മാനം കഴിഞ്ഞാല്‍ പല്ലവ യുടെ സാഹിതൃത്തി 
“൭൯൨ ആടൃഖണ്ഡം പാടിചഅഭിനയ ക്കണം _ പിന്നീട്ടു്‌, 
 ത്ൃശ്രൂത്തില്‍ മേലുക്ാലംപ്‌ ടിക്കുന്ന തീമ്മാനം--തിത യൈ, 
തെതൈതൈതൈ എന്ന വകുപ്പു ല്‍പെട്ടതും. തൈ 
_തൈതാഫ്എന്നും മററക്കാല്‍ മറേറക്കൈ ആയി എടുദക്കു 
ഒന്ന തതിതൈ വകുപ്പില്‍ പെട്ടതു", അതിനു ശഷം 
പള ന സാഫ്‌ തൃത്തില്‍ രണ്ടാംഖണ്ഡം പാടി 
അഭിനയ ക്കല്‍ ഇതുയുമാണു” ഇതിന്‍െറ വിവരണം. 


_ ഇവിടെ നൃത്തം ആരംഭ ക്കുന്നതിനു മുന്‍പു” കൈക്കൊ 
“മ്്േണ്ടുന്ന നില സമനില യാണു? (ചിത്രം 00). 
അദ്യം ത്രികാലരീര്‍മാനത്തില്‍ തതൈ എന്നു” കാല്‍ വിര 

. ഖിന്മേല്‍ കുതിച്ചു പടിച്ചു നിലൂചുന്ന നില മനോഫരമാ 
യിക്കാണിക്കാം (ചിത്രം 91). മുന്‍പുപറഞ്ഞ ത്രൂ ശ്രതിര്‍ 
മാനത്തില്‍ ഒമിടത്തു്‌ €തത്തിമ തകതോം തകതോം? 
എന്നു വരുന്നുണ്ടല്ലാ. അവിടട വരുന്ന കൈകാല്‍നില 
കറം ടുത്ത പടത്തില്‍ സൂക്ഷിക്കുക (ചിത്രം 02). ഇതി 
“ന്‍െറ അവസാനം കിടതരികിടതോം എന്നു കാണിക്കുന്ന 
“നിലയും അടുത്ത ചിത്രത്തില്‍ കാണാം (ചിത്രം 04). 








108 ഭരതനാട്യം 





 അനുപല്ലവിയും ഇതുപോലെ രണ്ടു ഭാഗങ്ങള: 
പകുത്തു” ഓരോന്നിനും ഓരോ തീര്‍മാനം ആടണം. 
ആദൃത്തെ തീര്‍മാനം മിശ്രത്തില്‍; ഇതില്‍ വരുന്ന അട 
ധുകഠം തൈയ ത്തൈ ഫി വക്വ്റ്റിലും, ത്ത തൈതാഫം 
തൈ തൈതാ, മാറനു മുന്‍പു പിടക്കുന്ന തിമതൈ 
വകുപ്പു്‌” എന്നിവയാണു. ഇവിടെ തത്തൈതാം എന്ന 
ആറാമത്തെ ഒരടവി ലുള്ള അംഗന ല കാണിക്കുന്ന ഒരു 
പടമൂണ്ടു". (ചിതം 10) ഇതോടുകൂടി അനുപല്ലവ്‌ യുടെ 
ആദൃഖണ്ഡത്നിന്‍െറ ,ഭ നയം തീയുന്നു പിന്നെ വരു 
ന്നതു്‌ ഒരു മേല്‍ക്കാലതീര്‍മാനമാണും ജതില്‍ തൈഫ 
തൈഹി. എട്ടാമത്തെ അടവില്‍പ്പെട്ട വ ഠം ചരി 
കൂപിടിക്കുന്ന തൈഫ തൈഫിപയ തതൈതാഥ തൈ 
തൈത., വിണ്ടും തതൈ താഹവകുപ്പ്‌, തൈതൈതൈം 
തിതി തൈ വകുപ്പ്‌. ഇത നുശേഷം അനുപല്ലവിയുടെ 
മണ്ടാംഖണ്ഡം പാടി അഭിനയിക്കബം. ഇതു കഴിഞ്ഞാ 
ലൂടന്‍ സജ്കീണ്ണുനിലയ വുളു മേല്‍ക്കാലതിര്‍മാനമാണു”. 
ഇതില്‍ കുതിച്ചു പിടിക്കുന്ന തൈഫ തൈഹി, മുന്നോട്ടു. 
കുതിച്ചു പിടിക്കുന്ന തെയ്യുംത തത്ത, ചെരിച്ചപിടിക്കുന്ന 
തെഹ തൈഹിം കൈ മുന്നോട്ടു കൊടുത്തു പിന്നോട്ടെടു 
ക്കുന്ന തിതിതൈ എന്നിത്രയും. ഇവയ്കുള്ളില്‍ വിമല്‍ 
തുമ്പില്‍ കുതിച്ചുകൊണ്ടുത്ളു. തൈഹഫ ത്തൈഹിയില്‍ 
വരുന്ന അംഗനില പടത്തില്‍ കാണാം (ചിത്രം 04). 
ഇതിനുദശഷം അനുപല്ലവിയുടെ രണ്ടാബേണ്ഡം. 
പാടി, സവ്വലഘുതട്ടി, ഭരതോടൊപ്പും വണ്റ്ത്തിന്‍െറ. 
അടുത്ത പകുതിയായ ചട്ടസ്വരത്തില്‍ ക്കണം. 
ചിട്ടസ്വരത്തി ന്‍െറ നൃത്തത്തില്‍ വരുന്ന അടധുകറം: 
തെയ്‌തെയ' താ, തത്തൈയ്‌ താഹാ (വലത്തും ഇടത്തു. 
മായ്‌), തെയ്‌ തെയ്‌ത്തതാ (വലത്തും ഇടത്തുമാജ്‌?) 
തെയ്‌ഹത്തെയ്‌ഹി വകുപ്പില്‍ മൂന്നാമത്തേതു്‌. മാറിലി 
ന്നു" അലപത്മം വമുച്ചുകാണിക്കേണ്ടുന്ന തിതിതെയ്‌* 





റ ച? ലയ കൈയ” ഒരര കാലുകൊണ്ടു ചെയ്യണ്ടുന്ന 
രിതെയ" വകുപ്പ്‌; ഇതയും ആയിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ തെയ്‌ 
തിതിതെയ്‌ തെയ' തിത തെയ്‌ എന്ന മുത്തായ്യ്യോടെ 
അവസാറി പ്പ ക്ക. ഇതോടൊപ്പം പല്ലവി സാഹിത്യം 
പ്രാടി വിട്ടു, ചിട്ടസ്വരസാഹിത്യത്തെപ്പാടി അഭിനയി 
നൃന്തമില്ലാതെ അഭിനയംമാതരം ഒരാവ്ൃത്തി 
യ്യ്‌, പിന്നീടു്‌ കാലുകൊണ്ടു തട്ട! മെതിച്ചു", അട്ടധും 
അഭിനയവും ചെത്ു്മ ചെയ്യണം. തട്ടിമെതിക്കല്‍ മുന്‍ചൂ 
പറഞ്ഞ അടോടൊല്പും തിരും. തിതിതൈ വകുപ്പുക 
ളില്‍ മാവ്‌ ലിരുന്നു കൈവിരഞ്ഞുഃപോകുന്ന തെയ്‌തെയ? 
തിത്‌ തെയ്‌ എന്ന അടവില്‍ ഉ റംപ്പെട്ട മനോഹരമായ 
ഒരു നല ചിതുത്തില്‍ (ച ത്രം 22) കൊടുത്തിട്ടുണ്ട്‌”. 


കം 


ചി ഇനി ചരണം പല്ല്്രിയായി നാം സ്വീകരിക്കുന്ന 
0 4മത്തുക്കടസ മസാഫിതൃ "മെന്നു പറഞ്ഞതുതന്നെ ഇതു്‌. 
ലി ന ്ി പാട ഭരഭിനയ്ച്ചു, പിന്നെ സാഹിതൃം 
പ്രാട! താഭനയിച്ചു, ഒടുവില്‍ ഒരുതവണ നടമററം 
വരുന്ന തരത്തിള്‍ ഭാഭ നയധൂം അടചും ചേന്ന തട്ടിമെ 
ട്ടടധു” ആടണം; ഇങ്ങനെ അഞ്ചു സ്വാസാഹിതൃങ്ങാം. 
ആദ്യം സ്വരം ആടു ഃമ്പാഠം തെയ്‌തെയ്‌ത്താ മുതലായ 
അടചുകറം രണ്ടാമതു സ്വമത്തില്‍ അക്ഷരകാലത്തിനു 
വേണ്ട! തെയ്യ്യേ ചത്തു തത്തെയ്‌ തെയ്‌ താഹാ അടു, 
മൂന്നാമദത്തത ല്‍ തെയ്‌ഹഫത്തെയ്‌ ഹിം നാലാമത്തേതില്‍ 

തെയ തെയതാ വകുപ്പ്‌. അഞ്ചാമത്തേതില്‍ ചെരി 
പ്പിടിക്കുന്ന തെയ്‌ഫ 7യ്‌ഹ , പൊയ്യുടചുകഠം, വീണ്ടും 
തെയ്‌ഹത്തെയ്‌ഹി തുടങ്ങിയവ. ഈ പകുതിയില്‍ 
ഭചിച്ചട്ടുമമ സ്വരസാഹഫി തൃധും ചവിട്ടിമെതിക്കലും 
കരതുകകമമായിരിക്കും. ചവിട്ടിമെതിക്കലിന്‍െറ നടം, 
സ്വരം, അക്ഷര കാലം ഇവയോടു പൊരുത്തപ്പെട്ട തിക്കും. 
ഇവിടെ സാഫിതൃം നല്ല ഇരണത്തില്‍ പാടേണ്ടതാണുട”. 








൪ 
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ഏവിട്ടിമെതിയ്ക്കല്‍ മദ്ധ്യദ്രതകാലത്ങളി ലേക്കു മാറുമ്പോഴം 
ചതുരശൂത്തില്‍നിന്നു്‌ തൃശ്രനട ലലേക്കു മാരൂദമ്പാ ടു. 
നൃന്തത്ത നക്കു അഴക്‌ ഒന്നു വേരേതന്നെയായിരിക്കും. 
ഇപ്പോ€ം ഈ വന്സ്നത്തിലു്ളൂ സാഹിതൃത്തിന്‍െറ. 
അത്ഥധും അതില്‍ പ'നൃസിക്കേണ്ട ഭാവാഭിനയധും എ. 
ങ്ങ നയെന്നു” അല്ലം വിവരിക്കാം. ഈ ഗാനസാഫി' 
തൃത്തിലെ നായകന്‍ ത്യാഗഗശദേവനാണ്ട്‌, ന 
വിരഫംകൊണ്ടു്‌” അഴല്‍ പെടുന്നു. മം, & 


്മാഹമാന എന്മീതില്‍ നീ ഇന്തദവമുയില്‍ 

മോട ചെയ്യാമോ ഏന്‍ സ. ( 
ല്ലവി. നായകന്‍ ന. യി [: ) 
1 ാമ്മൂന്നു. ഇതാണു” ഭാവത്ത്‌ലും ല്ലത്തിയലും വിനു. 
സിച്ച കാണക്കേണ്ട അഭിനയം “മ: 
മ്മീരി 4ന എന്ന പല്ലവിയുടെ ആരംഭം വിസ്ടൂരച്ചു കാ 
ണിക്കാം. ഈ പദം ഭരഭിനയിക്കേഖം രിതി രണ്ടു ചിത്ര 
ങ്ങളിലായി ഇവടെ കൊടുത്ിട്ടുണ്ടു (ചിത്രം 00, 24) 
പല്ലവി കൂടെ രണ്ടാംപഖണ്ഡത്മ ലുള്ള €മാടിചെയ്യു 
ലാരമാ?? എന്നതിന്‍െറ ഭാഭി നയധും മറെഠാരു പടന്തില്‍. 
കാണിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. (ചിതം 98) 







അടുത്തു" അനുപല്ലവിയിലുള്ള. നാശമീകമാന. 
തിരുനകര്‍ ” എന്ന പദത്ത ൯൪൨ അത്ഥമായ।! നായകന്‍ 
എഴുന്നമ്ള യിരിക്കുന്ന തരുവ രൂരിന്‍െറ ചരിത്രമവഫാ 
ത്മൃം തുടങ്ങിയവ വിസ്യാസല്ലെടു ത്തിക്കാണിക്കാം. ഇ 
തില്‍രന്നെ *പോകത്യാരഗശ? എന്നു” നായിക നായക 
നോടു പറയുന്ന ഭാഗത്തു” ത്യാഗേശന്‍െറ മൂത്മ', ലീചാ 
വിലാസം്ങം മുതലായവ വിഷ്ക്ൂഴിക്കാം. “൨ ഠാഗമികമാന 
തിരനഗര്‍”? എസിടടത്ത ഭാവവിസ്മാസത്തില്‍ തത ൩ഗ 
മത്തിലെ സൂന്മധികാഠം ആടയാഭരബങ്ങം അബിയൂന 


വന്ല്്ം 


ടി ക്കുന്നിടത്തു കണ്ണാടിനോക്കി നെററിയില്‍. 
തിലകം തൊടുന്ന അഭ്‌നയം ചിത്രത്തില്‍ മാതൃകയായി 
കൊടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. (ചിതം 09) 


ഇന്‌ ചിട്ടസ്വരസാഹിതൃമാണു”:--- 


്സ്വന്തമുടന്‍ എന്നൈഴ്നൂടിന 
വവന്തൈയൈ നാന്‍ നനൈന്തേ 
മനം വാടി, ഉ മൈരത്തേടി ഉറവാട 
മികയും എനതുടലതു പതറുതേ 

ഇനി അരൈനിമ ഷും യുകമാകുഴതം 
അതമസാരമതുതാ ഇത സമയം 


് സരസ സല്‍ഗുണനെ.?? ഇവിടെ നായിക നായ: 
4  കനുമായി മുന്‍പു: അനുരീഗാധികൃദത്താടെ കേളിചെ 
ന റു രുന്ന കാലത്തെ ്പുററി ഓത്തു ദുഭഖിക്കുകയാണു”. ഇര 
റെ നല്ല വിമ്യാസത്തോടെ ചെയ്യത്തക്കവണ്ണം ഭാവാ 
നനയത്തിനുള്ളു സകയ്യയം തരുന്നുണ്ടു്‌. ഒരങ്ങനെ എല്ലാം. 
ഒന്നിച്ചു വാണ രുന്ന നായകനെ ഇല്ല്യോ0ം അവഠം തേടി 
ല്‌ നടക്കുകയാണു” മേമൈരേട്‌ ന എന്നത ന്‍െറ അഭിനയം 
_ ചിത്രത്തില്‍ കാണുക. (ചിത്രം 60) പി്രഹഃവദന 
 അസഹനിയമായ രക്കുന്നു;; ഉടന്‍തന്നെ തനക്കു പ്രത്യ. 
[ ക്ഷമാകറണ എന്നു” അവഠം കേണപക്ഷിക്കുന്നു. ഇവി 
ടെ ചുവടുതട്ട മെതിച്ചു്മ അഭിനയം ചേത്തുവരുന്ന 
 സ്ഥവത്തുനിന്നു” “സ്വന്തമുടന്‍, വിന്തൈ"” എന്നീ ഭാഗ 
_ ഒ്ങളില്‍ വരുന്ന നൃത്തത്തേയും അഭിനയത്തേയും രണ്ടു 
ചിത്രങ്ങളു ലായി കാണിച്ചിരിക്കുന്നു. (ചിതം 1, 68) 


ഇനി ചരണങ്ങഠം എടുക്കണം. ്മാമന്‍ക൦ണെ 
കറം തൂധുറാന്‍?? എന്നു നായിക തന്‍െറ മനോധേദന. 
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യെല്ലൂററിപറ ന്നിടത്തു” ഗാനം, നൃത്തം, അഭിനയം 
ക്ന്ന വ മൂന്നും മധുമമായി ഇണങ്ങി ച്ചരുന്നു. മാഗഭാവ 
ത്തി” അനൂസരിച്ച സ്വരാക്ഷരപുഷ്ണിയും ഈ സാഫിതൃ 
ത്തിനുണ്ടട്‌ വിന്യാസം ചെയ്യഭിനയിക്കാന്‍ നിറയ കോ 
കളൂം ഇതില്‍ തിരുകിയിരിക്കുന്നു--കാമന്‍െറ കരിമ്പു 
പത വണ്ടിണ്ടകൊണ്ടുള്ള ഞാണ്‍, അരവ ന്ദമമശോകം 
തുടങ്ങിയ അഞ്ചു കുസുമഖാണങ്ങറം ഇവയെല്ലാം ആടി 
ക്കാണിക്കാം. ശരമാരിയാക മാരന്‍കണൈതുഖൂറാന്‍7 
എന്നു പാടുമ്പോഠം ഖൊണം വന്നു ശരിരത്തിലേലലുന്നതും 
അരല്പോഴ്ച ള്ള വേദനയും മുദ്രകൊണ്ടും മുഖം കൊണ്ടും ആടി 
ക്കാണിക്കാം. ഈ ന്ൃത്തങ്ങറം മുഴുവറ മുവടൂ ടു 
തിച്ചു" ഓരോ നൃത്തലും “മാ? എന്നു സ്വരാക്ഷ 
വന്നു മുത്മായിപ്പൂ" ആക്കിക്കലാശല്ല ക്കുന്നത ന്‍റ മസി 
കത്വം കണ്ടുതന്നെ റയി മാരന്‍െറ കൂര 
യ്ുകൊണ്ടു്‌ വിവശയാകുന്ന നായികയുടെ ച തൂങ്ങഠം 
(൧3-03) കൊടുത്തട്ടുണ്ടു്‌. കാലം കോകിലകാകളി കള 
കളും ച തതൂം വസന്തം കോകിലശാനം ഓരോന്നും ഉതി 
രുമ്പോഠം പ്രാണന്‍ കിടന്നുപിടയുകയാണു”. “മാര്‍ 
കയില്‍ കൂധുതെം ഇനി എന്‍ചെയ്‌കു "വന്‍"? എ 
നായിക ചൊല്ലമ്പാറം കയ ലിന്റ മുദ്ര കാണിക്കുന 
ചത്ം 00 നോക്കുക. അതിനുശേഷം തെന്നല്‍, ചദ്ര്രന്‍ 
തുടങ്ങിയവ ആസ്സറദമാക്ക ക്കാണിക്കുന്ന വ രഫവേടനു 
പിന്നീട്‌ ഒടുവിലത്തെ അടിയില്‍ നായകന്‍െറ പ്പശസ്ത്്ി 
ഖത്ററച്ചു്‌ അദദ്ദഫത്തോടു്‌ അപേക്ഷയോടെ ഈയ വണ്ണം 
അവസാനിക്കുന്നു. 










ഇങ്ങനെ അഭിനയത്തിനുവേണ്ടി ചിച്ചിട്ടുമ്മതും 
ഒന്നാന്തരം സാഫ്‌ തൃം നിറഞ്ഞതും ആയ പദവണ്ണ്സങ്ങളൂം റ 
സ്വരഗതിയും ഉത്ത പ്പോഠം ഇവയെ അവഗണിച്ചു ഇക്കാ 
ലത്തു” പുറമേനിന്നു വല്ലതും എഴുക്കുന്നതിന്‍െറ 








*്ര്ര്രൂദ്ധയധേധാത്തേ റ്റ ത്രേ ഭലമയയ്ര്ര “ലയെ യയ “9 ത്വ 








ഭഷ്ഗധയ ര്രധത്ത്്രേ ഗധേ “89 ത്ര 








ന ൪ തി റ 
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ന്നില്ല. താനവദ്്ങ്ങളുടെ മചനുയും സാഹി 
രിയും നൃത്തത്തിന്‍െറ താംഗങ്ങളായി ചെയ്യുന്നുണ്ട 
എന്തിനാണവയെ നൃത്തത്തിര്‍ലക്കു വലിച്ചിഡ്യ 
തു"? അതുപോലെതന്നെ “കൃതി "കരമേയും ദിവ്യപ്രഖ. 
ധങ്ങഭമുയും (ഭക്കിപ്പഖന്ധങ്ങറം) സ്വീകരിക്കുന്നതു 
സ ചം, 
ം ആദൃം ചറഞ്ഞൂവച്ച തരികാലതീര്‍മാനത്തെ ഉപേ 
0 ക്ഷിക്കുന്നതു നുന്നല്ല. തികാലതീര്‍മാനമാടിവരുഃമ്വോഠം. 
ലി നന ഡിപി പക്കമേളുത്തില്‍ വായ്ക്കാട്ടായാ അ, 
 ല്ലാതെയോ കൊടുത്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതു നല്ലതാണു. 
അഭിനയിക്കുമ്പോം രസഭംഗകാരികളായ പല 
സ്‌ി ൃത്തികളും നൂടികറം ചെയ്തവ രുന്നുണ്ടു", വിന്യാസപ്പെെ 
0/ ങ്ടടുന്ന ദിക്കുകളില്‍ ത്തോന്നിയപോലെ വല്ല നൃത്ത 
1]! ലും ചട്ടുകം, കൈ കാട്ടുദമന്വോഠം ശരീരം അനാവശ്യമാ 
് വൂഷു.  അടധുകളുടെ ഒട്ടവില്‍ വിട്ടുവിട്ടുള്ള 
കൊടുത്തുനിപ്പ്കം അരങ്ങത്തു” കുടു? 
മാ ളെല്ലാം ഉപച്ചേക്ഷണിയങ്ങളാണു . 
തിന്‍െറ കാലപ്പമാണത്തിനും നു 
യംം കൈപൊക്കി, ചുവടുനിരമ. 
ല്‍, കാലെടുത്തുവയ്ക്കല്‍ തുടങ്ങിയവ. 
മകത്തിനും ഈണത്തി നും അരനുസ. 


ല്‍ ഭതും ലൃത്തികേടയോിരിക്കും. നട. 
നക്കവു രിച്ചുച്ചേണം ത 0, : 
വഴുതട്ടലും മെതിക്കമും സ്വസാഹിത്യ്ങ. 


ക്കുകറം ഭൂഠനുസരച്ചുചെയ്യാല്‍ മാതമേ ശോഭാ: 
യുള്ളൂ. മതു പല്ലവിയിലും അനുപല്ലവിയിലം. 
ാന്നിയപോലെ തോന്നിയ ദിക്കില്‍ കൊടുക്കു 
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_ തീര്‍മാനങ്ങം മൃദംഗത്തിന്‍െറ വായ്ക്കാരിയില്‍ പ 
യുകയാണു നന്നു്‌. അവയെ ആവത്തനങ്ങളൂുടെ ശരി 
യായ ഇടത്തിലെടുത്തു”, എടുത്താവത്തനത്തില്‍ ശരിക്കു 
വന്നു” യോജിക്കുന്ന മട്ടില്‍ ചെയ്യണം. 


മേല്‍ക്കാലഅടധുകഠം വിസ്മരിച്ചു” താളം 
തെ ഒരു നടി ആടിക്കാണ്‌ ക്കണം. പക്ഷേം, 
ടിച്ചുവിടുന്നതു*പാലെ നുട്ടൂുവന്‍ കാലത്തേ 
്ലത്തിന്‍െറ ന്ൃത്തത്മേയോ ഇനി 
തില്ലാനാ യൃത്തത്തേയോ ഒരേ മട്ടില്‍ 
തു നന്നല്ല. ഗാനത്ങിന്‍െറ രസി 
തിനു” എത്രമ:ത്രം വിശ്രാന്തി 
ലിശ്രാന്തി നഥ്യിപേണം ന്തൃത 
നൃത്തത്തിന്‍െറ സുഷമ തികച്ചം 6 
അങ്ങനെ ചെയ്യണം. അല്ലെങ്കില്‍ കു 7 
ഒട്ടന ന്നു” അടധുകളുടെ അടുക്കുകളില്‍ ഉറച്ച ന്നു 
കൈകാം ദവണ്ടതരത്തില്‍ പിനൃസിക്കേണ്ടുന്ന നിലകം 
ശരിയാകാതെ പോകും. 4 


പിഴയ്ക്കാ 





ത്തെ സംബന്ധിച്ച അദ്ധ്യായത്തിന്‍െറ ഒടു. 
പ്പിൽ നത്തക്‌ യുടെ ശ്രദ്ധസ്ല്യ വിഷയമാക്ക യ കായ്യ്യങ്ങാം 
ഇവിടെയും സ്മൂര ക്കുന്നതു നന്നു. അഭ।നയകായ്യ്യങ്ങളെ. 
പററി പദം" എന്നു അദ്ധ്യായത്തില്‍ വീണ്ടും ഖ സ്മൂരി 
ക്കന്നതുകൊണ്ടു്‌ ഇവിടെ ഇത്ര ലും മതിം 








പദം. രസം, അഭിനയംം 





തവരെവ്റൂറഞ്ഞതു” ഭരതനാടുൃത്തില്‍വരുന്ന നൃത്ത 

ങ്ങളുടെ സചിസ്മൂരമായ പ്രത'പാദനമാണു”. 
ഇനി ഇ നഃ ടത്തിന്‍െറ മറെറാരു പ്രധാന വ ഭാഗമായ 
അഭിനയ ററി പീഡ്ടൂരിക്കാം. ശബ്ദും എന്ന അദ്ധ്യാ 
യത്തില്‍ അഭ ന്യത്തെപ്പാററി കറത്ഞോന്നു” പറഞ്ഞുവ 
ച്ചു വ പ്രതിപാദിച്ചുറല്പാഴും അഭി 
ന കായം സൂചിപ്പച്ചിട്ടുണ്ടു്‌. പടിചചടിയായി ഓരോ 
ചട ദും പറയുന്നത നാല്‍ ഇപ്പാഠം വണ്ണ്ണത്തിനു പൻ 
ചേ തില്ലാനയ്ക് മുന്‍പേ വ൪ ടുന്ന പദമാണു” ചിന്താ 
വ ഷയമാരക്കേണ്ടതു", പദങ്ങളപ്പുററി പറയു മ്പാഠം അ 
മിനയത്തിന്‍െറ സാമാനൃസ്വകഭാവങ്ങാം എന്തെന്നു” 
ആഠായേണ്ടതുണ്ടു്‌. 














































ശബ്ൂ അളിലാണു്‌ അഭിനയം ആദ്യമായി തലപൊ 
ക്കുന്നതു”. വണ്ണത്തില്‍ നൃത്തം അഭിനയം എന്നി രണ്ടും 
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സമപ്രധാനമായി വന്നതു” നാം കണ്ടുകഴിഞ്ഞു, നൃത്താ _. 
ഭിനയങ്ങളില്‍ നിന്നു” നൃത്തംമാത്രം തനിയെ എടുത്തു” 
താമുവിന്യാസലും നൃത്തഗതിയും അവയുടെ പ്രത്യേകസര 
ദ്ദയ്യയത്തില്‍ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നതിനു” തില്ലാന എന്നൊരു 
പൃതിയ ചടങ്ങു വച്ചിട്ടുണ്ടു”. അതുപോലെ അഭിനയ 
തിന്നു” തികച്ചും ഇടംകൊടുത്തു അതി, ഉന്ദയ്യം 
മുഴുവനും തനിയെ എടുത്തു കാണിക്കുലാറ 
ചടങ്ങു വേണമല്ലോ. അതാണു” പദം. 











ി ി 


പടത്തിനു” വാക്കു്‌” എന്നാ 
“പദമെന്നതിനു” പാട്ട്‌” എന്നും 
മാന്പ്യാത്ഥം ഉകൂള ഒരു പദത്തിനു 
' ഉണ്ടങ്കില്‍ അതും ഉപയോശഗക്ഷമമാക്‌ 
ഭാവികമാണു”. ഇതിനെ ആസ്തറദമ: 
ചടങ്ങിന്‍െറ പേരാക്കി കല്ലിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ങ്ങളെ വിശേഷിച്ചും ശൃംഗാരത്തെ ആസ്തദമാക്കി രചി 
ക്കുന്ന സാഹിതൃത്തിനാണ്ട്‌ “പദ്‌മെന്നു പറയുന്നതു”. 
മനസ്സിലുള്ള ഭാവങ്ങളെ അഭിനയിച്ചു കാണിക്കുന്നതിലും 
ല്ലില്ലാവക്കും . അനുഭ്ൂതിയുളവാക്കുന്നതിലും കല്പനയും ചി 
സ്യാസധും വിശദമായി ഫലിപ്പിക്കുന്നതിനും സമുചിത 
മായതു ശൃംഗാമമൊന്നുമാത്ൂരമാണ. ശൃംഗാരം രസമാജു 
നമാണല്ലോ. ഇരശ്വരനോട്ടു ഉള്ളു ബന്ധം കാണിക്കു 
വാന്‍ കവികളും ഭക്തന്മാരും അവരുടെ ഹൃദയങ്ങളെ പ്രേ 
മപമവശമാക്കി വണ്ണ്ണിക്കുക പതിധുണ്ടു”. 


പ്രേമത്തെ കവികഠം പലതരത്തില്‍ തങ്ങളുടെ കൃതി 
കളില്‍ ആവിഷ്ടരിച്ചിട്ടുണ്ടു". ആലങ്കാരികന്മാര്‍ രസച 
ച്ചയില്‍ ഇതിനെപ്പററി സവിസ്തരം പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌. 
ശ്ംഗാമത്ത ന്‌ രണ്ടു വക ഭദമുണ്ടു---സംഭോഗധും 
ലിപ്പലംഭധും. നായികാനായകന്മാരുടെ പരസ്റ്റരയോഗം 
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 ച്സ്ിക്കുന്നതു സംഭോഗം; വിരഹം വന്്്റിക്കുന്നതു വിപ്പ 
 രണ്ടിനുമാസ്റ്റദമായി നിലുചുന്നതു നായികയ്ക്കും 
ന്രകനും പരസ്സുരമുണ്ടാകുന്ന രതി എന്ന മനോഭാവ 
മാണു്‌. അവര്‍ ചേന്നിരിക്കുമ്പോഠം ഈ രതി എന്ന ഭാ 
ത്തിനു പോഷകങ്ങളായി അദനകം സന്തുഷ്ടവികാമ 
റം ഉണന്നിരിക്കും. മനോഫരമായ വസ്ത്ര്രാഭരണങ്ങഥം 
മധുരഭാഷണം. ലീല, കടാക്ഷം, പുഞ്ചിരി തുടങ്ങ യവ 
ഉണ്ടാകുന്നതല്പോഴാണു”. വിപ്പലംഭത്തില്‍ സ്ഥായിഭാവ 
മായ രതി അങ്ങനെതന്നെ നിലെ, അദതാടുകൂടി ദുഃഖം 
മധുമദുൃശൃങ്ങളില്‍ വെറുപ്പ്‌, കാര്‍ശ്യം ( ശരീരം ചടയ്ക്യുക) 
നായകനോടു കോപം, അദ്ദേഹത്തിനു” സ്നേഹമുള്ളുവ 
രോട്ട്‌” അസ്മൂയ തുടങ്ങിയ ഭാവങ്ങം വരും. വിരഹം 
കൊണ്ടു പലാടുന്നവരുടെ ദുഃഖം അസഫനീയമാകുന്നതി 
നാലും, ഈ ഭാവം യക” കൂടുതല്‍ രുചിക്കുന്നതി 
നാലും കവികറം കൂടക്കൂടെ വിപ്രലംഭമാണു” അധികധൂം 


ലണ്ണ്ിക്കുന്നതു”. 


ഇങ്ങനെ ശൃംഗാരത്തില്‍ വരുന്ന വിപിധാവസ്ഥക 
മേയും ആ അവസ്ഥാഭേദങ്ങളൂടെ സ്വഭാവാദികളേയും 
ശരിക്കു ഗ്രഹിച്ചിരിക്കേണ്ടതാണു*, ഒരു രസം മുഖമായി 
വരുന്ന അവസ്ഥ വണ്രിക്കുന്ന ഗാനമഭിനയിക്കുമ്പോഠം, 
അതിന്‍െറ അത്ഥധും അതി നാസ്റത്റദമായ ഭാവങ്ങളും, ആ 
ഭാവങ്ങറംക്കു” ആലംബമായിത്മീന്നിട്ടുള്ളു. നായികാനായ 
കന്മാരുടെ സ്വഭാവങ്ങളും ശരിയായ! മനസ്സ്ിലാക്കിയി 
ല്ലെങ്കില്‍ ആ ശഗാനത്തിന്‍െറ അത്ഥം അഭിനയിക്കുന്ന 
തില്‍ പിഴ പററുമെന്നു തീര്‍ച്ച. പുഞ്ചിരി കോപം എന്നീ 
ഭാവങ്ങഠം അവ ആരില്‍നാന്നു വരുന്നുവോ അവരുടെ 
വയസ്സ്‌, മനാഃസ്ഥിത। തുടങ്ങിയവ അനുസരിച്ചു ആ ഭാവ 
അറാക്ക്‌ പലരിലും പല നിലപാടുകഠം വന്നുചേരും. കയ 
മാരത്മില്‍ മപ്രമം എന്നതു” ലജ്ജകൊണ്ടു മൂടപ്ലെട്ടിരി 
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മ പ്രേമമാകട്ടെ ചഞ്ജുകറഞ്ഞു” ഭാവസ്സു 
റ ദ്ധ്ച്ച്‌ തക്കം. ഈ വൃതൃസേങ്ങളെല്പദഠി രസനി 
രൂപണനാല്‍ പി; ്‌ സ്പൂരിച്ചുകൊടുത്ത്‌ ടടണ്ടു". നായ കാനാ 
യഷ൭. വമെ്തതു ഇതത്തെ. നായികമാര്‍ വയഃക്രമമനു 
സരച്ചു” മൂഗ്‌ദ്ധം മഖ്ധം പ്രഗത്മ എന്നി മൂന്നു തരത്തിലാ 
ണമ്മുത്ര്‌. ര ്ധസ്ക്ക്‌ ല ജഒയേറുംു പ്രഗര്‍ വ്യ)ന 
പോന്നവളു ണ്‌; മദ്ധ്യ എടമട്ടം, ഇന! മട 
നം നായ്‌ കമാകാണ്ടു” പരിബീത, (| 
ഖ0൦1) പരകീയ ( അന്ൃന്‍െറ വക) 
തലായവഠം) എന്നാണാവി ഭജനം. 
അിന്‍െറ കടി 
കമാരെ തിര ച്ചിട്ടുണ്ട്‌, സ്വാധീറ 
താന്‍ വരച്ച വരയില്‍ നിത്ത്ത 
തന്നേയും തന്‍െറ മബിയററയയും 
നെക്കാത്തു കഴ 'യുന്നവാണു്‌ വാസ 0 
കന്‍ വരാത്തതുകൊണ്ട്‌” പീഡ വികസം 
പിരഫാല്‍ക്കണ്ണി ത. കാമുകനാല്‍ € ്ിക്കപ്പെട്ടവം 
വിപ്രലബ്‌ധ. അവന്‍െറ തെററായ നടത്ത കൊണ്ടു്‌ കോ 
പ്ചൂണ്ടവറം ഖണ്ഡിത, കാമുകന്‍െറ ക്ളുത്തമംകൊ 
ണ്ടു” കലഹിച്ച്‌ രിക്കുന്നവഠം കലഹാന്തരത. കമമുകന്‍ 
ച്‌ ദേശത്തു "പായിരിക്കെ വിരഹം അനുഭവ ക്കസ്സവഠം 
പ്രോഷിതപതിക. നായകന്‍െറ ഇ: സങ്കേത 
ത്തിലേഴയ്യ്യോ അനുരാഗവിവശയായി ൭ ം പോ 
കുനനവ€ം അഭ സാമിക. നായകന്‍െറ സ്വഭാവദൂഷയ 
ത്തില്‍ കാപിക്കുന്ന നായികമാരുടെ മനോഭാവത്തെ 
ആവ്ദമാക്കി അവരെ ധീര, അധീര, ധീരാധീര എന്നു 
മൂന്നായി തരംതിരിച്ചിരിക്കുന്നു. തന്‍െറ കോപമടക്കി 
നായകനെ തക്കവണ്ണം ശിക്ഷ ചയ വാന്‍ വൈഭവമുകള്ള 
പളാണു'” ധീര. പവതും പറഞ്ഞു പുലമ്മുന്നവാണു* 
അധീര. രണ്ടു സ്വഭാവവും ഏറെക്കുറെ ഒരാളില്‍ ക 
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ണ്ടാല്‍ അവളേ ധീരാധീര. ഓരോരുത്തര്‍ ഏതു വക 
പ്പ രപ്പെടുന്നുപെന്നു" അറിഞ്ഞോല്‍ മാതൃദമ അവരവരുടെ 
ഭാഗങ്ങാം ശരിയായി അഭിനയ ക്കുപാന്‍ കഴ യൂ. 


ഇതുവരെ പറഞ്ഞ ശൃംഗാരപിഭാഗങ്ങളെ ആസ്സൂദ 
മാക്കിക്കൊണ്ടാണു” കവികറം കാവൃര ചന ചെയ്തിരിക്കു 
ന്നത്‌. ഒരു ഉല്‍കൃഷ്ണശാനകാവൃമായ ഗീതാദഗാവിന്ദം 
ജയ ദവര്‍ ര്ച്ചിരിക്കുന്നതു” ഇതെല്ലാം ആസ്തൂദമാക്കി 
യാണു", അമരുക കവി ശൃംഗാര ശതകം ഫറുതിയിരിക്കു 
ന്നതും ഈ വകയെപ്പാം പ്രകാശിപ്പിച്ചു കൊണ്ടാണ്ട്‌. 
നമ്മുടെ നാട്ട 'ലുക്തു അഭ നയ ആചാമ്യന്മാര്‍ ഒരു പ്രമാണ 


_ ഗ്രന്ഥമായി കൈക്കൊണ്ടിട്ടു മുതു ഭാനുദത്ത കവിയുടെ 


'രസമഞ്ജരിയാണു”. രസലക്ഷണങ്ങറം മുഴുവനും അതില്‍ 
ഭംഗ യായി പ്രത്‌പാദിച്ചിട്ടുണ്ടു".ഇതിനെ അവലംബിച്ചു” 
എഴുത 'യട്ടുത്ള ചില ഗ്രന്ഥ അമാണട്‌ നട്ടു വന്മാരുടെ ഭവ 
നഅ്അമില്‍ന ന്നു കിട്ടിയ്ട്ടു മുതു”. : അഭ നയസാരമസമദ്മൂടം? 
എന്നൊരു തമിഴ്‌ഗ്രന്ഥത്തിലും ഈ വിഷയം പ്രത്‌പാദി 
ച്ചട്ടുണ്ടു”. ഇവയെല്ലാം ആസ്സൂദമാക്കി ജയദദവരെ അനു 
കരച്ചു്‌ ശ്രികൃ്ണന യും ഗോപിമാരേയും പാത്രത്ഭളാക്കി 
ശൃംഗാമപ്രധാനങ്ങളായ 4200 “പദ'ങ്ങാം പതിനേഴാം 
നൂററാണ്ട ല്‍ ജീപിച്ചിരുന്ന ക്ഷേതുജ്ഞന്‍ എന്ന കവ 
തെലുങ്ക ഭാഷയില്‍ രചിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ക്ഷേതൃജ്ഞന്‍ ഗോറം 
ക്ണ്ടമുതല്‍ ദക്ഷിണമശുമവ മെയുള്ള അനേകം രാജഗൃഫ 
ങ്ങമു!ല്‍ പാട്ടുപാടി പേരെടുത്തിട്ടുള്ളു കഥാനാണ്ട്‌. ഇന്നും 
പാട്ടകച്ചേരികളിലും മററും പാടാനും അഭിനയിക്കാനും 
ക്ഷേതാഞന്‍െറ പടങ്ങളാണു” മുഖ്യമായി സ്വീകരിച്ചു 
വരുന്നതു”; ക്ഷേതുത്ഞപദങ്ങഠം ആടുന്ന നടികഠംക്കാണു 
പേരും പെരുമയുമുത്കൂതു”ം പില്‍ക്കാലത്തു തമിഴില്‍ രചി 
ക്കപ്പൂടിട്ടു മമ പല പടങ്ങളും ക്ഷേതൃജ്ഞതന അനുകരി 


ി [] 4 
ച്ചാണ്‌ ഉന്ടായിട്ടുത്ളുതു”. ക ത്്ലാടക സംഗിതചിദവാന്മാര്‍ 


റ ത റ 
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പലതും അദ്ദേഹത്തെ അനുകരിച്ചു തെലുങ്കിലും പദങ്ങഥം ) 
രം? സാരംഗപാണിം, ചീനയ്യ, വീമഭദ്രയം 
വ്വിതത്തകാശിഖാരു, കുവനസ്വാമി, ഉദയാദ്രിവാതം 
അരണി തിരുവ്വേങ്കിടപ്പാം സഭാപതിഅയ്യ്യര്‍ തുടങ്ങിയവ [ 
രുടെ പദങ്ങറം ഈ വകുല്പില്‍ ചേന്നവയാണു”, തമിഴില്‍ ഴു 
 സുഖ്മരാമയ്യര്‍, മുത്തുത്താണ്ഡവര്‍, ഘനം കൃഷ്ണയ്യര്‍ തുടങ്ങി [॥। 
ല്‍ യവരും നാട്യശാസ്രൂജ്ഞനായിരുന്ന ആ ടടൂവനാരും 
ഈ മാശ്ശും പിന്ത്ുടനേ “പദ"ങ്ങം രചചിച്ചിട്ടുള്ളവരാണു”ം 


കേട്ടു മസിക്കാലുന്നതും നാടു ളില്‍ ആവി 
ക്കൂരിക്കാധുനനതും ആയ ചില ] പറഞ്ഞ 
ശംഗാരവിഭാഗങ്ങളും നായിക 1 ) 
ചില ഉദാഹരണങ്ങം ഇനി, 
വാടോ നാ സാമി? എന്നു റ 
തെലുങ്കിലും, 4കച്ചിരങ്കന്‍ കൃരൈ എന്നു കല്യാ 
ഞിയിലുള്ള ഒരു പദം തമിഴിലും സ്വാധിനുപതികയെ 
കായി ശങ്കരാഭരണത്തില്‍ ക്ഷേത്രജ്ഞന്‍ 
രചിച്ചിട്ടുള്ള :താരിജു ചു.മുന്നതി" എന്ന പദം വാസക 
സജ്ജികയെ കുറിക്കുന്നു. തമിഴില്‍ ഇതേ നായികയെ 
കുറിക്കുന്ന മറെറാരു പദം ഉത്ളുതു താഴെ എഴുതുന്നു. 












ഇന്നേരമാകിയും ഇതുവരൈയില്‍ കാണേന്‍, 

ഇനിമേല്‍ വരുവാരോ എന്‍ സാമി? 

പടുകൈ അലങ്കരിത്തു പലനില്ലാമല്‍ല്പോച്ചേ 

പന്നീര്‍ തെള ത്തുവയ"ത്ത പുഷ്ുങ്കറം വാടലാച്ചേ! 

തൊടുക്കു മലരഞണൈയില്‍ ഒണ്ടിയായ്ക്കിടന്തു തൂടിക്കവോ! 
, ഇതെന്നടി, ഇരണ്ടുജാമം മട്ടും. റ 


വിര ഹോല്‍ക്കുണ്ണിതയായ നായികയെ വള്്്ിക്കുന്ന 
പദതങ്ങം പലതുമുണ്ടു”. “തെരുവില്‍ വരാനോ” --കമാസ്സ്‌. 
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പതറിവരുകുതു"---കാംഖലോജി 4വേലവരെ ഉമൈ. 
ത്തേടി"---ഭൈരവി. 4നല്ലനിലധുപറി പോകുത്‌ ശങ്ക 
മാഭമണം. വിപ്പലബ"ധ, ഖണ്ഡിത എന്നിവക്കു ഉദാഹ 
രണങ്ങറം പലതുമുണ്ടു”. “ഏ മായലാടിരാ? എന്ന സ്വര 
ജതി ഉദശേനിയില്‍. വരില്ലാ അരുമൈകളൂം---തോടി. 
ചിന്നം ചിറുചിറുക്കി”---അഠാണയില്‍ “യാര്‍ കൈയിലേ 
പണം ഏന്‍ കൊടുത്തി "ആനന്ദഭൈരവി. 4രാത്തിരി 
പ്പൊഴ്ുതു എങ്കെയിരുന്തു ഇങ്കവന്തീര്‍, നുടന്തതെച്ചൊല്ലും 
സ്വാമി" കാംബോജി. :വന്തകാരിയം ഏതൈയാ"--ശ 
കമാഭരണത്തില്‍. ഇങ്ങനെ പലതും. 


നു ഗുണങ്ങളെ അടിസ്ഥാനമാക്കി ഉത്തമന്‍, മദ്ധൃയമന്‍, 
അധമന്‍, അനുകൂലന്‍ എന്നെല്ലാം നായകന്മാര്‍ പലതര 
ത്തിലുണ്ടു്‌. . മഹത്തായ പാരമ്പമൃധും സാഹിതുധും. 
ആസ്റ്റദമാക്കിപ്പുറഞ്ഞ ഈ വിഭാഗങ്ങളില്‍പ്പെട്ട കഥാ 
പാത്രം, ഗുണം, രസം, തുടങ്ങിയവയുടെ സവിശേഷത 
കളും ഭാവങ്ങളും പ്രത്യേകം മനസ്സിലാക്കി ഒന്നു” മറെറാ 
ന്നില്‍ കലത്താത്ത മട്ടില്‍പേണം ഗാനരചയിതാക്കഠം. 
പദങ്ങളെഴുതാന്‍; നത്മകര്‍ അഭിനയിക്കാന്‍. ഉദാഹര. 
ഞത്തിനു” “ഏമന്തയാനരാ നാ സാമികി ഏമനി ബോ. 
ധിഞ്ചരാ??? എന്നു” ഉശേനി രാഗത്തിലുള്ള സ്വരഗതി; 
യൂടെ പല്ലവിയില്‍ എന്ത അഴകി എന്‍കാതലനുകു 
എതൈ പോതിത്തുവിട്ടാളൊ?? എന്നിങ്ങനെ നായിക 
സങ്കടപ്പെടുമ്വോഠം തന്‍െറ നായകന്‍െറ പ്പേമത്തിനു 
പാത്രമായ “അമകി,യെ ഉത്തമ നായികയായിട്ടാണിവിടെ 
കല്ലിക്കുന്നതു”. ഇതഭിനയി ക്കുമ്വോഠം ചെരുപ്പുകുത്തില്ലെ 
ണ്ണാണു" ഇവഠം എസിങ്ങനെ നീചമായി സങ്കല്പിച്ചു 
കൊണ്ടു” വളെ പരിഹാസമായി വീക്ഷിച്ചു” അഭിന 
യിക്കാന്‍ പാടുള്ളതല്ല. അങ്ങനെ ചെയ്താല്‍ അതു തനി 

' ക്കം അവഠാക്കും തന്‍െറ നായകനും കുറച്ചിലുണ്ടാക്കും. 
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_  ഭാവനിര്‍ഭരമായിരിക്കണം അഭിനയിക്കാനുള്ള പദ 
അറം; അതുദേപാരാ പലതരത്തില്‍ വകൂത്തി വ'കസിപ്പി 
 ക്കാധുന്നവിധ ത്തി ലുക്കു വ സന്യാസങ്ങറംക്ക്‌” ധാരാളം ഇടം 
കൊടുക്കുന്ന ഭാവങ്ങറം ഒരു പദത്തില്‍ കലന്നിരിക്കയും 
വേണം. പാട്ട “ച്ചരിയ ല്‍ കേമമായിമിക്കും, മഹത്തു 
ക്കം ഭക്ത പരവശരാ മി പാടിയതാണ്‌; കൂടെക്കൂടെ 
നടരാജപോസ്‌ (142149 17086) എടുക്കാന്‍ 












അറം പര പാടികാഠംക്കായി സ്വീക 
നന്നല്ല. പുത 'യതൊന്നും ചേക്കാന്‍ പ 
പ്രറയുന്ന്‌ ല്ല. ് രീതിയല്‍ 
ത്വറയുന്നുള്ള. വസുൂരിച്ച്‌ ൨ 

പാനം ശി ളള ന $ 
സ്സരം: തരുന്നില്ല. അതുകൊണ്ടു്‌ പു ശംഗാരമായാല്‍ 
പോരഴല്ലാ. ഇടയ്യെല്ലാം ഭക്തിക്കും ദശീയഖൊധത്തി 
അം മററും ഇടംകൊട്ടക്കണമല്ലാ എന്നു കയതി ചില 
രപ്പാഠം ചല കീത്മറനങ്ങളും ദേശീയഗിതങ്ങമും ചിലര്‍ 
സ്വികരിക്കാറുണ്ടു”. ഇവ അആടിക്കാണക്കുമ്പോറ്റം നടി 
കറംക്ക്‌ അവരടെ കലാനൈപുണ് യും മാധുര്യ ധൂം ശരകക്കു 
പ്രകടിപ്പ്‌ ക്കവാനുമ്ളു അവസരം കിട്ടുന്ന ല്ല. പദങ്ങളില്‍ 
കാണുന്ന ശൃംഗാരം ജീവാത്മാപരമാത്മാക്കളൂടെ പ്രേമബ 
'്ധത്തെ ആഅസ്തുദമാക്കി നിബന്ധിച്ചിട്ടുത്തു തായതുകൊണ്ടു്‌ 
അതു പ്രകടിപ്പിക്കുന്നതില്‍ ഒരു വൈമന സ്ൃൃധയം കാടട്ടണ്ട 


സഭകര്യമുണ്ടു്‌ എന്നീ കാരണങ്ങളാല്‍ നി 
റ 


തൃറഗരാജനെപ്പോലുമ്ള ഉല്‍കൃഷ്ണഗാനരചയിതാ 
ക്കം പല്ലവിയിലുള്ളു രണ്ടോ മൂന്നാ പദങ്ങമും അവ 
യുടെ മാഗഭാവഴത്തയും അത്ഥഭാവഭത്തയും സംയോജി 

ച്ച” 4 സംഗതി?കമ്ളെക്കൊണ്ടു' മേല്‍ക്കു"മല്‍ വിന്യാസ 


പ്പ) 


പ്പെടുത്തി പോഷിപ്പിക്കാറുണ്ടു ; അതുപോകലെയാണു ഒരു, 


നി ഭാവാഭിനയത്തില്‍ ആശയചുഷ്ടിയുള്ള ഒരു ഭാഗം 





ക്ലച്‌ 
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അവലംബിച്ച” ഭാവത്തേയും അത്റചമല്‍കാരതത്തയും 
വയുടെ പൂള്സ്റുതയ ല്‍ പ്പകാശിപ്പിച്ചു” അഭനയക്കേ 
ണ്ടത്‌. പടത്തിൽന്‍െറ എടുപ്പില്‍ തന്നെ ഇതിനുമുമു സര 
കയ്യ്യം സാഹിതൃപരമായി്‌ പ്രദയാശിച്ചിരിക്കും. പല്ലവി 
യുടെ രണ്ടാംപകുതി, അനുപല്ലവി, ചരണത്അ0ം ഓരോ 
അം ഇവ ഭാവസാന്‌ പ്പിച്ച്‌ വീണ്ടും പല്ലവി ഫ്ീടുക്കു 
ന്പാം നടുവില്‍ ഷിപ്പ ച്ച ഇനങ്ങറഥം പല്ലവിയില്‍ 
റ്റ രക്കുറ് യ യായ ഭാവത്തെ ക്കൊണ്ടൊന്നു 
നിക്കണം. അവിടം വരുമ്പോം 
 പ്യപോലെദവണം പല്ലവി എടു 

വി! പന്തു” ബിജമായ ഭമശയമാണു്‌. 
ത തിനിന്നും പൊട്ടിമുളച്ച അങ്കുരം; ചര 
8 അര ന്‍െറ തഴച്ചവളന്ന ശാഖകറം. ഇങ്ങ 
എ" പദസാഹിത്യധും അതിന്‍െറ ഭാവധും അതി 
നയധും ക്രമമായ്യി വരിഞ്ഞു വികസിക്കുന്നതു”. 


ടു) 
















_ ബീജം, അങ്കരം ശാഖഎന്നിവയുമായുള്തു ഓപമ്യം 
നടിയും രസ കയം മനസ്സില്‍ ഉറപ്പിച്ചു വയ്ക്കണം. കാര 
മുണ്ടു്‌. ഭമതമുനി ഓദൃഹത്തിന്‍െറ നാടൃശാസ്രരൂത്തി 
ലൂം കാള ദാസന്‍ മാളവകാഗ്നമ'തൂംനാടകത്തിലും അഭി 
നയകമ്മം വദ്ത്റ്റ്‌ ക്ഷ “ന്വാഠം ഈ ഉപമയാണു കാണിച്ചി 
രിക്കുന്നതു". പാട്ടുപാടുദമ്പാഠം ആദും അതിലെ പദങ്ങ 
6൦ നട യുടെ ശരീരത്തില്‍ പത ഞ്ഞു", അവയുടെ അത്ഥം 
ശരമീരത്തിനകത്തു പരന്നു” ഏതാണ്ടു" ചില സ്മൂചനകഠം 
മാത്രം അംഗങ്ങളില്‍ കാട്ടും ഇതു" ഖീജുമെന്ന അവസ്ഥ 
യാണ്‌. സ്മച?എന: ചേരാണിതിനു കൊടുത്തിരിക്കു 
ന്നതു“. അതിനു കാരണമുണ്ട്‌". വാക്കു” ഉള്ളില്‍പതി 
ഞ്ഞിര ക്കെ എന്താണതിന്നത്ഥമെന്നു” മുന്‍കൂട്ടി സ്മൂചിപ്പി 
ക്ക എന്നതാണു്‌ ഇതുകൊണ്ടുചെയുന്നതു”. ഇത ന്‍െറ 
അടുത്തത്രവസ്ഥ അങ്കരംയ അതായതു മുളൂയ്ലൂക എന്നതു്‌. 
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ഈ അവസ്ഥയില്‍ പദാത്ഥത്തിന്‍െറ പ്രഥമാങ്കരങ്ങം. 
അഭിനയത്തിലൂടെ ഒന്നുരണ്ടിടത്തു വെളിപ്പെടുന്നു. ഈ. 
അങ്കരാഭിനയം പ്രധാനമായും മുഖാംഗങ്ങളിലാണു” ചെ 
രയ്യണ്ടതു”. മൂന്നാമത്തെ അവസ്ഥ ശാഖ; ശാഖയില്‍. 
അങ്കരാഭിനയമെന്ന മുഖാഭിനയത്തെ മററംഗങ്ങളിലും 


ല്യാപരിപ്പിക്കുക എന്നതാണു”. കൈമുദ്രകളുടെ ആവ 
ശൃമിപ്പോഴാണു്‌. അഭിനയം തഴച്ചുവരുന്ന അവസ്ഥയു 
മിതുതന്നെ. ഈ മൂന്നു അവസ്ഥാഭേദങ്ങളും 1 
മനസ്സിലാക്കി അഭിനയിച്ചാല്‍ ആ അഭിനയം 

മാകും. അങ്കമം ശാഖയായി വികസിക്കുമ്പേ 

അതു മന്ദംമന്ദമായി വളത്തിക്കൊണ്ടുപോകണമെന്ന 
തത്വം കാളിദാസന്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു വിസ്തരരിക്കത്തക്ക 


തല്ല. 


പദങ്ങളിലുള്ളു ഭാവത്തെ വിദ്മ്യാസപ്പലെടുത്തി അഭി 
നയത്തിന്‍െറശതി പ്രകാശിപ്പിച്ചുകാണിക്കാന്‍ മൂന്നു പദ 
ങ്ങളളെടുത്തു” പരിശോധിക്കാം. തെലുങ്ക്‌, തമിഴ്‌ കണ്ണാ 
ടകം എന്നീ മൂന്നു ഭാഷകളില്‍നിന്നു” ഓരോപഭമാണെടു 
ക്കുന്നതു”. ആദൃം തെലുങ്കില്‍ സാവേരി രൂപകത്തിലുള്ളൂ 
തൈലുസേ നുര? എന്നപദം എടുക്കാം. നായികയാണു 
പാടുന്നതു”. ശ്രീവെങ്കിടാചലപതിയാണു നായകന്‍. 
ശാനും ധൂത്തനുമാണു” നായകന്‍. അതായതു്‌ അന 
നായികയില്‍ അനുമക്തനായിരിക്കെ തന്നോടും പ്രേമപാ 
രവശ്യം നടിക്കുന്ന ജാതിയില്‍ പെട്ടവന്നെന്നത്ഥം. ആ നാ 
യകന്‍ വന്നപ്പോം അവനെ അധിക്ഷേപിച്ച്‌ രവം 
പറയുകയാണ്‌; 4മനസ്സിലായിട്യ നിന്‍െറ കളുധുകളെ. 
ല്ലാം എനിക്കു മനസ്സു ലായി വെങ്കടേശ! നീ എന്നെ 
പുറംതള്ളിയിരിക്കയാണു' ടു ഞോനെന്തുചെയ്യാലും അതു 
കുററമാണു”. നീ സരസസല്ലാപം ചെയ്യുന്നതെല്ലാം 
ഓാവല്ലൂടെ പീട്ടില്‍ടട നിനക്കുള്ളൂ. മരനമെല്ലാം എറ. 











്‌[ക്്‌; ത്ആ 
്്‌ 
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്‌ ചീട്ടിലും. ആടലും പാടലും അവിടെ. തളര്‍ച്ചയും വിമര്‍ച്ച 
| യും ഇവിടെ. അങ്ങനെ ഇങ്ങനെ എന്നെല്ലാം നോക്കുന്ന 
തിപിടെ. രസിച്ചിരിക്കുന്നതെല്പം അവിടെ കപടനാടക 
മഭിനയിക്കുന്നതെല്ലാം എന്നോട്ട്‌ വിശവാസമായിപ്പെരു 
മാറുന്നതെല്ലാം അവളോടും. മനസ്സിലായി, സ്വാമി 
അവടത്തെക്കളുവെല്ലാം നല്ലപോലെ മനസ്സിലായ 17 


പല്ലവിയുടെ തുടക്കം ശ്രദ്ധിക്കുക. 4മനസ്സ്ിലായിന 
എന്ന ഒരേഒരു വാരക്കയുള്ളൂ. ഈ വാക്ക്‌" ഏതെല്ലാം തര 
ട്ടെ ച ചിത്രീകരിച്ച കാണി ക്കുന്നതെന്നു നോക്കുക. 
൦ മനസ്സിലായി എന്നവാക്ക്‌” പാടിക്കൊണ്ടു? ശിര 
ചിപ്പി. മനസ്സിലായി എനു കാണിക്കുക. അട്ട 
തു പി നന്നായി മ ിലായിപ്പോയി? 


ച കാഞിക്കുക. കൈതട്ട്‌" ചുണ്ടില്‍ ഒരു കൈവച്ചു" 





ചലിപ്പിക്കാം ഇതിനുമേല്‍ പല്ലുവ।യുടെ മറേറവ്റുകു 
നിന്‍െറ കുള്ളത്തമമെല്ലാം എന്നിക്കു നന്നായി 
മനസ്സിലായി എന്നു” മുദകഠംകൊണ്ടുകാണ്‌ ച്ചു, ഓരോ 
പ്രാവശ്യമൂം പല്ലവിയുടെ ആദത്തെ വാക്കിലേക്കുവന്നു” 
മൂന്നു തരത്തിലുള്ള നിലകഠം കൈകൊണ്ടു കാണക്കാം: 
ഒന്നുകില്‍ കൈകഠംരണ്ടും പിന്നില്‍കെട്ടി നിലകം 
അല്ലെങ്കില്‍ ഇടുപ്പില്‍വച്ചു” നില്ച്ുകം നിവന്നു നിന്നം 
കറച്ചു്‌ കോപയത്താടെ മുമ്പില്‍ നില്ന്നആളമെ മേലും 
കീഴുമായിനോക്കി, തന്നോടുകാബിച്ച, അപമയ്യയാദം, 
നന്നായി മനസ്സിലാക്കി എന്നു കാണിച്ചു അവനെ ധിക്ക 
രിക്കുന്നമട്ടില്‍ നിലം. ഇതിനുശേഷം അനുപല്ലവി എടു 
ക്കുക. അവന്‍െറ ഗണനയില്‍നിന്നു” തന്നെ പുറംതള്ളി 
എന്നു കാണിക്കുക. പണ്ടു” താന്‍ അവന്‍െറ പ്രേമഭാജന 
മായിരുന്നകാലത്തു്‌ അവന്‍ ചെയ്യട്ടുള്ള ലീലാചിലാസ 
ങ്ങഠം സുറഴായില്‍ ചരുത്തി അഭിനയിക്കുക. ഇപ്പോഠം 
അവനു" തന്നോടുള്ള ശാതദയയും വിനൃസിച്ചുകാണ। 





ല്‌ ഭമതനാട്യം 


രം മതെല്ല്രാം കാണിച്ചതിനുശേഷം മനസ്സിലായി 

ന പല്ലവയിലക്ഷവന്നു്‌ ആദ്യദത്തപ്പോചെ അവ 

൫൯െറ മുഖ്വത്തുററുനോക്കി നിഷേധകക്കുംമട്ടില്‍ ഭാല്ല “ന 

രം നശ്ചലയായ ന്നാല്‍ ആ നില്ല'നു്‌ ചന്തമൊന്നുവേ 

റേതന്നെ. ഇനി ചരണമെടുക്കുക. മുന്‍ ചുപറഞ്ഞ അവ 

സ്ഥാഭേദങ്ങകെ ആസ്തൂദമാക്കിത്തന്നെ തു 'പാലെയുള്ളു. ക 
ഉദാഫ്ഫണേങ്ങ ളെ ക്കൊണ്ടു” ഇപി ടയും വിസ്കി ചുക്ാണി 

ക്കാം ഈ ഭാഗങ്ങളു ലും യുക്തത്ങളായ പല 

മ്മങ്ങളും ൯ ഖെന്ധകക്കാം. ഒരുദാഹരണം 
4ആടലും പാടലും അവ ടെ, തളര്‍ച്ചയും വിമു 
ടെ, എന്നഭാഗത്തു” രാതരിമുഴുവ; ട്ട ഉറക്കമ 
മിഴിച്ച രന്നത നേയും, പകലെല്ലാം ക 


ണംകൊളണ്ടടു" കോട്ടു വാഇഴുന്നത। നായും ഉറക്കം തുശ്ടന്ന 


തിദനയും മററും അഭനയിച്ചുകാണ ക്കം. ഭക്വപത്തി 
ന്‍െറ ഭംഗമായ പരിഹാസവും ഇവിടെ നടി ഓം. “നീ 
മസിച്ച രക്കുന്നതെല്ലാം അവിടെ,” എന്നദാഗത്തു രേവ 
ളിലുക്കൂ വശ്വാസം കാണി ഭവാന്‍ ശാതുമിതുമെല്ലാം 
അവഠം കൊടുത്തു” അവയെല്ലാം ഭദ്രമ്വയസ്മൂക്ഷ്‌ ച്ചു 
വയ്ലൂന്നതവിടെ എന്നും അഭനയിക്കാം. 


ഇനിയും തമിഴിലുള്മ ഒരു പദമെടുക്കാം, സുമ്മ 
രാമയ്യ വ കടരാശത്തിലെഴുുതിയ യാ മക്കാകിലും പമ 
മാറ എന്നതാണപ്പുദം. ഗാനമചയതാധു' ഈ പദ 
ത്തില്‍ രാഗഥഭാവേ യും താര്‍ത്ഥഭാചത്തേയും ഒപോ 
ലെ മചിപല്പച്ചുവച്ചരക്കുന്നു. പട്ടും നൃത്തവും ഒന്നി 
നൊൊന്നു” കവ ഞ്ഞൂനല്‍ക്കുന്ന പദ്ങളു ല്‍ പ്രമുഖമാണി 
തു". രാഗത്തിംന്‍റ ഭാറത്തിനും ഇരണത്തിനുമനുസമി 
ചുട്ള ചവനങ്ങളും ഒതുക്കുക ചുരുക്കുക എഎന്നിവയ്ല ചേ 
ത്രവരുന്ന ഭഡ്ലു മകളും, രാഗസഞ്ചാരം കിശോട്ടം മേ 
ലോട്ടും പോഷമ്ോഠം പാട്ടിന്‍െറ അര്‍ത്ഥത്തിയശ്‌ അനു 





ടം മ എരു 
നി 
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തന്നെ വരുന്നു, തന്മൂലം കണ്ണത്തില്‍ ഗമകം. 
00൦ അതിന്‍റ പ്രതിഫലനമായി കൈകളില്‍ 
വയം കാണാം. ഈ പടത്തിനുള്ള ഒരു സവിശേ 
ഇതാണു”, ഇതുകണ്ടുതന്നെ മനസ്സിലാക്കണം. 
൦ പാടാന്‍ ആരംഭിക്കുമ്പാഠംതന്നെ വേകട രാഗ 
ക മിടുക്കും €്യാരുക്കുനാന്‍ പയപ്പെട വണ്ടും? 

റായി കയ്ക്കുണ്ടാകുന്ന തന്‍റടചും ഒന്നായി നിഖെ 
ക്കുന്നു. 4 രത” ഏഎന്നാ രകചിയമാ" എന്ന ഭാഗ 
രഹസ്യ പിലുള്തു ഈണം സ്കൂക്ഷൂതയ। ലേക്കു ലയിച്ചു? 
) കഥയെല്ലാം മറച്ചു വയ്മുന്നതെന്തിന്ാണു”? എന്നു* 
അിലൂടെ ശരിയായിക്കാണിച്ചാല്‍ മനസ്സിലാകും. 
തും (04 വരെ നോക്കുക) 


നി കള്്റാടകത്തിലുള്തു ഒരു ഗാനമുദാഹരിക്കാം, 
റാ നീ .9.ഗന ബാരോ" എന്നു കല്യാണിരാഗ 
ത പാട്ട്‌. ശ്രീകൃഷ്ണനെ ഒരു ശിശുുചായി യശോദ 
* ആനദ്മാനുഭൂത്ി ഭാടയുന്ന മനോഹരമായ ഒരു 
രംഗമാണതിലെ വിഷയം. വാത്സല്യം എന്താണി 
തിന്‍െറ ഭാവം. ശൂംശാരമല്ലാത്ത ഏതു മസമായിരുന്നാ 
ലും ഭാവാഭിനയത്തിനു.ചിതമായ രീത യിലായിരിക്കണം 
ഏതു പദധും രചിക്കുവാന്‍ എന്നു മുമ്‌ പറത്ത ടടണ്ട 
ല്ലോ ഭതിനുപവണ്ടിയാണു” ഈ പടം പ്രദത്ൃകമെട്ടു. 
ത്തുദാഹര ക്കുന്നതു, ഇതില്‍ ശ്രികൃ്ണനു” രണ്ടു നിലപാ 
ടു കളാണു്തുതു. ശിുവായ'ര ക്കുന്ന എളിയനില ഒന്നു". 
ജഗാ ദ്വധോരകന്‍ ലോകരക്ക:ണത്തിനു* അവതാരങ്ങറം 
പലതും പ)ടുക്കുനനവന്‍, ഭാവതാരങ്ങറാക്കും റം വൂ 
ങ്ങുന്ന പരമാത്മാചൂ' വു)ന്നപരതത്വം മറെറാന്നു, 
ആല്ലം പദമെ ത്തു പാടുമ്പോറം രാല്ല "നരം അഭിന 
യമല്ലാതെ ഓഡ്്ികകറം; ലഘുവായിട്ടുള്ള കാല്‍ലിരല്‍ത 
ടുകളൂം നടത്തുക. “കൃ്ണാ നി വേശമ്വ വാ? എന്ന പല്ല, 





















ക 
18 ത്‌ ഭരതനാട്യം 


“വിിലെ :വാ” എന്ന പദം ശിരഃകമ്പനം കൊണ്ടുമാത്രം ം 
ആദ്യമഭിനയിക്കുക; പിന്നെ കൈമുദകൊണ്ടും പ്ടിപടി 
'യായിക്കാണിക്കണം. ഓരോ പ്പാവശ്യധും വാ എന്ന 
പല്ലവി ആവര ക്കുദമ്പാഠം കൃഷ്ണനെ വിളിക്കുന്നതിലുത്ളു 
കൌതുകം കൂടുതല്‍ പ്രകടമാക്കണം. അനുപല്ലല്ധിയില്‍ 

ന 
ശിശുവായ കണ്ണന്‍ കാലില്‍ ചിലമ്പു, അണിഞ്ഞതിന്നെ 
പ്പററി പഞ്സിക്കുന്നുണ്ടു്‌. ഈ ഭാഗം ചിന്യാസ 
ക്കാണിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി ചരണത്തിന്‍െറ ആ 
കുതിയിൽ ഭഗവാന്‍െറ ബാലലീല കുറെ വളി, 
താണു". യദശാദ കണ്ണനെ പീതാംഖേരം ഉടുപ്പിക് 
ലകഠം ഇടീച്ചു” ചന്ദനം പൂശി തിലകം തൊടിക്കു 
യിട്ടാണ്ട്‌ പാട്ടിന്‍െറ അടുത്ത ഭാഗം വന്ല്ിക്കുന്ന 
മണ്ണും വിണ്ണും ആളുന്ന ആ പരമാത്മാധു” മണ്ണുതിന്നു്‌ 
എന്നുകണ്ടു” അവനെ വഴക്കു പറയാന്‍വേണ്ടി വിളിച്ച 
പ്പോഠം, അവന്‍െറ പായ്ക്കില്‍ വിശ്വമെല്ലാം കണ്ടു”, 
താന്‍ പ്പെററുവളത്തി എന്നു” ല്യാമോഫം ച്ലൂണ്ടിരുന്ന 
ആ അമ്മ ലോകമെച്ഛാം സൃഷ്ടിച്ച ബ്രഹ്മദേവനെ പൈ 
തലായ” പോററിയ നാരായണനാണ്ട്‌ തന്‍െറ പൈതലാ 
യ്ക്ക്റന്നതെന്നറിഞ്ഞു” അത്ഭുതം കൊള്ളുന്നു. മനോധമ്മം 
കാണിക്കുവാന്‍ രണ്ടാമതൊരു സന്ദര്‍ഭം ഇര ഭാഗത്താണു 
മുതു" “ജഗദോദ്ധാരകനമ്മാ? എന്ന ഭാഗം വരു 
സ്വോറം ലോകസംമക്ഷകനായ ഭഗവാന്‍െറ അവതായ 
ങ്ങളെല്ലാം ആടിക്കാണിക്കാം. അവപ്ല്യോഠം കൃഷ്ണാവതാര 
ത്തെ പ്രധാനമാക്കി, ദ്പദീമാനസംര  ഗീതോ 
പദേശം, കചേലോപാഖ്യാനം തുടങ്ങിയ കഠം ശമി 
ക്കുമാടിക്കാണിക്കാം. ഇങ്ങനെ അഭിനയവിമ്യാസം എടു 
ക്കുന്ന വേളയില്‍ നത്തകിയും ഗായകരും തങ്ങളുടെ രാഗ 
ജ്ഞാനത്തിനൊത്തവണ്ണ്ണം പദങ്ങം പല ഉരു മനോഹര 
മായി ആവത്തിച്ചു” പാടേണ്ടതാണ്ട്‌. 








തവിപ്പതും 


ചിത്രം 64. 
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 പ്രദങ്ങളില്‍ ഭാവവിന്യാസം ചെയ്തു” മനോധമ്മം 
ണ്ടു” അഭിനയവിസ്മ്രാരം ചെയ്യുടമ്പാഠം ഭാവനിര്‍ഭമ 
യ ഭാഗങ്ങളാണു” പ്രനതൃകം പോഷിപ്പിക്കേണ്ടതു്‌. 
ശേ ൦ വര്‍൪ണ്ട കഥകള്ളെടുത്തു” വളത്തക്കാണബിക്കരുതു്‌. 
ചിലര്‍ :ശിപദീക്ഷാപതീ"വില്‍ സാവകാശമായി രമ 
 അത്തിരുന്നും ഷോഡശരോപ ചാരചൂജയും മററും ചെയ്തു 
കാണിക്കാറുണ്ടുു അതുദപാലെ കൃഷ്ണലീല കാണിക്ഷ 
സ്വോഠം രം: കത്തിയിരുന്നു” കടകട എന്നു” തൈരു 
കലക്കലും മററും കാണിക്കുന്നതു” വെറും ബോറടിമാത്രമാ 
ഞ്‌. സാധാരണ കാണിക്കാറുള്ള കായ്യങ്ങളോ പ്രകാശി 
്്തിക്കാറുടമ ഭാഗങ്ങളോ ആടിക്കഴിഞ്ഞൂ്‌ കഴിപൂററ നടി 
൦ സുക്ദുതരങ്ങളായ ഭാവങ്ങറം അഭിനയിച്ചു കാണി 
|! ക്കണം. അത്ഥത്തില്‍ പതിഞ്ഞുകിടക്കുന്ന സൂക്ഷ്യാംശങ്ങ 
ഭും (തൂദാഹരണത്തിനു മുന്‍പറഞ്ഞതുപോലെ കൃണ്ണുവീല 
വ ക്‌) രവദാന്തപരമായ്യ ആശയത്തിന്‍െറ അംശങ്ങച 
[കം അടഭിനയിക്കുമ്വോം അഭിള്ഞന്മാക്ട്‌” അന്തര 
്ദങ്ങളായിരിക്കും. ഈ സ്തൂക്ഷൂഭാവാഭിനയത്ത നു 
അംശശതി എന്നു” ശാസ്രുഗ്രന്ഥങ്ങറം പേരിട്ടിര്‌ ക്കുന്നു. 
പദങ്ങളെ ഇരവിധം സ്വായത്തമാക്കി മനോധമ്മന്തോടു 
ഭിനയിക്കണമെങ്കില്‍ അഭിജ്ഞകളായ നട്‌ കറം 
സ്വയം പഠിക്കുകയും കൂടുതല്‍ ആരാഞ്ഞറിഞ്ഞു മനസ്റ്സു ലാ 
ക്കയും ചെയ്യണം. നടികഠംക്ക്‌ ഇങ്ങനെയുള്ള വച്ച 
വന്നാല്‍ മാതമേ അവരുടെ അഭിനയത്തിനു” പ്രാഗത്ഭൃ 
വും ചന്റ്റവികാസല്യം ഉണ്ടാകൂ. ഇക്കാലത്തു" സാമാന്യ 
വിദ്യാഭ്യാസം സിദ്ധിച്ച പലരും നത്തകപ്പത്തി ഒരംഗിക 
രിച്ചിട്ടുണ്ടു". അങ്ങനെയുക്ളു നടികറം അഭിനയത്തെ 
തത്തമ്മേ പൂച്ച പൂച്ച എന്ന മട്ടില്‍ ആണ്ട” കൈകായ്യം 
ചെയ്യുന്നതു”; അവക്കുള്ള ബോധവും അറിധും അവര്‍ 
ഇതിനുവേണ്ടി വിനിയോഗിക്കുന്നില്ല. ചുരുങ്ങിയ കാല 
ട്‌ 
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യളലില്‍ അങ്ങിങ്ങ ചിലതെല്ലാം മനസ്സിലാക്കി തീരെ 
മക മട്ടില്‍ വല്ലതും കാട്ടികൂട്ടുന്ന. കൊച്ചുപെണ്‍ 
കൂട്ടികഠം വന്ന സ്ത്രീകളുടെ ചേഷ്ടകളും ഭാവങ്ങളും പുത. 
ഷന്മാമായ നട്ടവന്മാരില്‍നിന്നും്‌ അഭുസിക്കുമ്പോഠം 
ലജ്ജ പുഞ്ചിരി തുടങ്ങിയ ഭാവങ്ങഠം മുതിന്നവക്ണ്ടാക 
ന്നമട്ടില്‍ സ്വാഭാവികസദന്ദയ്യത്തോടെ ആവിഷ്ഠരിക്കാന്‍ 
ശീലിക്കണം. 


ഡം 


കൈനീട്ടല്‍ കാല്‍ എടുത്തുവയ്ക്കല്‍ തുടങ്ങിയവ മൂ 
നൃത്തത്തില്‍ മാത്രമല്ല, അഭിനയത്തിലും താളം ൭ 
ചെയ്ര്യേണ്ടതാണു”. അഭിനയിക്കുന്ന സമയ 
നോക്കേണ്ടന്നു” കരുതുന്നതു തെററാണു". 
എത്രകണ്ട്‌ ഭാവത്തില്‍ മനസ്സു വയ്യ 
രാഗത്തിലും ലയത്തിലും ആ 19 
യ്യം മനസ്സില്‍ ഉറപ്പിച്ചു” പാട്ടിഒ 


രം, രാഗത്തിന്‍െറ ഇരണം, അക്ഷരകാലം 

സമിച്ചേ ചുവടുവയ്്രാധും കയ്യയടുക്കായു, അത്‌ ഭാധുക 
ത്വംമൂലമായോ കൈമുദ്ര കാണിക്കുവാനുള്ള തിടുക്കംകൊ, 
ണ്ടോ കാഴ്ചക്കാരുടെ മുഖത്തേക്കു :ഇന്നാപടിച്ചോ”എന്ന 
മട്ടില്‍ കൈകാണിക്കുന്നതു” അനുചിതമാണ്‌”. ഫസ്തൂതാ 
ഡനം കൊതിച്ചു പാട്ടന്നവര്‍ മേല്‍ഷഡ്‌ ജത്തിലേയ്ക്ക്‌ 
എടുത്തുചാടിയാല്‍ നി ണു” ഫലം? വിരലുകഠംകൊ 
ണ്ടു കാണിക്കേണ്ടുന്ന മുദ് മാത്രമല്പ കൈകഠംക്കു മുഖ്യാവ 
ലംബം. കൈയ്‌ മുഴുവനും പ്)ടുക്കേണ്ടതെങ്ങനെ തൊ 
ട്ടക്കേണ്ടതെങ്ങനെ എന്നെല്ലാം ഓരോ മുദ്രയെ സംബ 
ന്ധിച്ചുമുണ്ടു” ചില ഫസ്മൂസഞ്ചാരനിയമങ്ങഥം, ശാസ്ത്രൂ 
ത്തില്‍ ഇതിനു” കരവത്തനാ എനന ചേരാണഞ' നജ്ലിയിരി 
ക്കുന്നതെന്നു” മുഷ്യ ന ഇതെല്ലാം ശ്രദ്ധി 
ച്ചു മനുസ്സിലാക്കിച്ചെയ്യാല്‍ അഭിനയത്ത്‌ ന്‍െറ ഉള്ളും 
കയതമായ വിശ്രാന്തി” എന്ന ഗുണം താനേ.വന്നുച 
രം. ക്ഷേതരജ്ഞരുടെ പദം ശ്രദ്ധിക്കുകുഅഭിനയത്തിനുക്കൂ 
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വകാലത്തില്‍ രചിക്കണമെന്ന രഹസ്യ 
ഇല്പാറം പറഞ്ഞുവച്ച തത്വലും അതു വെ 
ത്തതം. വ'മുംബേകുലത്തിലുത്തു ഗോനം ൩൫൦ 
൭ കടി മ്മൊണ്‍പോലെ പ്രയോജനവ്ലെടും. രാഗ 
ഉ തെളിയിക്കുന്നതിനു മാത്രമല്ല അഭിനയത്തിനു” 
. സ്വരസ്യം പ്വളൂര്മാരും ഇ വിശ്രാന്തി എന്ന ഗുണം 
ആവശ്യമാണു". ഇര മഫസ്യമൊന്നുമറിയാതെ പലരും ൬ 
ത്തത്തിനു നല്ല താളക്കൊഴ്ുപ്പുവരട്ടെ എന്നോത്തുകൊണ്ടു്‌ 
്രക്‌ടക്‌” എന്നു” അംഗോപാംഗങ്ങറം തിടുക്കപ്പെട്ടു വി 
ന്ൃസച്ചും പിഴച്ച ചുവടും നടയും ചലനധും കൈക്കൊ 
0 കൈമുദ്ര കാണിക്കാരുണ്ടു്‌. ഇ ത നല്ലതിനല്ലാ 
പറ യണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ഇതു കാ ച്ചിട്ട്‌ അതിനു 
ആസ്‌ 0, ഈസ്‌ കൂഠം എന്തെല്ലാം മം കരുമാ 
[₹ തിരി ട്ട പാണ”. 










ഭിനയത്തില്‍ ശ്രരദ്ധിക്കേണ്ടുന്ന ഇനിയും ചില 
കുണ്ടു, പാട്ടില്‍ സ്വരസ്ഥാനം ശുദ്ധമായിരിക്കേ 
ണമെന്നുണ്ടെല്പാ. ഹസ്മൂങ്ങളെ സംബന്ധിച്ചും അങ്ങ 
നെ ന ദകഠം പാലിക്കേണ്ടതുണ്ടു". മുദ്ര കാണി 
രമ്പാര്‍ം കൈ മാറോളം ഉയത്തണം. മുന്നിലും ഇരുവ 

പം കഴുത്തിനു ദമലും എന്നതിനെല്ലാം ഓരോ ക 
ണ്ടു. അല്രല്യായും കോണിച്ചു കമ്മതിക്കണ 
റ]! കൈയ്‌ കാണിക്കുന്നതു” അശാസ്ത്രരീയമാണു'. 


ആദ്യം ഭാവാഭിനയം പിന്നെചേണം മുദ കാണി 
ക്കുവാന്‍, ണ്ണ ജിപനെന്നു' മുന്‍പു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട 
ല്ലോ പുളിയ ലപോലെ കണ്ണി രിക്കുന്ന ഇടം അറിയാന്‍ 
വയ്യ്യാത്തവ ധഅപലോ കണ്ണാടിയിലെ കണ്ണുപോലെ ചല 
നനമില്ലാതെയോ മുദ്ര കാണിച്ചിട്ട്‌ പ്രയോജനമെന്ത്‌? 
ചില മുഖങ്ങറം ചിര'ക്കുമ്പോം പ്ൃത്തികേടാകം; മുഖ 
ത്തു” ഭാവസ്‌പുരണം വരാതിരിക്കമലാ വിപരീതഭാവം 
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ക്ല; 
സ്‌ഫുരിക്കലോ ഫസ്മൂമുദകറംക്ക്‌" ദോഷഹേതുവായിത്ത്‌ 
ഒന്ന കായ്യമാണു്‌. 


1 
ക്യ 


മുഖം ചലനമില്ലാതെ ഇരിക്കാന്‍ പാടുള്ളതല്ല 
എന്നു പറഞ്ഞല്ലൊ; എന്നു കരുതി മുഖം ഇതുക്ക। രനാ 
വശ്യമായി ഇളിച്ചുകാണിച്ചും ആശ്ചയ്യയധും ബേദ്ധപ്പാടും 
എല്ലായിടത്തും കാണിക്കുക എന്നതു” വികൃതാ& 
യിത്തീരും. ഓരോ ചലനത്തിനുമുണ്ടു” ജയ 
ഒരത്ഥം. അതുകൊണ്ടു” പാഴായി ഒരു 


ത്താല്‍ അതു” അത്ഥത്തിനു തകരാറു 













ഒരത്ഥം വരുത്തുവാനുമ്ളു ഒ 
ഭാവം മുഴുവന്‍ പ്രകാശിപ്പിക്കാന്‍ 
പോരാ ഫ്ലുന്നുംം മുഖത്തു” ഭാവ ി 
ക്കണമെന്നും പറഞ്ഞല്ലൊ. ചിലല്ലോം ഒരു കൈയ്‌ 
മുദ്രയുടെ അത്ഥത്തെ സംഭവിച്ചു” പ്രേക്ഷകക്ക്‌ സന്ദേഹം 
ഉണ്ടായി എന്നു വരാം. മുദ്്ലും അര്‍ത്ഥത്തിനും തമ്മി 
ലുത്ളു ബന്ധം അത്രയ്ക്യ നിഷ്‌ കൃഷ്ഠമായൊ കണ്ടാലുടനെ 
ഒറിയത്തക്കവണ്ണമൊ, എല്ലായിടത്തും ഉണ്ടാകണമെന്നു 
നിര്‍ബന്ധമില്ല. കൊണ്ടു” പാട്ടിലെ ഏതുവാക്കു്‌, 
അഥവാ ഏഏതുവാക്കിന്‍െറ തുടര്‍ച്ച അഭിനയിക്കല്പെടു 
നുവൊ ആ ഭാഗം പാട്ടില്‍ ശരിക്കും തെളിച്ചുപേണം 
ഉച്ചരിക്കാന്‍. ഇതിനുവേണ്ടിയാണു' നടി പാടി അഭി 
നയിക്കണമെന്നു നിശ്ചയിച്ചിട്ടു്ളതു”. ഈര ആവശ്യംപ്ര 
മാണിച്ചു” നൃത്തത്തില്‍ പാട്ടം രസധും പരസ്റുമം പൊരു 
അഅപ്പെട്ടു ഇടകലന്തിരിക്കും. ഇക്കാലത്തു്‌ സിനിമയില്‍ 
ത. ലല നാടൃത്തിലൂം ഏല്ലെെ 
ടടുത്തിയാല്‍ ബിപ്പാട്ടു കാര്‍ ഇക്കായ്യം നന്നായി ഗ്രഫി 
ചു” മൃുദുവായും, മനോഫരമായുംം പ്രേക്ഷകക്ക്‌ നടിയി 
ലുള്ള ശ്രദ്ധ പതറാത്തവിധത്തില്‍ പാടുകയാണ്ട , 
വേണ്ടതു”. 
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അഭിനയിക്കുമ്പോറം ഒരര്‍ത്ഥത്തിനു ഭരതനാടുൃത്തില്‍ 
ന മൂദ്രയും കഥകളിയില്‍ അതിനു്‌ മറെറാരു മുദ്രയുമാണു 
കണ്ടുവരുന്നതു". അഭിനയമുദ്്ല്യ'” ആധാരമായ തത്വം 
ഒന്നാണെങ്കിലും ഒരേ അര്‍ത്ഥത്തിന്‍െറ പലേ അംശങ്ങ 
_മെക്കൊണ്ടു” ഒന്നിനുതന്നെ പല മുദകഠം വന്നു എന്നു 

വരാം. ഒരു സയ്ബ്ദായത്തില്‍ ഇല്ലാത്തതു” മറെറാന്നില്‍ 
നിന്നു സ്വികരിക്കുകയും ചെയ്യാം. എങ്കിലും അങ്ങിനെ 
സ്വീകരിക്കുഷ്വോം പൊരുത്തപ്പെടാത്തതിനെ വിലക്കുക 
യും നമുക്കു ചേനാതിനെ ചേരുംപടി! ചേക്ടകയുമാണു" 
ക്ല വേണ്ടതു”. ഇക്കാലത്തു” വേണ്ടതായാലും, വേണ്ടാത്തതാ 


1] യാലും പലതും കൂട്ടിക്കലത്തുന്നതില്‍ ഉള്ളു കൌതുകം 
$ പ. അധികമായിട്ടാണു കാണുന്നതു്‌. നാടൃപരിപാട കളില്‍ 
ഒ, 


വരുന്നതു” മറെറാന്നില്‍ ചേത്ത്‌ എല്ലാററിനേയും 
ഏല്ലാ മട്ടിലും ചെയ്യകാണിക്കുകയാണു” ഇന്നു പലരും. 
ന്‌ ഇന്നു” ഭരതനാടുഖും കഥകളിയും കലത്തിക്കാണുന്നു. 


നി പെൌൌടധസ്മരൃനാടൃസമ്ഖ്യദായം (0൪1൦൭൧ 













എന്നൊന്നു” പുതുതായി ഒരു മിശ്രകല ഉണ്ടാ 





റ യാണു”. 
 പിട്ടുംപായതും പഴകിയതുമയേ ചില സസ്്രദായ 
॥ ം സ്വികരിക്കുന്നു എന്നു ഭാവിച്ചു" ക്ഷേത്രങ്ങളിലെ 
[ _ ബിംബങ്ങറം മുഴുവനും നാടുത്തില്‍ ആവാഫിക്കുവെച്ചി 
|. ഭൂണ്ടു. ഇവിടേയും ഭചരുംപടി ചേക്കക എന്ന നയം 


പ്‌ സ്വീകരിക്കുന്നതു” നന്നു”. 

ന അരക്കെട്ടു ഇളക്കുക എന്നതു” ഭരതനാടുത്തിനു 
ഒട്ടും ൨.ചന്നതല്ല. ഇനിയും പല ദോഷങ്ങഠം ഇതുപോ 
ലെ ഉണ്ടു്‌. കരമവ്യയവംകൊണ്ടു്‌ ഒരു ആംഗ്യം കാണക്കു 
ന്പവോഠം മറുപുറത്തു്‌ അതിനു സമാന്തരമായ” ചില ചല 
നങ്ങറഥം കൊടുക്കുന്നതു”, അതൊരു ആത്മാനുഭൂത എന്ന 
മറവിലാണു” കാണിക്കുന്നതു” എങ്കിലും തെററുതന്നെ 
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യാണു. അതുപോലെ പാമ്പുപോലെ 

ഇഴച്ചു ചലിപ്പിക്കുന്നതും തെററുതന്നെ. - ി 

ന്‍െറ ഭംഗി മറെറാരു ചലനമില്ലാത്ത അവയവവിമ്പാ 

 സത്തിന്‍െറ ഭംഗിയെ ആധാരമാക്കിക്കൊണ്ടാണു” 

കൊള്ളാം കണക്കായി രിക്കുന്നു, നുന്നായിരിക്കുന്നു എന്നി 
ങ്ങിനെ നാം അഭിപ്പായപ്പെടുന്നതു”. എല്ലാററിനും ഒരേ 
മാതിരി ചലനമായ പ്രോയാല്‍ ഏതിനെല്പുററി നമുക്ക്‌ 
എന്തു പറയാനൊക്കും? നു ( 














ഭാവസ്‌ഫൃരണത്തിനെറ പിലിധാവ 
ഭമാക്കി രചിച്ചിട്ടുള്ള ഒരു പ്രാഥമിക 
ശതകം അമരുക കവി എഴുതീട്ടുള്ളു. 
ടടൂണ്ടല്ലൊ.. ഒരു പടത്തിലെന്നവ$ 
ശ്ലോകത്തിലും അമരുകന്‍ ശൃംഗാ 
സ്ഥയെയാണു കൈകായ്യയം ചെയ്തി; 
സെഃദ്ദയ്യധും ഭാവപൃഷ്ടലതയും മനോധമ്മവിലാസഖും 
പ്രകടിപ്പിക്കാന്‍ മുന്‍കാലങ്ങള ല്‍ സദസ്സില്‍ നാടൃത്തി 
ണ്‍ന്‍െ൨ അവസാന പരിപാടിയായി ഭഅരമരുക ശ്ലോകങ്ങ 
ളില്‍ ചിലതു” ആടുക പതിധുൂണ്ടായിരുന്നു. കൃഷ്ണനേയും 
ഗോപപസ്സ്രികളേയും അവലംബമാക്കി രചിച്ചിട്ടുള്ള 
മറെറാരു ശൃംഗാരകാല്യമായ കൃഷ്ണകള്ന്്റാമൃതത്തിലെ ശ്ലോ 
കങ്ങളും ഈ സ്ഥാനത്തു" ആടാറുണ്ടു്‌. ഭാവാഭിനയത്തി ॥ 
ന്‍െറ ശുദ്ധിയും പുഷ്ടിയും സൌന്ദയ്യധും യഥോചിതം 
പ്രകടിപ്പിക്കണമെങ്കില്‍ ഇങ്ങിനെയുള്ള ഉല്‍കൃഷ്ഠകാവ്യ 
ങ്ങളെ അവലംബിക്കുക എന്നതു” അതുന്താപേക്ഷിത 
മാണു്‌. . ല്‌ 

്ല 


ത്രില്ലാനാ 





1, മൂന്‍പൊരദ്ധ്യായത്തില്‍ വിവരിച്ച ശബ്ദും എന്ന 
പരിപാടിപോലെ തില്ലാനയും കണ്ണാടക--ഫിന്ദുസ്ഥാ 
നി സമ്ഖ്യദായങ്ങളില്‍ നിന്നുംഉള്ളു. _ കൊള്ള. കൊടുക്കയെ 
കാണിക്കുന്ന മറെറാരു പരിപാടിയാണു”. തഞ്ചാവൂര്‍ 
മഹാരാഷ്ണുമഫാരാജാക്കന്മാരുടെ കാലത്താണു” ഈ /കൊ 
ളു ക്കൊടുക്ക? നടന്നതു”. നാടുൃസന്ദ്യദായം വ്യവസ്ഥാ 
പിച്ച തഞ്ചാവൂര്‍ ചിന്നയ്ക്ക മുത്തുസ്വാമി ദീക്ഷിതരുടെ 
ശിഷ്യന്‍---നിമ്മിച്ചിട്ടുള്ളു തില്ലാനുകഠംക്കാണു്‌ കൂടുതല്‍ 
അഴകും മിഴിധും ഉളളതു”. 


ഹിന്ദുസ്ഥാനിയില്‍ *:തര്‍നാ? എന്ന ?₹പദമാണു” 
നമ്മുടെ തില്ലാന ആയത്ത്‌. പാട്ടുകളെന്നപോലെ തില്ല 
നയ്ക്കുമുണ്ടു രാഗവും താളുലും; പക്ഷെ സാഹിത്യം ഇല്ല. 
അതായതു” ചില ചൊല്ലൂകഥം വിട്ടുവിട്ടു വാദൃത്തിലും 
ആലാപനത്തിലും വരുത്തുന്ന ധീം, തന, നാത്ര ടീം, 
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ന്ന്‌ [! 
.തല്ലാനാ, തില്ലനോ, ഡീംക, തല്ലാംക തുടങ്ങിയ ചൊല്ലൂ | 
കളെക്കൊണ്ടാണു” ഇതുണ്ടാക്കീട്ടുള്ള തു”. ഈ ചൊല്‍ക്കെ ഴ്‌ 

$ 


ട്ടുകഠം ഉത്തരേന്ത്യയില്‍ തുലുഷ്യയസമ്പ്യദായത്തോടു ഖെസ്ധ 
പ്ലെട്ടതും അമീര്‍ഖ്യസ്ര, എല്ലെടുത്തിയതും എന്നാണത്രെ 
പലരും കരുതിവരുന്നതു”. ഈ അഭിപ്രായം അത്ര ശരി 
യാഞൊെന്നു തോന്നുന്നില്ല. പ്രാചീനഗ്രന്മങ്ങളില്‍ 
ന്ധലക്ഷണത്തെപ്പുററി പറയുമ്പോഠം 
ങ്ങറം കല്ലിച്ചിടടുത്ള തായിക്കാണുന്നും 
ധേനകം, പാഠം, താളം എന്നീ ആറെ 
ഗങ്ങ€ം. ഇവയില്‍ പാഠമെന്തത്തു്‌ 
ന്ന വായത്താധികളെ സാഹിത 
നിബെന്ധിക്കുക എന്നതാണു”. 
ഓരോന്നും പ്രത്യേകമായും പ്ര 
ക്കാലത്തു പരിപാടികഠം രചിച്ചി 
യില്‍ പാഠം എന്ന വായത്താരിയെ പ്രത്യേകമെടുത്തു 
പ്രശസ്മ്മാക്കിയതിനെയാണു തില്ലാനാ എന്നു പറ 
യുന്നതു”. ഴ്‌ 

സ്ഥായി, ആന്തരി അഥവാ പല്ലവി ചരണബ.ംം എ) 
ന്നിങ്ങിനെയാണു തില്ലാനയുടെ ഘടന. തില്ലാനാ പ്ര 
ത്യേകമൊയു പരി 24 യി രൂപപ്പെട്ടതിനുദശേഷം ഇ 
തില്‍ സാഹി തൃധുംകൂടി കലത്തിയാലെന്തെന്നു ഒരു തോ 
ന്ലുണ്ടായി. അതിന്‍െറ ഫലമായിട്ടു ഇതിനു ഇഷ്കദ 
വതാസ്തരുതിയും രാജുപ്രശസ്ത്രിയും കലത്തി. പിന്നീടു കുറ 
ച്ലൂസ്വമധും ചൊല്‍ക്കെട്ടും കൂടി ചേത്തു. സാഹിതൃത്തി 
ഒന്‍റ അംശം നാമമാത്രമായെ ഉള്ളൂ; അല്ലംകൂടുതല്‍ സാ 
ഫാത്യാംശം കലഅകാണുന്നതു്‌ മഹാവലൈദ്യനാഥയയരു 
ടെ സ്‌ംഹനന്ദത്തില്‍ ഗൌമിനായക എന്നു കനഡാ 
രാഗത്തില്‍ രചിച്ചിട്ടുള്ള ഒരു തില്ലാനയാണു”. പാട്ടുക ന 
ച്ചേരികള ലും ത്ല്ലാനാ പാടാറുണ്ട്‌. പക്ഷെ പാട്ടിനു 
ക്ത വഞ്ണം. നൃത്തത്തിനുമ്കൂ. വണ്ണം എന്നിങ്ങിനെ വത്്റ 
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ത്തിനു പിഭജനം ചെയ്യിടട്കതുപോലെ തില്ലാനായില്‍ 
_ യാതൊന്നുമില്ല, തില്ലാനാ പാടി പേമെടുത്തിട്ടുള്ള അ 
നേകം ഹിന്ദുസ്ഥാനി വിദ്വാന്മാര്‍ ഉണ്ടു”. അതുപോലെ 
കള്്റാടകവിദ്വാന്മാര്‍ ഇതില്‍ പ്രത്യക കരതുകം കാട്ടി 
_യിട്ടില്ലെങ്കിലും പാട്ടും പാട്ടുകാരും പാട്ടുണ്ടാക്കുന്നവരും 
അാട്യാചായ്്യന്മാതും പല തില്ലാനുകളും മചിച്ചിട്ടുണ്ടു”. 
എന്നാലും ഇടപ്പോഠം പത്തുപന്ത്രണ്ടു തില്ലാനകളേ നടപ്പി 
. ലുള്ള. അവയില്‍തന്നെ രണ്ടോ മൂന്നോ മാത്രമേ ആ 
ക്കാണാറുള്ളു. 
റ പാട്ടുകാര്‍ തില്ലാനയുടെ മാഗവിശേഷത്തെ അച്ചൂ 
പം എന്നാണു കരുതുന്നതു്‌, ആടുന്നവരാകട്ടെ അതി 
താളഗതിക്കും ഒരഷ്ചവത്വം കല്ലിച്ചിട്ടുണ്ടു”. സാ 
ധാരണയായി തില്ലാന ആദ്‌ താളത്തിലും രൂപകത്തിലുമാ 
ണു കാണപ്പെടുന്നതു”. പ്ലണ്ഡജാതിത്ര!പുടം സിംഫന്ത 
നം തുടങ്ങിയവ ച്ുരുക്കമായേയുള്ളൂ. ഇവയില്‍തന്നെ 
താത്തി ലോ, താളത്തിന്‍െറ ജതിയിലോ വൈചിയ്രും 
ഴ ലുകളും എന്നതി തിലും അച്ചുവമാണു'”, പല്ലവിപാടു 
ന്നതി ളള: ലയവിന്പ്യാസങ്ങഥം 
ക്ക്‌ തില്ലാനയിലും സഭകയ്യം നര കിയിരിക്കുന്നതു”. ഇ. 
ക്കാരണം കൊണ്ടു" ആടിക്കുന്നവരുടേയും ആടുന്നവരുടേയും 
ലയജ്ഞാനത്തേയും സാമര്‍രുല്ലത്തേയും പ്രദശിപ്പിക്കുന്ന 
ഒരു പരിപാടിയായിത്തീന്ിട്ടുണ്ടു" ഈ തില്ലാന. ജതി 
സ്വരത്ധിന്‍െ റഅ്ടുക്കുകറംക്കനുസര്‍ നൃത്തം നിബ 
്ധിച്ചിരിക്കും. തില്ലാനയിലാകട്ടെ അതിന്‍െറ കെട്ടുപാ 
ടട” തെല്ലൊന്നേയച്ഛു ചരണങ്ങറം നിരക്കിപ്പാടുമ്പോഠം അ 
തിനുപററിയ മീതിയില്‍ നൃത്തത്തിനുത്തു സരകയ്യ്യമുണ്ടാക്കി 
യിരിക്കുന്നു. ആവത്തരത്മിന്‍െറ കണക്കു, കമചരണ 
ലിമ്മ്ാസങ്ങളൂടെ സരന്ദയ്മ്യം ഇവ രണ്ടും ശ്രദ്ധിച്ചു” ഇഷ്ണം 
ചോലെ പൊയ്യുടധുകറം പ്രദതൃകമായും മെയ്യടധുകറം 
ഒങ്ങിങ്ങായും ചേത്ത്‌” ആടാം. 
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 അദ'താളത്തിലുള്ളൂ ഒരു തില്ലാന ഉദാഹരിക്കട്ടെം 

 അല്ൃം ഏതാണ്ടു” എട്ടു" അല്ലെങ്കില്‍ പന്ത്രണ്ടു" ആവത്ത 

! നങ്ങളില്‍ പല പൊയ്യടധുകഠം ആടി; പിന്നീട” നാദലോ 
അഞ്ചോ പൊയ്യടധുകളും മെയ്യടധുകളും കലന്ന്‌ പല 
അടധുകളൂം ആടണം. ഇങ്ങനെ ആടുയ്വോഠം നട്ടുവനും 
തുണപ്പാട്ടുകാരും മേളക്കാരും പല്ലവിതന്നെ ആവത്‌ 
പ്രാടിക്കൊണ്ടിരിക്കും. ഇതിറാശേഷം അനുപ 
ചരഞണത്തിലുള്ള സാഹിതൃത്തിന്‍െറ ഭാവം 
വീണ്ടും അടലോടുകൂടടി പല്ലവിയിലേഴ്മ 
നൃത്തമവസാനിപ്പിക്കുന്നു. തില്ലാനയ് 
യ്യടധും മെയ്യുടധും നിശ്ശബ്ദം 
കില്‍ ഇല്ല; മുദക്കൈകളില്‍ അ 
പൊയ്യടധുകളില്‍ കൈകഠം കി 
കിണതോം,?? എന്നും എടുക്കാറില്ല 


ല്ല 


ദീക്ഷിതരുടെ ശിഷ്യനായ തഞ്ചാവൂര്‍ ചചിന്നയ്യ 
രചിച്ച ആദിതാളകാപ്പിരാഗതില്ലാന ഉദാഫരിക്കട്ടെ. 
ഇതില്‍ വരുന്ന നുകി ചതുരശ്രം, തൃശ്രം, 
മിശ്രം, ” ഖണ്ഡം, സങ്കീട്ല്റ്റം എന്നു" അഞ്ചുജാതി ദെ 
ഞ്ങം കൊടുത്തു വിസ്യാസപ്പെടു ന്തിയിരിക്കുന്ന മട്ടില്‍. 
ഇതു വിപരിക്കാം. ഈ തില്ലാനയില്‍ മൂന്നു” പൊയ്യടധു 
കളും രഞ്ചു മെയ്യുടധുകളും നിഖേന്ധിച്ചിട്ടുണ്ടു്‌. ഇതി 
ന്‍െറ അടപു” നാലായിതരം തിരിക്കാം. 


ഒന്നാംവകുവ്പ്‌---സമപാടത്തില്‍നിന്നു” മണിക്കെട്ടു്‌ 
അമക്കെട്ടില്‍ ചേതി”, എട്ടക്ഷമകാലത്തില്‍ തൈ തതി 
തൈ തിത്തൈ തിതിതൈ ഫ്ഠന്നു ചുട്ടി, കൈകളില്‍ 
നാലു” അക്ഷരകാലത്തില്‍ ഫംസാസ്ൃംപിടിച്ചു” നാലു്‌ 
അക്ഷരകാലത്തില്‍ തകതിമി തകതിമി എന്നു” ചുട്ടി 
തിരിയണം. ഇങ്ങനെ നാലക്ഷരകാലത്തില്‍ രഡ്റ്ിമ 


ന്ത നറാന്ത്ള്ള്ള്ഈഛല ന്ന്‌ 
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കളും വേണം. ഇതിന്‍െറ അടധുകഠം ചതുരശ്രകാല 
ത്തില്‍ പെട്ടതാണു. 


രണ്ടാംവകപ്പ്‌---മുന്‍പെനിന്ന ആ നിലയില്‍ 
തന്നെ പാശ്വത്തിലേയ്ക് തിരിഞ്ഞുനിന്നു", കൈകഠം 
രണ്ടു" ശക്ഷരകാലത്തില്‍ ചലിപ്പിച്ചു”, നാലക്ഷരകാല 
ഞ്ഞില്‍ അഡ്ഡ്ിമചെയ്തക്‌ മൂന്നോട്ടുതിരിഞ്ഞും ചെയ്തു. ഇവ। 
ടത്തെ അടധുകഠം ഖണ്ഡജാതിയിലാണു്‌. 


മൂന്നാംവകപ്പൂ്‌--ഇതു” എട്ടു അക്ഷരകാലമാണു'. 
കൈകഠംക്കൊരക്ഷരകാലം, അഡ്ധ്ധിമകഠം ഒരക്ഷരകാല 
ത്തില്‍ നാലു, ഇങ്ങനെ നാലുപ്രാവശ്യം പാശ്വത്തിലും 
നേരേയും വിണ്ടും തിരിഞ്ഞു” നേരേയും ചെയ്യണം. 
മിശ്രജാതിയില്‍പെട്ട അടധുകമാണിതില്‍. 






നാലാംവകുപ്പു്‌ -ഇതുതു്‌ എട്ടുതവണ എട്ടു” അക്ഷമ 
കാലത്തില്‍ ചെയ്യണം, മൂന്നാംതവണ തൈ തിതൈ 
ിത്തൈ എന്നു” അവസാനിപ്പിക്കുക. 

ഇങ്ങനെ മററു രണ്ടു പൊയ്യുടപുകളൂം ആടുന്നു. ഇവ 
യില്‍ മൂന്നാമത്തേതു” കാലുകഠം മണ്ഡലമിട്ടു്‌, മാരില്‍ 
വലത്തുകൈ ഫംസാസ്ൃമായിപല്പിടിച്ചു”, ഇടതുകൈ 
ഹംസാസ്ൃമായ്ി തലയ്ക്ുമിതെ കൊണ്ടുവന്നു”, തിതിതൈ 
ത, തിതിതൈ--തി-തി--തൈ എന്നു” പചലരത്തേക്കൈ അല 
പത്മമായി വിരിച്ചു”, മുമ്പില്‍ കൊണ്ടുപന്നു” പുറകോട്ടെ 
ടടക്കണം. 


ഇനി ഇതിനുപരിലരുന്ന അഞ്ചു മെയ്യടധുകഠം വി 

രിക്കാം. ഇവയെ അഞ്ചുതരം നടകളില്‍ വിന്യാസല്ലെ 
ടടൂത്താം. ഓരോന്നും കിടതരികിടതോമില്‍ തരരംഭിച്ച്‌ 
കിടതമക്‌ ടതോമില്‍ അവസാനിപ്പിക്കുക. ജാതിഭേദ 

ട .്ങ0ം വരുത്താന്‍ അടധുകള।ലാണു്‌ വിഷമം എന്നു” അ 
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രില്ലുത്തൂഖക്ു" അറിയാം; ചുവടു തട്ടുന്നതിലും മെതിക്കുന്നു. 
തിലും അതത്ര പ്രയാസമുക്കൂ കായ്യ്യമല്ല. 

1. ആദ്യം ചതുരശ്രജാതി അടധുകളുടെ അടുക്കുക 
ഉാണെടുക്കേണ്ടതു്‌. മറേറക്കാല്‍ മറേറക്കൈ എന്ന നി 
ലയില്‍ ചെയ്യേണ്ടുന്ന തിതിതൈ ജാതി മൂന്നുതവണ. തൈ 
തൈ തത്ത, ചരിച്ചുപിടിച്ചു ചെയ്യേണ്ടുന്ന ത്ൈരൈഫ തൈ 
ഫി। ണ്ടുകൈകഠംകൊണ്ടും ചെയ്യണം, മണ്ഡലക്കാലു 
കൊണ്ടു” തൈ തൈ എന്നും, പിന്നീടു പാര്‍ശ്വത്തില്‍ 
ഇരുകൈകളിലും തത്തതൈഫ എന്നും ഒട്ടുവില്‍ മറേറ 
ക്കൈ മരററക്കാലില്‍ അവസാനിച്പിക്കുന്ന തൈ തിതൈ 
തിത്തൈ എന്നതു മൂന്നു പ്രാവശ്യലും വേണം. 


8. തൃശ്രജാതി-മൂന്നുതവണ മരേറക്കാല്‍ മററ 
ക്കൈആയി കിടതരികിടതോം;; വിതുംബകാലത്തില്‍ ത 
കിട ഒന്നു”, മദ്ധൃകാലത്തില്‍ രണ്ടു തകിടം മൂതത്തില്‍ 
നാലൂതകിട, ഇതു” രണ്ടു വകുപ്പുകളിലുള്ളതു ചെയ്തുകഴി 
ഞ്ഞാല്‍ കിടതരികിടതോം എന്നു" തലയ്ക്യമീതെ മൂന്നുത 
വണ ചെയ്ത്‌” അവസാനിപ്പിക്കുക. ഒടുവില്‍ നിത്തുന്നതു 
തൈ തിതൈ തിത്തൈ എന്നു കാണിച്ചാണ്‌. 


| 
6. മിശ്രജാതി--മൂന്നുതവണ ഏട്ട്‌ അക്ഷമകാല 
ത്തില്‍ മറേറക്കാല്‍ മറേറക്കൈ എടുരക്കണ്ടുന്ന തിതിതൈ 
ജാതി; പിന്നെ തത്തൈതാം, തൈതൈതത്താം, തത്തൈ 
താം, തൈ തൈ തത്താം, തൈഫഹ തൈഹഫി ഇവ ആടി 
മിശ്രത്തെ ഒരു ചതുരശ്രം, ഒരു ത്ൃശ്രം ആയി കൈക 
കില്‍ പാരശ്വങ്ങളു ലും തലയ്യൂമീതേയും ചെയ്തു പിന്നെ 
മറേറക്കാല്‍ മറേറക്കൈ ആയി അവസാനിപ്പിക്കുക. നി 
ത്തേണ്ടതു” തത്തജും തജ്ജം എന്നാണു, 


4. ഖണ്ഡജാത്‌ മൂന്നു തവണ തൈതൈ തൈം 
തിതിതൈം, പിന്നെ തത്തൈതാഹ ചുക്ക, മദ്ധ്യകാല 
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| മാററിച്ചെയ്യണം. ചധുക്കത്തിലും മദ്ധയമകാല 
ന്ിലുമായി തത്തൈതാഹ മാറിമാറി വരും. മറേറക്കാല്‍ 
മറേറക്കൈ തിത തൈയ്യ്യോടുകൂടി അവസാനിക്കുന്നു. നി 
ൃത്തണ്ടതു തൈ തിതിതൈ തിത്തൈ എന്നു”. 


9, സങ്കീണ്ണജാതി.-തത്തൈതാഫയയോടു ചേന്ര്‌ 
1 ത്രൈമയ്യെ ത്തു ചേത്ത്‌, പിന്നെ മറേറക്കാല്‍ മറേറ 
ക്കൈകൊണ്ടു്‌” തിതിതൈ. പിന്നെ തത്തൈതാവില്‍ 
ചൂററടധു'”. പിന്തി തൈ തൈതാ, തത്തൈതാഹഫ, 
രണ്ടു കൈകളിലും ചെയ്യ്‌ അവസാനം മറേറ കൈ 
മറേറക്കാലായി തതി മൂന്നുതവണ ചെയ്തപസാനി 
ണം. നിത്തേണ്ടതു മുന്‍ചൊന്നതു പോലെതന്നെ. 


ഇതിനുശേഷം ത്്ാനയുടെ അനുപല്ലവിയ്ലുള്ൂ. 
അടവിനന്‍െറ അടുക്കുകളാ വേണ്ടതു". സ-ഹിതൃത്ത। 
ന൫നയധും ചൊല്ലും്ടൂകഠംക്കു്‌ സശബ്ദുഅടധുകളൂം ഇവ 


ഡ്ത്ശേഷം പല്ലവിയില്‍ കൊണ്ടുവന്ന വസാനിപ്പ!ക്കണം. 
പട്ന $ 
ഇന മറെറാരു തില്ലാന ടുത്തു" താതില്‍ താള ഭേ 


ദങ്ങഠം വതുത്തുന്നതെങ്ങനെ എന്നു വിവരിക്കാം. രാമനാ 
ഥപുരം ശ്രിനിവാസഅയ്യങ്കാര്‍ രചിച്ചതും യദുകലകാം 
ബോജി ഖണ്ഡജാതിത്രിപുടയിലുത്തുതുമായ ഒരു തില്ലാ 
നയാണിതു". ഇതില്‍ ത്ൃൃശ്രധ,വ, തൃശ്രമല്യ, തൃശ്രരൂ 
പകംം തൃശ്രത്ധെംപാ, ത്ൃശ്ര൭ പുട, തൃശ്രഅടം, തൃശ്ര 
ഏക എന്നി ശബ്ദൂതാളു ഭേദങ്ങഥം കൊടുത്തു” ആടാം. 


1. അദ്യം യൃശ്ര ത്യ (്ലഘ്യ 
ധ്പത്തില്‍. (ലഘു) (തകിട) (തക) 
(തകട) (തകിട) എന്നി അ 

ക്ഷമകാലങ്ങളി।ല്‍ തൈ തൈ 

തത്ത തുടങ്ങിയ അടധൂകഠം. 





100 ച്‌ ) ഭരതനാട്യം 


റ 
മഭ്ധൃത്തില്‍ (ഘൂ) (ദ്തം) (ലഘു) 

ക (തകിട) (തക) (തകിട), 
എന്ന അക്ഷരകാലത്തില്‍ 
തെയ്‌ തെയ്‌ത്താം, തത്തൈ 
താം തുടങ്ങിയ അടധുകറം. 

8. തൃശ്രരൂപകത്തില്‍ (ഭരതം) (ലഘു) 

റു . (തകിട) തെയ" തെയ: 
തത്തൈതാഹാം. 


8. 


ക്ട 


4. തുശ്രത്ധംപയില്‍ മ 


5. തൃശ്രതിപുടയില്‍ 


1. തൃുശ്രഅടതാളത്തില്‍ (ലഘു) (ലഘു) (ഭരത) 
(ക്രതം) (തകിട) (തക ട) 
. (തക) (തമ) തെയം 
ത്തതാം തെയ്‌താ, തെ 
/  യിഹത്തെയ്‌ ഹിം 
. തൃശ്ര ഏകത്തില്‍ ൻ (ലമ) 
(തകിട) 
തെയ്‌ത്തതാം 
ഇവിടെ ഓരോന്നിലും അടധു്‌ തട്ടു” മെട്ടു" എന്നു” 
ഇരുജ്ാതിയായിവരും., തട്ടിമട്ടില്‍ പാര്‍ശ്വത്തില്‍ 
തിരിഞ്ഞു”, വലത്തുകൈ സ്മൂ.ചിഹസ്തൂമാക്ക കവളില്‍ 
വച്ചു്‌ ഇടത്തുകൈയ്യുടെ മണിക്കെട്ടു്‌ അമകക്കെട്ട രിവച്ചു്‌ 
ആടണം. അടവു” അവസാനിക്കുമ്പോഠം മദററക്കാല്‍ 












ക്ഴദമ്പാറം തതികണതോം എന്നു” ഒദരേകാല്‍ം 
1 ഇവ രണ്ടും ഈ രണ്ടു വകുപ്പുകാഠംക്കുള്ളില്‍ പി 
ണിക്കുന്നവിധം സമ്മീണ്ണുകാലത്തില്‍ തൈ. 
ത --താഫ--തിത്തൈ താ ഹാ എന്നു” വലത്തും ഇട 
2 കൈകളില്‍ പായ്ത്കാമിയോടുകൂടിച്ചെയ്യ്‌, കാലില്‍ 
ട്ടി മെട്ടി തതികണതോം എന്നു” താളുത്മില്‍ കൊണ്ടു 
വന്നു ചേത്തവസാന പ്പിക്കുക. 
ഭ്‌ നയത്തിനു. പദങ്ങറംക്കുശേഷം ആടുന്ന തി 
നി ലാന മചിച്ചിടുമ്തുതു്‌ നാട്യക്കച്ചരിക്കു നൃത്തംകൊണ്ടു 
ണ്ടാകുന്ന ഒരു കൊഴുപ്പും മേളധും കിട്ടത്തക്കവണ്ണമാണു', 
*പദ"അില്‍ നാം കണ്ടതു” ഭാവഗതിയുടെ ച്ഛൂ്ത്റവികാസ 
മാണു" അതുപോലെ തില്ലദ്നയില്‍ ലയത്തിന്‍െറ തിക 
ഞ്ഞ വ'കാസമാണു കാണുന്നതു"; ശുദ്ധനൃത്തം മാത്രമാണ 
ല്ലോ തില്ലാന ശുദ്ധൃത്തത്തിന്‍െറ മണോഹഫാരിത പ്രത 





കം ല്‍ കാണുന്നതിനാലും, നടിയുടെ ലയശുദ്ധിയും 
നൈ, റയും ഇതില്‍ പ്രകടമാകുന്നതിനാലും, ഈ പരി 
പാടി നാടൃക്കച്ചേമിയില്‍ ൭പെ കയോ പ്രേക്ഷ 


കര്‍ ഇതു കാണാതെപോകദയോ ചെയ്യുന്നതു" പ്രകടന 
ക്കാക്ഷം പ്രേക്ഷകക്കം ഒരുപോലെ നഷ്ടത്തിനു കാരണമാ 
കുന്നതാണു'. 


നൃത്തത്തിന്‍െ൨ മനോഹാരിതയ്യ, വേണ്ടി ഏല്ലെടു 
ത്തിയിട്ടുള്ളു ഈ പരിപാടിയില്‍ പി രാടുക്കുകഥം 
മെയ്യും പൊയ്യും കലന്നമട്ടില്‍ വരുന്നുവെന്നു പറഞ്ഞൂവ 
ല്ലോ ഇങ്ങനെ അടധുകഠം നിബന്ധിക്കുമ്മോഠം ഒന 
സ്ക്ഷിക്കണംടട യുക്തങ്ങളായവ മാത്രമേ എടുക്കാവൂ. ഭരതു 
പോലെ' കരചരണവിന്പ്യാസത്ങറംക്കു ഭംഗി ചേകുന്ന 
അടചുകഠം നോക്കി അംഗീകരിക്കണം. പുതുമസ്ലൂവേണ്ടി 


ചാന പം പമിലിലെമെ്ി 

















10991 ഭരതനാട്യം 
തോന്നിയ മട്ടിലെല്ലാം ചേക്കരുതു”. സസന്്രദായമായ 1 
തശാന്മാര്‍ പറഞ്ഞുകൊടുത്തിട്ടുള്ള ചിലതെല്ലാംകൂടെവ 
ഭര്‍തുയാലുന്നവയാണു”. ഉദാഹരണത്തിനു” ഫുട്‌ ബോ 
(00% 1811) അടപു എന്നു നേമമ്പോക്കായീ പറയ ം 
പ്പെടുന്ന ഒരടയുണ്ടു”. കാലുപൊക്കി, പാര്‍ശ്ചത്തിലും 
ചിലല്ലോഠം നേരെ മുന്നോട്ടു്‌ ഭരപരിഷ'കൃതനിലയില്‍ 
സദസ്യരുടെ മുഖത്തേക്കും .ചവിട്ടാഠുണ്ടു! ഇതോടൊപ്പം 1 
കൈക്‌ ൦ നീട്ടും. അഭിനയത്തിനുപയാശ സ്ന പ 
ങ്ങളും മുഖഭാവങ്ങളും തില്ലാനയില്‍ ഭ 
യും മാത്രമേ എടുക്കാവൂ. 
തില്ലാനയില്‍ മനോഫരമായ 






യ്യിന്‍െറ മണിക്കെട്ട്‌" അരക്കെട്ടില്‍ ക കാലുകഠം 
മണ്ഡവമിട്ടു? ആടുന്നതു" എടുത്തു പരയത്തക്ക ഒര നില 
(്‌ംഭദ)യാണു”. ഉടല്‌” പാരശ്ചത്തിലേക്കു തിരിച്ചുനി 
ത്മണം;$ അങ്ങനെ തിരിക്കുമ്പോറം മുഴുവനായും തിരിക്കു 
രത; കാലും അമരയും കൂട്ടമുക്കാല്‍ തിരിച്ച (17051൭) 
കടലു” നിത്താവു. ; ൦ നിലയ്കുള്ളു. അഴകൊന്നു പ്രദതൃക. 
മാണു്‌. (ചിത്രം 13 നോക്കുക). ഇങ്ങനെ കവിളില്‍ 
സൂചീഹസ്മം കൊടുത്തുള്ള നിലയ്ക്കു" ഭരതന്‍ *ഗണ്ഡസ്തൂ 
ചി"എന്നു നാമകരണം ചെയ്യിട്ടു്ളുതു” ഗവേഷകര്‍ സ്മൂമ। 
ക്കുമല്ലോ. 

ഇതുപോലെ തില്ലാനയില്‍ മറെറാരിടത്തു” ഒരു മുട്ടു 
കാല്‍ തറയില്‍ മടക്കിത്തുട്ടുന്ന അടധുണ്ടു. തില്ലാനയില്‍ 
കാണുന്ന മനോഹരമായ മറെറാരടവാണിതു"( ചിത്രം 0 
നോക്കുക ). 


തലയ്ക്യമീതെ കൈയ്ക്കും കോത്ത്തു മുഖത്തെ ചട്ടക്കൂ 
ടിട്ട ചിത്രംപോലാക്കി നിലുടുന്ന ഒരു €തത്തൈതാം”" അട 






ആയ “82, തെ ഭൂ്വാട്യയമേയയേോധ [4 തേര 











ലി 


.- പ. ി 
യി 1: 


ഴ്‌] 
















്യയ്യല്ത്യ്‌ ട്ര ടം 
ൽ ലി 
ര ി 


തില്ലാനാ 150 














0൯ കരതു കമു്ളതാണു”. (ചിത്രം 11 നോ 

ര ഈ €*തത്തൈതാ'മില്‍ വരുന്ന്‌ ചുററടധു കുറച്ചു റ്‌ 
വിഷമമുമ്മ താണെിലും കാണാന്‍ കൊള്ളാധൂന്ന 

ഒന്നാണു. 
പ 


 അലപല്ലവക്കൈകഠം സ്വസ്തികമാക്കി മെടഞ്ഞൂുലെ 
_ യ്യുന്നതു", കുതിച്ചു നുടയിട്ടു ചുററിപരുന്നതു” എന്നിവ 
യെല്ലാം അഴകുള്ള നിലകളാണ്‌. 


ഈ നിലകളും നൃത്തങ്ങളും അതാതിന്നുക്കൂു ലക്ഷണ 
മനുസരിച്ച്‌” ശരിയായ അളുവില്‍ അംഗങ്ങളെവെച്ചും 
ചലിപ്പിച്ചും ചെയ്യേണ്ടതാണു”. കവിളില്‍ സ്ൂചീഹസ്തൂം 
നൃത്തം ചെയ്യുമ്പോം, വലത്തുകൈയ്‌ ഉടലില്‍ 
എത്രമാത്രം അക്ററിവെച്ചു്‌ കാണിച്ചാല്‍ ഈ 
നുന്നായിരിക്കുമോ അത്രമാതൃം അകററിവേണം 
പിടിക്കാന്‍. അതുപോലെ രണ്ടു കൈയ്‌കളൂം കോത്തു 
പ്ിഭിക്കുമയ്പോഠം അവ പാശ്പങ്ങളില്‍ സമാന്തരമായി 
൩൩൦൪൦൮) പളച്ചുവെയ്യുണം. 

ൽ ) 

ല്‌ തില്ലാന മുഴുവനും വൃത്തമാണ്‌; അതുകൊണ്ടു” ഇതി 
നെ ഒഴുക്കന്‍മട്ടിലോ ഒരടിച്ചോ, വേണ്ടാത്ത മുഖ ചഷ്ടര 
വരുത്തിയോ, സ്വഭാവത്തിനു ചേരാത്തവിധത്തിലോ 
ചെയ്യുന്നതു ക്ഷോഭക്ഷമമല്ല. 


10 ഉപസംഹാരം. 





പാരമ്പര്ൃസമ്ദ്യദായത്തില്‍ നിന്നു വൃതിചലിക്കാതെ 
നടത്തിവരുന്ന ഭരതനാട്യം അഭൃസിച്ചുവന്ന മുറയും പ്രക 
ടിപ്പിച്ചുവന്ന രീതിയും ആധാരമാക്കിയാണു” ഇതുവരെ 

വിച്ചതു്‌. ചില പുതുമകളും മാററങ്ങളും അവിട 
വിടെയായി ചിലര്‍ നടപ്പില്‍ വരുത്തിയതിനെല്പുററി 
അങ്ങ്‌ ങ്ങു” പരിപാടികഠം വണ്സ്റിച്ച ടത്തു സൂചിപ്പിച്ചി 
ടടണ്ടു”. പരിപാടിക്രമങ്ങകേയും രവയ്്യുപയോഗിക്കുന്ന 
പാട്ടുകളേയും ചിലര്‍ മാററിമറിച്ചിട്ടുള്ളതിനെപ്പററിയും 
അതാതു സന്ദഭത്തില്‍ പറഞ്ഞുകഴിഞ്ഞു. ഈ മാററങ്ങം 
ഒരു വകുപ്പില്‍ പെട്ടവയല്ലാത്തതിനാല്‍ അവയെ ആധാര 
മാക്കി ഒന്നുംതന്നെ എഴുതാനാവില്ല. ഇക്കാരണംകൊണ്ടു്‌ 
പഴയ സദ്പ്രദായത്തില്‍പെട്ടതും ഇന്നോളം പലരും സംര 
ക്ഷിച്ചുപോരുന്നതുമായ കാമൃങ്ങളാണു” ഈ ഗ്രന്ഥത്തിനു 
വിഷയമാക്കിയിട്ടുള്കതു”. 














ഉപസംഹാരം [] 9 ി 


 പ്രഴയ സസ്പ്ൃദായത്തില്‍ മരു നടിതന്നെയാണു" 
ഘ്ലീല്ലാ പര 'പാടിതന്നെയും അതില്‍ വരുന്ന എല്ലാ പാത 
ങ്ങളേയും അവരുടെ എല്ലാഭാഗങ്ങളേയും ആടി അഭന 
യിച്ഛുകൊണ്ട അന്നതു". രണ്ടു പെണ്‍കുട്ടികഠം ചേന്നുക്മ 
ഇരട്ടനാട്യധും പതിചുണ്ടു, പക്ഷേ അവര്‍ ആടുന്നതു 
ഒന്നുതന്നെ ആയിരിക്കണം. ഇക്കാലത്തു” പല നടന്മാരും 
നടികളും നൃത്തത്തിന്‍െറ രണ്ടാം ഘേട്ടമാകുമ്പോഴേക്കും 
ഒരു കഥയോ ഒരു ചെറിയ നാടകസംഭവമോ ആസ്സൂദ 
ട്‌ മാക്കി ബാലേ (13ചി169) യൃത്തമെന്ന പേരില്‍ അമ 
ങ്ങത്തു നാടകം നടത്താറുണ്ടു”. പണ്ടും ഇന്നും ഭരതശാസ്ര 
 മവലംഖേമാക്കിയുള്ളൂ ചെരുതും വലുതുമായ നാടകങ്ങ0ം 
നിലവിലുണ്ട്‌; പക്ഷേ ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ഞങ്ങഥം ആവക 
നാട്യയനാടകങ്ങംക്കു” സ്ഥാനും കൊടുക്കുന്നില്ല. അവയെ 
പ്ലറദിയുള്തളു പഠനധും തമ്മീാലം ആവര്ലേമില്ല. ഇതുപോ 
ലെതന്നെ നാടോടി (17011൦ 0൧൩൦5) യൃത്തങ്ങം, 
മറുനാടനൃത്തങ്ങഠഥം എന്നിവചേത്ത്‌” വിവിധനത്മനപ 
രിപാടികഠം നടത്തുന്നതിനെപ്പുററിയും ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ 
ഞങ്ങറം ഒന്നും പറയുന്നില്ല. ക! 





റു 


മുന്‍പേ പറഞ്ഞതുപോലെ, ഒരാറം നടത്തുന്ന നൃത്ത 
ത്തില്‍ കലാംശധും വാഭയധമ്മിയുടെ മിഴിധും പൊലിമ 
യും മുററിയിരിക്കും. നടിയുടെ അഭിനയ നൈപുണ്യമൊ 
അകൊണ്ടുമാതരം എല്ലാം കാണിക്കുക എന്നതാണത। 
ന്‍െറ പ്രാതൃകത. അക്കാരണത്താലാണു” വേഷംമാററല്‍ 
തുടങ്ങിയ പുതിയ സസന്പ്യദായങ്ങഥം ഇതില്‍ അംഗീകരി 
ക്കാന്‍ പാടുള്കൂതല്ലാ എന്നു ശരഠിച്ചതു”. ഈ കലയ്കയ അവ 
ലംബമായ നൃത്തം അഭിനയം താളും ശാനമാധുര്യം ഭാവ 
പുപ്മലത ഇവയെല്ലാം നടികം മുഖ്യമെന്നു കരുതി അഭയ 
സിക്കണം. ഒരു നാടൃക്കച്ഛേരി  ശാഭിക്കേണ്ടതു" ഇവയുടെ 
സഫായംകൊണ്ടാണു'; അല്ലാതെ പുതിയവസ്ത്രും രങ്ങ 


ലി. തത. 


നിം ചു 





[റ ഭരതനാട്യം 


ത്തു അലങ്കാരമായിരിക്കുന്ന കുത്തുവിളക്ക്‌” നുടമാജവി 


ഗ്രഹം ( നാട്യദേവതയായ നടരാജനെ നടി പിന്നില്‍ 


_പ്രതിഷ്യിച്ചു" നൃത്തംചെയ്യുന്നതു” ഏതു സമ്ഖ്രദായമനുസ 
രിച്ചാണോ എന്തോ) എലകട്രികവിളക്കു” അണയ്ക്കുക 
തെളിയിക്കുക, എന്നിപകൊണ്ടു” നൃത്തം കൂടുതല്‍ ശോഭി 
ക്കാന്‍ പോകുന്നില്ല. 
ത്ത പറഞ്ഞുവച്ചാലും ശമി ഒ 
കാരൃങ്ങറം വീണ്ടും ഉരന്തിപ്പറയേണ്ടതായിരി; 
കലയ്ക്കും ഗാനത്തിനുമുള്ള. ഐകും ഒരിക്കലും ഭേ; 
ന്നതല്ല. പാട്ടില്ലാത്ത യൃത്തം ഇപ്പോ വമ 
മായേ ഉള്ളൂ. പുതുതായി ആടുന്ന ൨ 
ചോദിച്ചാലും അവഠംക്കു പാ ന്നില്ല 
യുന്നതു”. ഈ കലയ്ക്കുണ്ടായിട്ടുത്ളു പുനരുദ്ധാനത്തില്‍ 
അവശ്യം വേണ്ടുന്ന പലതിലൊന്നാണു പാട്ടു്‌. 







ഈ കല സംഗീതമെന്ന ജലത്തില്‍ മുഴുകിയിരിക്കുന്ന 
പൂത്തതാമരയാണു'; ഇത്‌ ന്‍െറ ചലനത്ങളും രാഗഗമക 
ങ്ങളും ഈണങ്ങളും ഒന്നിനൊന്നു” ഉന്നതമെന്ന നിലയി 
ലാണു” നിലുന്നതു*; കേട്ടു രസിക്കേണ്ടുന്ന പാട്ടിനെ 
കണ്ടനുഭവ ക്കേണ്ട നാട്യമായി രൂപപ്പെടുത്തിയതാണ്ട്‌ 
ഭമതനാട്ട്യമെന്നു വേണമെങ്കില്‍ പഠയാം. 


പുതുമകഠം പലതും ചേക്കാനുള്ളു ഉത്സാഹമൊരിട 
ത്തു", വളരെ പഴയ നാടുകലകളെല്ലാം ശില്ലത്തില്‍നിന്നു 
കണ്ടു, മനസ്സിലാക്കി ഭരവയ്ക്യ നവജീവന്‍ നല്ലി നാടു 
ത്തില്‍ ചേക്ണണമെന്നുമ്തു ഉത്സാഫം.്ൂമറെറാരിടത്തു”. 
ഇതു രണ്ടും അഭികാമൃംതന്നെ. ഇതുമമൂലമായി പുതിയ 
ജീവനും പുതിയ തഴ്പും ഈ കലയ്ക്കുണ്ടാവാം. എങ്കിലും 
ഇവയെല്ലാം ഘടിപ്പ്‌ കടന്നതിനു” ചിപ്പലമായ ഗേ 
ഷണം ആവശ്യമാണു. ഗവേഷണബ്ുഭ്ധി ഇല്ലാത്തതു 


ി 































കൊണ്ട്‌ം നിലപിലിരിക്കുന്നതിനോടു ചേക്കുന്നതെല്ലാം 


ഉപസംഹാരം 


അറിയാത്തമട്ടില്‍ സം യോജിപ്പിക്കുന്നതിനുക്കൂ കഴിപില്ലാ 


 ത്തതിനാലും അങ്ങിങ്ങു” കണ്ടതെല്ലാം പരിഷ്കൂരിക്കുന്നതു 


ശരിയല്ല. ശില്പം, ചിത്രം, ഭാരതത്തിലെ മററു പ്രദേശ 
ങ്ങളിലുള്ള നാടുസമ്പ്വദായങ്ങഠം, ജാവായില്‍ നടപ്പുള്ള. 
നൃത്തം എന്നിലയെല്ലാം ഒമേ മൂലസമ്പ്ദായത്തില്‍നി 
നും പോന്നുവളന്നവയാണു, അതുകൊണ്ടു്‌ ഒന്നില്‍ വിട്ടു 
പോകുന്ന വിഷയം മറെറാന്നില്‍ അംഗീകരിക്കേണ്ടിചരു 
നു. ഇതാസ്സരദമാക്കി ഇവയിലെല്ലാംനിന്നു” ഒരോന്നെടു 
ത്തു” പരസ്ത്ുരം പോഷിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യാം. എങ്കിലും 
പെരുത്ത വ്ലെട്ടതുമാതം എടുക്കുന്നതിനു നല്ല അറിപും 
വും പവേണമെന്നേ ഞങ്ങറം ഉറപ്പിച്ചു പറയു 
ന്നൊള്ളൂ. 
നി 
ഒടുവില്‍ ഒരേ ഒരു കായ്യ്യമേ പറവാനുള്ളു. നാട്യ 
കല ദൈവീകമായ ഒരു കലാവിശേഷമെന്നത്രെ നമ്മു 
ടെ നാട്ടിലുള്ള വിശ്വാസം. പണ്ടുമുതലേ ഈ വിശ്വാ 
സമുണ്ടായിരുന്നു. ശിചനും പാവ്തിയും തന്നരുളിയതാ 
ണു താണ്ഡവധും ലാസൃധും. ചരിത്രാതീതകാലം മുതല്‍ 
ഇതു” ഇരശ്വരപ്പീതിക്കുപേണ്ടി ക്ഷേത്രത്തിലും പുറത്തും 
നൃത്തം നടത്തിയിരുന്നു ഇതില്‍ വരുന്ന ഗാനങ്ങ0ം 
ഇശ്വരപ്പേമത്തെ ആസ്സദമാക്കിയാണു” രചചിച്ചിട്ടുള്ളതു”. 
ഇതു മുന്‍കാലങ്ങളില്‍ പോലെ ദേവാലയങ്ങളില്‍ ദൈവ 
ത്തിനു മുന്‍പില്‍ അതിനായി പ്രതേകം ഏല്ലെടുത്ത 
പ്ലെട്ട സ്ര്രീകളാണു"” നടത്തിവന്നതു". ഇന്നാകട്ടെ സമുദാ 
യത്തില്‍ ആക്കം ഇതുനടത്താം എന്ന നിലയിലെത്തിയി 
രിക്കുന്നു. കാലഗതി തടയാധുന്നതല്ലെന്നതു ശരിതന്നെ. 
എങ്കിലും പുതിയ ചൂററുപാടില്‍ പുതിയനടികഠം ചെയ്യു 
ന്ന ഈ കലാപ്രകടനത്തില്‍ ശാസ്ത്രീയത്വലും സാധുത 
ഖും ഒട്ടുംതന്നെ കുറയാന്‍ പാടുള്ളു. തല്ല. അതുപോലെത 


നം മിതി യി 










[കി നി ആപ്‌ 
169 രേതനാടും 4 ൽ 


ന്നെ ഇതിന്‍െറ ദൈവികത്വത്തിനും ഹാനിവരുത്തരുതു". 
സാഹി തൃത്തേ ക്കാളും തത്ത്വശാസ്രൂത്തേക്കാളും കൂടുതല്‍ 
എളുപ്പത്തില്‍ ഗാനം നമ്മെ പരമാത്മപദത്തില്‍ എത്തി ലം റ 
ക്കും; നാട്ടും ഗാനത്തേക്കാഠം എളുപ്പം നമ്മെ പരതത്തവ 
ത്തില്‍ ചേകും. എന്തെന്നാല്‍ കപടനാടകസൂത്രധാരി 
യായ ഇഠശ്വരന്‍െറ യഥാത്ഥപ്രതിബിംഖലെം നാടുത്തി 
ലാണു” മനുഷ്യനില്‍ വിളങ്ങുന്നതു”. ് 














നു പി ഡ്വാന്റ്് ക 
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